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INTRODUCAO

Desde a emergéncia, na China, em dezembro de 2019, do novo coronavirus (SARS-
CoV-2), responsavel pela pandemia de COVID-19, a humanidade tem enfrentado uma grave
crise sanitaria global. Sua alta transmissibilidade tem ocasionado um grande numero de
mortes. Algo, que se soma, diz respeito ao fato de que, embora 80% dos casos apresentem
infeccOes respiratorias e pneumonias mais leves, as formas severas acometem mais pessoas
idosas e portadoras de doencas cronicas subjacentes, que requerem hospitalizacéo, cuidados
intensivos e uso de ventiladores mecanicos (EUROSURVEILLANCE, 2020).

A pandemia de COVID-19 esta deixando no Brasil muitos doentes e vitimas fatais.
Por isso, em todo o pais, diversas pessoas adotaram regime de distanciamento social, medida
necessaria para evitar a propagagdo da doenca e a saturacdo do sistema de satde, bem como
ser considerado pelas autoridades sanitarias como o mais eficaz no combate ao COVID-19, o
qual a pessoa deixa sua casa somente se extremamente necessario (Brasil, 2020).

A Organizacdo Mundial da Saude reconheceu que tais medidas de distanciamento
social podem resultar em pessoas mais ansiosas, irritadas, estressadas, agitadas e retiradas. A
ansiedade esta entre os transtornos de saide mental mais prevalente e pode ser definida como
um sentimento persistente de preocupagéo, medo ou nervosismo (SMITH et al., 2020).

Pessoas acima de 60 anos (idosos), que com o avanc¢o da idade é comum ter o declinio
da funcdo imunologica, e portadores de doencas cronicas (diabetes, hipertensdo, doencas

respiratérias, fumantes, doencas cardiovasculares, doengas renais, pacientes em tratamento
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oncoldgico, doengas autoimunes, as quais necessitam de uso de medicamentos
imunossupressores), devem ter cuidados redobrados, uma vez que a contaminacdo pelo virus
pode desencadear complicac@es, fazendo com que seja ainda mais dificil lutar contra a doenca
e, inclusive, levar ao 6bito (FIOCRUZ, 2020).

Desse modo, o desenvolvimento deste trabalho justifica-se pela relevancia da tematica
diante do atual cenario de pandemia, onde a reducgdo de interacdo entre pessoas idosas que ja
apresentam alguma comorbidade pode diminuir a velocidade de transmissdo do virus, bem
como pode também trazer a tona outros problemas de salde publica, dentre eles na saude
mental desta populacéo.

Nessa perspectiva, 0 objetivo geral do estudo é investigar como o distanciamento
social imposto pela pandemia da COVID-19 pode influenciar na satide mental de idosos com

doencas cronicas.
METODOLOGIA

O delineamento metodologico deste estudo constitui uma revisdo integrativa da
literatura com abordagem quantiqualitativa, método que resulta na sintetizagdo de
conhecimento sobre um tema em pauta para aplicabilidade dos resultados obtidos na prética
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Inicialmente ocorreu a avaliacdo dos titulos e resumos dos artigos, para selecionar
apenas 0s que de fato abordassem o contexto em questdo. Em seguida, as pesquisas elegiveis
foram lidas na integra. A analise de dados ocorreu através da tabulacdo e categorizacdo dos
estudos. A busca na literatura ocorreu no periodo de setembro a outubro de 2020 e foi
norteada pelo seguinte questdo norteadora: Qual a caracterizacdo das publicacdes cientificas
sobre os impactos do distanciamento social da Covid-19 na saide mental de idosos portadores
de doengas cronicas?

O levantamento bibliografico foi realizado por meio de artigos cientificos indexados
nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SCiELO). A pesquisa dos artigos se evidenciou através do cruzamento dos seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “idosos” and “ansiedade” and “depressdo” and
“covid 19” para compor a amostra. Os critérios de elegibilidade foram artigos disponiveis
online, publicados no ano de 2020 com versdo completa disponivel em portugués, inglés e
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espanhol e que considerassem o objeto de estudo da pesquisa. J& o critério de exclusdo
adotado foi publica¢des duplicadas na base de dados.

Foram identificados 57 artigos na BVS e 01 na SciELO. Na etapa de triagem, 58
artigos foram analisados, onde 28 foram excluidos com base na leitura do titulo e resumo e 07
foram removidos por se apresentarem duplicados, restando 23 artigos. Estes, por sua vez,
foram submetidos a etapa de elegibilidade, na qual a leitura na integra foi determinante, sendo

possivel selecionar 11 artigos para compor a amostra.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos estudos selecionados, a caracterizacdo da amostra foi composta por 11
artigos, sendo 10 extraidos da base de dados BVS e 01 da SCIELO. No tocante aos idiomas,
06 estudos foram publicados em lingua inglesa, 01 em espanhol e 04 em portugués.

Pesquisas enfatizam que os seres humanos sdo seres sociais, € a quantidade e a
qualidade das intera¢Ges sociais humanas podem afetar diretamente a salde fisica, mental,
bem como o risco de morbidade. Devido ao provavel aumento da incidéncia de complicacGes
graves de satude do SARS-CoV-2, os idosos, particularmente aqueles com doencas cronicas,
estdo agora em distanciamento/isolamento social, o que pode aumentar a incidéncia e a
gravidade da ansiedade, do estresse e da depressdo entre essa populacdo (CALLOW et al.,
2020).

Os trabalhos recentes que saem da Europa e da China comecaram a fornecer
evidéncias preliminares de inquéritos populacionais mostrando niveis de sintomatologia
significativamente elevados em depressao, ansiedade, estresse geral e estresse pos-traumatico
relacionados ao COVID-19 (FITZPATRICK et al., 2020).

Corroborando com essa tematica, estudo recente realizado na China sobre o impacto
psicolégico do COVID-19, revelou que 53,8% dos entrevistados apresentam impacto
psicologico moderado a grave, 16,5% e 28,8% relataram sintomas moderados a altos
depressivos ou de ansiedade respeitosamente, e 8,1% moderados a altos niveis de estresse
foram relatados. Os sintomas de ansiedade e depressdo ndo apresentaram declinio quatro
semanas apos a pandemia COVID-19 (ALKHAMEES et al., 2020).

A proporgido que as medidas de pandemia e salde publica se intensificaram,
especialistas em diversas &reas rapidamente comegaram a notar a probabilidade de impacto

negativo sobre a saide mental no publico em geral e a necessidade de servigos adicionais ou
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aprimorados de salde mental. De fato, hd a probabilidade de que o COVID-19 tenha pelo
menos efeitos negativos de curto prazo sobre a satude mental. No publico em geral, estudos
recentemente publicados documentam efeitos prejudiciais do COVID-19 sobre depressao,
ansiedade, estresse poOs-traumatico e qualidade do sono. Efeitos negativos semelhantes
também foram relatados de outros paises, juntamente com o aumento do tabagismo e
consumo de &lcool, e diminuicéo da atividade fisica (ZHOU et al., 2020).

Pesquisas realizadas na Espanha e no Reino Unido mostraram que os efeitos
psicolégicos da pandemia COVID-19 nesses paises sdo considerados um problema de saude
mental publica emergente, por isso, recomendaram implementar programas para 0 Seu
cuidado. Levando em conta os limites de interacdo social e as medidas de confinamento, 0s
servicos de salde mental adotaram o uso de linhas diretas, plataformas de aplicativos moéveis,
internet e redes sociais para compartilhar estratégias para lidar com o estresse, bem como
avaliar o impacto psicossocial na populagio exposta (VAZQUEZ et al., 2020).

De acordo com Smith et al. (2020), a literatura sugere que um fator de risco chave
tanto para a ansiedade quanto para a depressdo € o isolamento percebido. Além disso, a
literatura mostra que os lagcos nas redes sociais, 0 apoio social, a estrutura da rede e a
participacdo em atividades sociais estio associados a uma melhor saide mental. E possivel,
portanto, que as recentes restrices impostas a populagdo devido a pandemia COVID-19
possam ter consequéncias ndo intencionais em si sobre o0 estado de salde mental e
complicacdes de saude mental das pessoas.

E importante ressaltar que a ansiedade e a depressdo uma vez desenvolvidas tendem a
acompanhar toda a vida Gtil. Devido as conhecidas consequéncias prejudiciais da ansiedade e
da depressdo é importante garantir que estratégias estejam em vigor tanto para prevenir

guanto gerenciar tais complicacfes de salde mental (SMITH et al., 2020).
CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo foi possivel identificar que atualmente a pandemia da COVID-19
modificou a forma como muitos idosos estdo vivendo suas vidas. A pandemia e 0 aumento do
risco de mortalidade associados a doenca podem fazer com que 0s idosos vivenciem maior
ansiedade, estresse e sintomas parecidos com a depressao.

Desse modo, pode-se concluir que os efeitos psicologicos, vivenciados pela populacdo

idosa com doengas cronicas em meio a crise do COVID-19 e suas medidas sanitarias,
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mostram a necessidade de investigar a incidéncia de estresse, ansiedade e depressdo nesta
populacédo altamente vulneravel.

Quanto as limitacOes deste estudo, destaca-se a incipiéncia de pesquisas na area, 0 que
pode limitar a generalizagdo dos resultados obtidos. Assim, sugere-se o desenvolvimento de
novas investigacbes sobre a tematica, que é de fundamental importdncia para o
direcionamento da elaboracdo de condutas voltadas & saide mental da populacdo idosa
portadora de doencas crénicas diante da pandemia da COVID-19.

Portanto, é de vital importancia cuidar da salde mental das pessoas idosas,
principalmente aquelas que sofrem de doencas cronicas. Em particular, h4 a necessidade de
suprir esses membros vulneraveis da populagdo com intervengdes psicossociais e ferramentas
destinadas a melhorar seu estado emocional e social nesses tempos desafiadores em que
vivemos atualmente. Desenvolver conexdes sociais usando tecnologia e aconselhamento
regular pode ser uma solucéo potencial para a orientacdo de permanéncia dos idosos em casa.

Nessa conjuntura, o trabalho oferecera importantes contribuicbes na esfera da
pesquisa, sendo de grande valia para comunidade cientifica e académica, demonstrando a
importancia do aprimoramento de mais estudos sobre o tema exibido, no intuito de contribuir
para minimizar os impactos do distanciamento social pela COVID-19 na saide mental de
idosos com doencas cronicas, bem como a aplicacdo e o aperfeicoamento das estratégias de

preservacao e atencdo a salde mental dessa populacéo durante e ap6s a pandemia.

Palavras-chave: Covid-19, Distanciamento Social, Doencas Crénicas, Idosos, Saude Mental.
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