V\_, ISSN 2318-0854
(6 ' E' ’ ‘Ill!:tceor';lgi;?:sisgnal i Centro de Convengoes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.cieh.com.br
TENDENCIAS EINOVACOES

EVENTO QUEDA EM IDOSOS HOSPITALIZADOS: UM ESTUDO
BIBLIOMETRICO DOS ULTIMOS 20 ANOS

Sabrina Barbosa Ferraz *
Kyonayra Quezia Duarte de Brito?
Gleicyanne Ferreira da Cruz Morais 3
INTRODUCAO

O envelhecimento populacional brasileiro é ocasionado pela transicdo demogréfica,
desde a década de 80. E observado a continua reducdo dos niveis de fecundidade e da
longevidade da populacdo, cendrio esse que se apresenta como tendéncia nos paises
desenvolvidos e em boa parcela daqueles em desenvolvimento (OLIVEIRA, 2016). Analise de
dados demograficos mundiais, indicam que o ndmero de individuos com mais de 65 anos, em
1980, era de 378 milhdes; em 2010, houve o aumento significativo para 759 milhdes, e a
estimativa para 2050, seria de aproximadamente de dois bilhdes de pessoas (UNITED
NATIONS, 2011).

Durante o processo natural do envelhecimento, o organismo passa por constante
mudancas em todos 0s sistemas, como alteracdo na consisténcia e resisténcia dos vasos
sanguineos, diminuicdo da forca muscular, perda de células nervosas e o surgimento de
sindromes geriatricas, tais como a sindrome da fragilidade e a queda (FHON et al., 2016).

Dentro do contexto das implicacdes do processo do envelhecimento, associada a
sindrome da fragilidade, a queda é classificada como um problema de salde publica e uma das
principais causas de morbidade, mortalidade e hospitalizagdo em idosos (ANTES;
SCHNEIDER; D’ORSIRI, 2015).

A queda é definida como um deslocamento involuntario do corpo para um nivel inferior
a posicdo inicial de origem multifatorial, podendo ou ndo resultar em lesdo (FALCAO et al.,
2019). A etiologia da queda pode ser variada e pode ser subdividida em fatores intrinsecos e
extrinsecos (MENEZES; BACHION, 2008). Os fatores intrinsecos sao relacionados a pessoa,
como alteracGes patoldgicas, uso de farmacos e seus eventos adversos, alteracGes da marcha,

incontinéncia urinaria e redugdo das atividades da vida diéria. J& os extrinsecos sdo relacionados
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ao meio ambiente, como tapetes, diferencas de nivel de piso, alturas inadequadas de cadeira e
calcados inadequados (ROSA; CAPPELLARI; URBANETTO, 2019).

Este evento gera impacto nas institui¢cbes de salde, a0 aumentar o0 nimero de recursos
materiais e pessoais voltados para essa assisténcia (OLIVEIRA et al., 2018). Destaca-se a
hospitalizagdo como fendbmeno que aumenta potencialmente o risco de queda, ocasionado pela
exposicdo dos pacientes a ambientes que ndo lhes sdo familiares, pela existéncia de patologias
que predispbem a queda (deméncia e osteoporose) e pelos mdltiplos procedimentos
terapéuticos, aos quais sdo submetidos (BRASIL, 2013).

As medidas preventivas para queda fazem parte da assisténcia aos pacientes
hospitalizados, principalmente no que diz respeito a pessoa idosa, tornando-se uma das
prioridades da assisténcia desde o inicio da internacdo na instituicdo (OLIVEIRA et al., 2017).

No cenario mundial ha uma tendéncia crescente de iniciativas para a promoc¢do da
seguranca e da qualidade na assisténcia a salde, com envolvimento dos diversos atores das
instituicdes, como membros da direcdo até os seus colaboradores (OLIVEIRA et al., 2014).

Baseado nas recomendac6es da Organizacdao Mundial da Satude (OMS), relacionadas a
seguranca dos pacientes nos servicos de saude e regulamentado pela portaria n® 529 de 1° de
abril de 2013, surge o Programa Nacional de Seguranga do Paciente (PNSP), com o objetivo de
melhorar a qualidade do cuidado nos estabelecimentos de satde (BRASIL, 2013). Diante disso,
0 presente estudo teve como objetivo investigar o risco de quedas em idosos hospitalizados nas

publicacGes de acervo cientifico.
METODOLOGIA

Esse estudo é caracterizado como um estudo bibliométrico de carater exploratorio,
descritivo e quantitativo, que tem por finalidade mensurar os indices de producdo e propagacao
do conhecimento cientifico (SILVA et al., 2016).

A busca de literatura foi realizada no més de setembro de 2020, onde foram encontradas
publicacdes nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (Lilacs), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), Base
de Dados de Enfermagem (BDENF) e Centro Nacional de Informagéo de Ciéncias Médicas de
Cuba (CUMED). As bases foram acessadas através da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), que
possui reconhecimento cientifico, a partir dos termos em portugués “risco de quedas em idosos

hospitalizados”. No total foram encontrados 48 artigos relacionados ao termo pesquisado no
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periodo de 2000 a 2020. Foi utilizado como critério de inclusdo a existéncia de artigos que
abordassem o risco de quedas em idosos hospitalizados. Foram excluidos artigos repetidos e
que ndo abordavam o risco de quedas em idosos hospitalizados. Apos anélise e exclusdo de
artigos a pesquisa resultou em 25 artigos aptos para anélise. A analise utilizada para o estudo

foi a Estatistica descritiva por frequéncia simples/percentual.
RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de 2000 a 2020 foram selecionados 25 artigos que tratavam o risco de quedas
em idosos hospitalizados. Os dados bibliométricos analisados foram ano de publicacéo, base de
dados, profissdo dos autores e o tipo de estudo metodologico utilizado.

O maior quantitativo de publicacbes foi observado entre os anos de 2014 a 2018, 18
artigos (72,00%), ocorrendo uma queda no ano de 2019 e 2020 para 3 artigos. Isso aponta para
a evidéncia do crescimento de uma maior discussdo na tematica de seguranca do paciente,
especialmente relacionado ao risco de quedas, apos as recomendacfes da OMS em 2004 e a
criacdo do Programa Nacional de Seguranca do paciente no Brasil no ano de 2013 (BRASIL,
2013).

Com relagdo a base de dados foram encontrados 01 (4%) artigo no MEDLINE, 01 (4%)
no CUMED, 10 (40%) no BDENF e 13 (52%) no LILACS.

Fizeram parte da elaboracdo dos artigos analisados 153 autores e verificou-se que com
relacdo a profissdo dos autores, a maior parte foi produzida por enfermeiros 120 (78,43%);
seguidos por 17 (11,11%) fisioterapeutas, 15 (9,80%) médicos e 01 (0,65%) psicdlogo. Pode-
se concluir nesses achados que o enfermeiro € um dos principais atores empenhados na
identificacdo, gestdo e promoc¢do de um ambiente seguro para 0s pacientes, além de participar
ativamente no cuidado direto, orientacdo e promocao da saude.

Avaliando o tipo de estudo da pesquisa foram encontrados 09 (36%) pesquisas
descritivas, 07 (28% ) longitudinais, 07 (28%) transversais, 01 (4%) revisdo sistematica da
literatura e 01 (4% ) uma revisdo integrativa da literatura. Observa-se que houve um predominio
nos estudos do tipo descritivo, o qual é considerado limitado com relagdo a analise das causas
e efeitos dos eventos (HOCHMAN et al., 2005). No evento de queda torna-se mais relevante
pesquisas do tipo longitudinais e transversais que apresentam diferentes abordagens, avaliando

possiveis fatores causais e suas consequéncias dentro de um determinado grupo.
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CONSIDERACOES FINAIS

As quedas em pacientes idosos hospitalizados ocasionam alteracdes psicolégicas, danos
fisicos, inatividade, dependéncia e maior susceptibilidade ao ébito, além do aumento de custos
da assisténcia.

Observa-se uma deficiéncia em utilizagdo de protocolos de prevengdo e no
conhecimento sobre risco de quedas, pela equipe multiprofissional em ambito hospitalar.
Estudos como o de Rosa; Cappelarri e Urbanetto (2019) concluiram que as quedas possuem
causas multifatoriais, exigindo estratégias multidisciplinares na identificacdo dos idosos
expostos a riscos, estabelecendo dessa forma a potencial reducdo de seus efeitos danosos a
populacéo idosa.

Pesquisas e capacitacdes devem ser estimuladas nas instituicGes para construcao de

rotinas e implantacdo de novos protocolos que qualifiqguem a assisténcia dos servigos prestados.
Palavras-chave: ldoso, Seguranca do Paciente, Bibliometria.
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