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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo ¢ um fendmeno de amplitude mundial, posto que
organizagdes internacionais preveem que em 2025 existirdo 1,2 bilhdes de pessoas com mais
de 60 anos, sendo que os idosos mais velhos (com 80 anos ou mais) constituirdo um grupo
etario de expressiva importancia numérica (GOULART, 2011).

De acordo com Franzen,

“A maioria das doencas crdnicas ndo transmissiveis (DCNTs) é associada ou
causada por uma combinacdo de fatores sociais, culturais, ambientais e
comportamentais. Apesar de ndo terem risco de vida imediato, causam sobrecarga
substancial para a sadde, provocam impacto econémico e deterioram a qualidade de
vida das pessoas, familias e comunidades. Também a relativa qualidade dos servigos
oferecidos as populagBes de baixa renda, tanto nos paises desenvolvidos quanto
naqueles em desenvolvimento, exacerba o ja aumentado risco dos problemas das
doencas crdnicas decorrentes de fatores como a urbanizacéo e o envelhecimento da
populacdo. O envolvimento do paciente no seu cuidado é denominado autocuidado e
tem sido definido como a “habilidade do individuo no manejo dos sintomas,
tratamento, consequéncias fisicas e psicolégicas e mudancas no estilo de vida
inerentes a viver com uma condicdo crénica (FRANZEN et al.,2007, p.28).”

A tendéncia atual é termos um namero crescente de individuos idosos que, apesar de
viverem mais, apresentam maiores condi¢des cronicos. E 0 aumento no numero de doencas
cronicas esta diretamente relacionado com maior incapacidade funcional (ALVES et al.,
2007).

Nesse contexto, é evidente que sdo inumeros fatores que podem desencadear as

doencas cronicas, assim, uma grande parte da sociedade possui muitas dificuldades em refrear
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e conter a aquisicdo dessas doencas, visto que, os sistemas de salde de alguns paises

encontram-se sobrecarregados e impactados economicamente. Outro fator necessario é que o
doente crénico deve compromete-se com o0 seu tratamento, aceitando que é essencial cumprir
um modo de vida diferenciado apesar de alguns possuirem incapacidade funcional.

A incapacidade funcional pode ser definida como a inabilidade ou a dificuldade de
realizar tarefas que fazem parte do cotidiano do ser humano e que normalmente s&o
indispensaveis para uma vida independente na comunidade. Por sua vez, a capacidade
funcional se refere a potencialidade para desempenhar as atividades de vida diaria ou para
realizar determinado ato sem necessidade de ajuda, imprescindiveis para proporcionar uma
melhor qualidade de vida (ALVES et al., 2007).

Entdo, em todos os paises do mundo as DCNTs constituem o principal problema de
salde publica na atualidade, seja para homens ou para mulheres e, melhor dizendo, um grave
problema para todos os sistemas de satde publica, principalmente quando o foco de atencdo é
0 idoso. (GOULART, 2011). Naturalmente, este cenario apresentado e todas as questes
pontuadas demonstram a necessidade de politicas publicas integradas para a abordagem do
problema das doencas crénicas nos idosos, 0 que certamente acarreta desafios para os
sistemas de salde em que tais sujeitos estdo inseridos (BARRETO et al., 2015).

Segundo Soares,

“Apesar do processo de envelhecimento ndo estar ligado, necessariamente, as
doencas e incapacidades, as doencas crénico degenerativas sdo frequentemente
encontradas entre os idosos. Dessa forma, a tendéncia € um aumento do nimero de
idosos com doencas cronicas e incapacidade funcional. O comprometimento
funcional tem consequéncias importantes para a familia, a comunidade, para o
sistema de salde e para a vida do préprio idoso, uma vez que a incapacidade
ocasiona maior vulnerabilidade e dependéncia, contribuindo para a diminuicdo do
bem-estar e da qualidade de vida. Deve-se ter cautela ao considerar que todas as
alteracBes que ocorrem com a pessoa idosa sejam consequéncias de seu
envelhecimento natural, tal fato pode impedir a detecgdo precoce das doencas e o
seu tratamento (SOARES, 2012, p.12-13).”

As DCNT representam uma expressiva e crescente demanda em termos de atencdo em
salde, exigindo, além da proposicdo de novas maneiras de enfocar a problematica, também a
necessidade do monitoramento epidemiolodgico, e realizacdo de pesquisas que busquem
elucidar os motivos de aumento, estabilizagdo e queda nas taxas de morbimortalidade
relacionada as DCNT no Brasil (SANTOS et al.,2013).

O presente estudo objetiva analisar a problematica das DCNTSs e a sua relacdo com a
populacdo idosa. A populacdo, principalmente de idosos, € acometida por DCNTs acarretando
um grave problema para a saude publica fazendo com que a atencdo seja voltada para essa

parcela da populacéo identificando a relacéo deste acometimento com a idade e possivelmente
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desenvolvendo programas que possibilitem o tratamento desse tipo de doenga especialmente

em idosos. Atualmente percebe-se que a maior parcela da populagdo que é acometida por
DCNTs séo os idosos devido a todos os fatores citados anteriormente. Dessa forma essa
problematica requer do poder puablico uma maior atencdo por meio de programas que assistam
a populacdo considerada idosa, pois a medida que as DCNTs sdo prevenidas, ou quando
adquiridas sdo tratadas, a expectativa e qualidade de vida aumentam.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura narrativa bibliogréfica realizada
por meio de leituras detalhadas e estudos minuciosos de artigos e dissertacGes que abordam o
tema DCNTSs e sua relacdo com o envelhecimento humano. Dessa forma, a partir dos estudos
feitos, serd proporcionada uma melhor compreensdo a respeito das DCNTSs e sua relacdo com
a populagéo idosa.

Todos os artigos e dissertacdes utilizados foram coletados entre abril e junho de 2020,
nos bancos de dados da Scielo, Lilacs e google académico, com a finalidade de obter uma
série de artigos com opinides variadas.

Para a pesquisa, foram utilizados os seguintes termos: “doencas cronicas”; “doengas
cronicas nao transmissiveis”, “populacdo idosa” e “doencas cronicas em idosos”. Apos a
pesquisa foram selecionados 13 artigos sendo 7 utilizados diretamente no trabalho e 6
utilizados como embasamento teérico. Além disso, foi utilizado informacgdes do Sistema

Unico de Saude.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecimento humano € um processo complexo e multidimensional. A geriatria e
a gerontologia o definem como um processo biopsicossocial. Entretanto, muitas analises ndo
conseguem abordar de forma articulada e dialética os elementos bioldgicos, psicoldgicos e
sociais que o0 perpassam, prevalecendo, na maioria das vezes, visdes biologicistas e

demograficas assentadas na idade cronologica ( TEIXEIRA, 2018).

Para Sato,
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“As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTSs) sdo um problema de salde
publica tanto nos paises desenvolvidos quanto nos paises em desenvolvimento. A
Organizacdo Mundial da Salde (OMS) define como DCNTs as doencas
cardiovasculares, respiratdrias cronicas, cancer e diabetes mellitusl. Estas doencas
se caracterizam por multipla etiologia, curso prolongado, origem ndo infecciosa e
associacdo com deficiéncias e incapacidades funcionais. Os fatores de risco para
ocorréncia das DCNTs podem ser classificados em ndo modificaveis (sexo, idade,
heranga genética) e comportamentais (tabagismo, alimentagdo ndo saudavel,
sedentarismo, consumo de alcool e obesidade), sendo potencializados pelos aspectos
s6cio econdmicos, culturais e ambientais (SATO et al.,2017).”

O envelhecimento da populacdo € um fendmeno de amplitude mundial, posto que
organizages internacionais preveem que, em 2025, existirdo 1,2 bilhdes de pessoas com mais
de 60 anos, sendo que os idosos mais velhos (com 80 anos ou mais) constituirdo um grupo
etario de expressiva importancia numérica (GOULART, 2011).

Contudo, apesar de tanto nos paises desenvolvidos, como nos em desenvolvimento,
esse envelhecimento populacional ter acarretado transformacdes na incidéncia e prevaléncia
das doencas, bem como alavancando os indices de oObitos causados pelas Doencas Cronicas
N&o Transmissiveis (DCNTSs), ao mesmo tempo ndo fez com que surgissem politicas publicas
que, verdadeiramente, atendessem suas reais necessidades (MOREIRA et al., 2013).

A atencdo bésica vem se estruturando em busca da capacitacdo das equipes para
conhecer a distribuicdo e a tendéncia das doencas crénicas e seus fatores de risco e apoiar as
politicas publicas de promocdo da salde6. Assim, torna-se importante realizar diagndsticos
gue possam subsidiaras a¢des locais de enfrentamento dessa epidemia (SATO et al.,2017).

A alta prevaléncia de DCNTs em idosos se deve ao aumento da expectativa de vida
uma vez que a reducdo da mortalidade por outras doencas fez com que os individuos ficassem
mais expostos as DCNTs. Apesar de o processo de envelhecimento ndo estar relacionado
necessariamente a doencas e incapacidades, as DCNTSs sdo frequentemente encontradas entre
0s idosos (SATO et al., 2017)

Os indicadores de utilizacdo dos servicos de salde sdo importantes para avaliagcdo da
qualidade da atengdo a salde, no acesso e utilizagdo dos servigos dos diferentes segmentos da
populacdo. Conhecer como portadores de DCNTS utilizam os servicos de saude é fundamental
para reduzir barreiras de acesso e orientar politicas de saude, provendo equidade no acesso
aos recursos, além de orientar o desenho de politicas de reducéo de vulnerabilidade (MALTA
et al.,2017).
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CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel evidenciar e concluir que o grupo de idosos é o mais acometido de
doengas cronicas tais como doencas cardiovasculares, respiratérias crbnicas, cancer e
diabetes mellitus. Devido a varios fatores entre eles fatores fisicos e sdcio econémicos 0S
quais sdo responsaveis na maioria dos casos por causar instabilidade na vida deles, nao
delimitando apenas ao impacto fisico como também diminuindo a qualidade de vida por
interferir de maneira direta & sade mental.

No entanto também se nota que é essencial mudancas de habitos, tendo em vista um
controle como forma de prevencdo, embora que as doengas cronicas ndo estdo associadas de
maneira direta a uma Unica causa. Por esse motivo para alcancar o tratamento da mesma tem
que serem analisadas uma série de fatores que podem assim relaciona-se com acbes que de

alguma forma influencie no seu surgimento.
Palavras-chave: Envelhecimento; Doencas cronicas; Mudangas comportamentais.
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