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RESUMO

Envelhecimento € parte natural do processo fisioldégico do ser humano podendo ser
entendido como um processo natural da vida, e, é representado como a baixa gradativa das
reservas naturais do funcionalismo dos seres humanos. Com isso passam a surgir diversos
problemas de salde nesta populacdo que vem gerando véarios desafios aos sistemas de saude e
de previdéncia social. Mais tornar-se velho ndo significa que precisa adoecer ou estar doente.
enfatiza-se como destaque a promocdo da saude sendo um importante aliado para um
envelhecer saudavel e com qualidade. Trata-se de um resumo expandido elaborado a partir de
uma revisdo literaria descritiva e explicativa para buscar consenso sobre a tematica apresentada.
O objetivo deste trabalho é mostrar como o0 idoso estar neste momento de pandemia e como a
enfermagem podera prestar assisténcia no periodo de isolamento promovendo junto com a
familia acBes que possa dar qualidade de vida a esse idoso. E preciso mostrar ao idoso que se
deve cuidar do corpo para isso incentivando para fazer atividades como dancar, ler, ouvir
masica, fazer o cultivo plantas sejam elas frutiferas ou ndo. O idoso pode fazer exercicios que
sejam de inicio leves que podem ser feitos dentro da casa. Porque este momento de pandemia
confirmou a necessidade do Cuidado do profissional de Enfermagem Gerontologica e reforcou a
necessidade, de se qualificar
de forma que, diante fundamental capacitacdo profissional, sendo necessario ressignificar as
acOes de atenc¢do ao idoso, vislumbrando tanto o presente quanto os cenarios futuros.

Palavras-chave: ldoso, Geriatria, Saude Mental, isolamento social e enfermagem.

INTRODUCAO

Envelhecimento é parte natural do processo fisiolégico do ser humano podendo
ser entendido como um processo natural da vida, e, é representado como a baixa
gradativa das reservas naturais do funcionalismo dos seres humanos no que estuda a
geriatria a idade avancada e o enfraquecimento das competéncias intelectuais séo a que
esta evidenciando as situacdes que a pessoa humana tem no decorrer de toda a sua vida
0 que, na normalidade, costumeiramente ndo pode causar qualquer problema.
(SCHNEIDER).
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Por tanto, o conceito de idade é considerado em seu contexto multidimencional e

nédo é uma boa medida do desenvolvimento humano.

De acordo com a literatura de Brunner, 13% Ed. oenvelhecimento, é o
processo normal ou seja natural de mudanca relacionado com o tempo, que comeca
desde o nascimento e continua ao longo de toda a vida.

Mais, tornar-se velho ndo significa que necessariamente precisa adoecer ou estar
doente. Ou que o ser humano que esta envelhecendo ja seja portador de uma doencga que
esteja associada, o envelhecimento precisa estd associado a um nivel bom de saude e
bem estar.

Enfatiza-se como destaque a promocdo da salude sendo um importante aliado
para um envelhecer saudavel e de qualidade, pois que pretende assegurar a populacédo
um maior controle e que visa a melhoria de sua prépria saude.

Luiz Ramos fez um alerta, adotar o isolamento social principalmente na
populacéo idosas a estratégia global de drastica reducédo do contato social.

O objetivo deste trabalho é mostrar como o idoso estar neste momento de
pandemia e como a enfermagem poderd da assisténcia a esse idoso no periodo de
isolamento promovendo junto com a familia acfes que possa dar qualidade de vida a

esse idoso.

METODOLOGIA

Trata-se de um resumo expandido elaborado a partir de uma revisao literaria
descritiva e explicativa para buscar consenso sobre a tematica apresentada ao sintetizar
0 conhecimento através da avaliacdo e selecdo de estudos cientificos contidos em bases
de dados eletrénicas. A busca dos artigos foi realizada nas bases eletronicas Scientific
Electronic Library Online (SciELO), por meio das palavras-chave selecionadas segundo
a classificagdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Idoso; Geriatria; Saude
Mental, isolamento social e enfermagem. No periodo de maio a outubro de 2020. Foram
encontrados 22 artigos, dos quais 10 foram descartados.

Os critérios de inclusdo utilizados para os artigos analisados basearam-se na
confiabilidade da fonte com o tema escolhido que traziam informacdes de interesse para
0 estudo. Os critérios usados para exclusdo dos artigos foram o0s que ndo estavam
relacionados a tematica. Portanto, apenas 12 artigos foram utilizados para a coleta de

dados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Preocupar-se com a pessoa idosa este € em um ato que converte-se em
ternura e afeicdo. E neste momento, em meio a essa pandemia do novo covid-19, que
eles entram em estado de vulnerabilidade tornam-se ainda mais vulneraveis. Por isso
neste periodo € ainda mais importante ter mais tempo com seu idoso e da alimentacéo
desse idoso oferecendo alguns alimentos ainda mais saudavel e de boa qualidade.

Os idosos sdo destaque na pandemia COVID-19, em grande parte por apresentar
alteracdes decorrentes da senescéncia ou senilidade. Apesar do envelhecimento
populacional, infelizmente h& pouca visibilidade e valorizacdo dessa parcela da
populacdo. Verifica-se continuamente Vvisdo preconceituosa, estigmatizada e
estereotipada, instigando o ageismo, que legitima a idade cronol6gica como
diferenciador de classes, inclusive com envolvimento de crengas e atitudes que
ridicularizam o idoso.

A pandemia COVID-19 aflorou o destaque aos idosos, principalmente devido ao
potencial de risco dessa populacdo, com direcionamento de acles e estratégias de
distanciamento social especificamente para esse grupo.

Segundo professora doutora Débora Teixeira da cruz, Um assunto que ndo esta
no foco dos debates: a salde mental dos idosos. Elencados como um grupo de risco,
muitos deles estdo praticando o isolamento social, evitando ao méximo qualquer
exposicdo externa e até mesmo com seus entes queridos. Segundo ela, uma das
principais fatos que vem causando preocupacdes neste momento é com o sentimento de
soliddo, que vem aumentando em razdo do isolamento, e que pode aumentar todos 0s
dias.

Em alguns casos, esse idoso sente a falta do convivio social e da relagdo com os
seus familiares e amigos, passando a ficarem mais tristes e a apresentar sintomas de
depressao e ansiedade.

A pessoa idosa que neste momento de pandemia se encontra em distanciamento
social, Principalmente aqueles que tém problemas de cogni¢cdo como a deméncia que
podem ter momentos de ansiedade e estresse diferentes dos dias normais com graus
mais elevados, como momentos de medo que as levam a ter insénia.

Para Sousa, Figueiredo & Cerqueira, viver s6 ndo é sinal de estar s6, nem de

soliddo; no entanto este sentimento pode estar ligado a satisfacdo com a vida, que
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depende da capacidade que cada um tem de se adaptar a uma sociedade cada vez mais
economicista, em que outros valores se vao impondo.

Normalmente, a pessoa idosa sente medo por ele e por seus parentes e amigos
mais proximos. A partir de suas preocupagdes passa a ter alteracdo no sono e ate o seu
apetite também pode ser afetado. E tudo isso e uma situacdo favoravel para, agravar
problemas crénicos de salude inclusive, diabetes, hipertensao e doencas cardiovasculares
e podendo levar o idoso até ao 6bito.

A pessoa idosa gosta de ser escutada, entdo conversar com ela e uma boa terapia
neste momento tdo dificil de isolamento social. A espiritualidade contribui com o
envelhecimento saudavel.

A atividade que ajuda a relaxar e, mesmo que vocé e seu idoso estejam longe,
combinar de verem o mesmo filme simultaneamente, cada um em sua casa, para que
possam comentar sobre o filme depois.

E preciso mostrar ao idoso que se deve cuidar do corpo para isso incentive ele
fazer atividades que gostam como dangar, ler, ouvir musica, e também incentiva-los a
fazer alongamentos.

De acordo com a Psicdloga Alessandra Pereira, € normal que o idoso sinta-se
triste e desanimado em alguns momentos, é necessario se adaptar a uma nova rotina,
ndo apenas os idosos, mas todos nos.

Mesmo as pessoas idosas estando em estado de vulnerabilidade, ndo devem ser
tratadas de forma alguma como criancas. Por esse motivo as deixem se expressar, COmo
desejam, se for 0 caso aceitem suas opinides que muitas vezes sdo validas e mantenham
a sua autonomia, deixando que eles definam os horarios que querem para realizar as
tarefas do dia a dia sempre que for preciso ofereca ajuda.

Enfermagem gerontol6gica demonstrou seu valor no ano de 2020, seja na
enfermagem quanto na gerontologia. Com isso, reitera-se a necessidade premente de
politicas publicas de formagdo do enfermeiro gerontoldgico.

Para isso, a formacdo qualificada de enfermagem é destaque: investir nesses
profissionais contribuird ndo apenas para saude, mas também para a educacdo, trabalho
e crescimento econémico. Para atender as necessidades globais da populagdo idosa, e
demandas domésticas e responder as mudancas tecnoldgicas e modelos avangados de

salide e assisténcia social integrado. (Kalache A.)
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CONSIDERACOES FINAIS

Este momento pandémico que estamos vivendo com 0 novo coronavirus
Alertou-se para a salde dos idosos, dando-se inicio a uma grande necessidade de dar
protecéo, respeitar, zelar, dar dignidade e criando uma rede de apoio para esse idoso.

Um quadro que confirmou a necessidade do Cuidado profissional de
Enfermagem e de Gerontologia e reforcou a necessidade, de se qualificar
de forma que, diante fundamental capacitagdo profissional, sendo necessario
ressignificar as acOes de atencdo ao idoso, respeitando a pluralidade e vislumbrando
tanto o presente quanto os cenarios futuros.

Concluimos que neste momento 0 mais importante € passar uma sensacdo de
acolhimento para que a pessoa idosa ndo tenha sentimentos de soliddo e que ndo ache
foi abandonada se sinta t&o sozinha.
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