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INTRODUCAO

As infeccOes por coronavirus se caracterizam por uma variacdo de sintomas que vao
de infeccBes assintomaticas a quadros respiratorios graves, em decorréncia do acometimento
das vias respiratorias inferiores e superiores. Constata-se que ha diversos tipos de coronavirus,
no entanto os que infectam o ser humano sdo alpha coronavirus 229E e NL63 e beta
coronavirus OC43, HKUL1, registrados pela comunidade cientifica desde 1960 (RAFAEL et
al., 2020).

Em dezembro de 2019, grupos de pesquisadores identificaram um surto de casos de
pneumonia sem causa conhecida na cidade de Wuhan, na China. Ao analisarem esses casos,
identificaram um novo tipo de coronavirus, denominado SARS-CoV-2, 0 agente causador da
COVID-19, acometendo também as vias aéreas, podendo resultar em sérios agravos a saude,
causando entre outras complicacfes, a Sindrome Respiratéria Aguda (HAMMERSCHMIDT,
SANTANA, 2020).

Devido ao alto nivel de transmissibilidade, ocorrendo principalmente, de uma pessoa
para outra por meio das goticulas respiratdrias, ao falar, tossir ou espirrar, pelo contato direto
e ainda, pelo manuseio de objetos contaminados, o virus se alastrou mundialmente, sendo
considerada como Pandemia pela Organizacdo Mundial de Salde, em marco de 2020,
alterando assim, a dindmica da sociedade e o processo de globalizacdo (OMS) (OPAS, 2020).

Constata-se a inexisténcia de um tratamento especifico para a cura da doenca, ou um

meio de profilaxia medicamentosa, apenas estudos e analises para o desenvolvimento de
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vacinas. Dessa forma, através da comunicacdo e direcionamento em massa a populagdo, as
autoridades sanitarias orientam que a prevencdo da doenca seja realizada através do
isolamento social, com intuito de diminuir e retardar a transmissdo de individuo para
individuo (SILVA, SANTQOS, OLIVEIRA, 2020).

Essa recomendacdo das autoridades especialistas relacionadas a reducdo da
sociabilizacdo fisica tem sido a alternativa mais eficaz encontrada na atualidade capaz de
reduzir o nimero de contaminacdes e evitar a ocorréncia de 6bitos por essa causa. As medidas
de protecdo séo indicadas, principalmente, para as pessoas consideradas como grupo de risco,
destacando: portadores de doencas cronicas, idosos, pessoas obesas, gestantes e puérperas
(LIMA, et al, 2020)

Com essa mudanca, a dindmica social sofreu interferéncias de forma abrupta e rapida,
principalmente, no que diz respeito as pessoas idosas, tendo em vista que estas pertencem ao
grupo de risco da doenca, juntamente com as pessoas portadoras doencas cronicas. Torna-se
perceptivel que o isolamento social, medida adotada em meio & pandemia, interfere na saude
mental desse grupo populacional, especialmente aos individuos da melhor idade, visto que
estes, geralmente, sdo isolados da sociedade rotineiramente (SILVA, SANTOS, OLIVEIRA,
2020).

Nesse sentindo, faz-se necessario um olhar centrado na satde mental dos idosos, pois
além do receio de ser infectado pela doenca, sofrem pelo isolamento adotado como medida de
protecdo. Assim sendo, o presente estudo tem como objetivo compreender os impactos do

isolamento social a saide mental da populacdo idosa em meio a pandemia da Covid-19.
METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisao narrativa da literatura, sendo caracterizada
por descrever revisdes e publicacbes amplas acerca de um assunto especifico (BRUM, et al.,
2015). Assim, foi realizado um levantamento eletronico das publicacdes mais relevantes, no
qual a principal fonte utilizada foi o periodico CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior), base de dados LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), biblioteca Virtual em Saude (BVS), biblioteca SciIELO (Scientific
Eletronic Library on Line), utilizando os descritores (DECS): isolamento social, infecgdes por

coronavirus e idosos relacionados a partir do operador booleano “and”.
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Posteriormente, foram aplicados os critérios de inclusdo, tais como: artigos disponiveis
na integra, publicados no ano de 2020, no idioma portugués, resultando em seis estudos,
sendo quatro destes artigos cientificos, e dois materiais extras, desenvolvidos pelo Ministério
da Saude e pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Os critérios de
exclusdo envolveram os estudos disponibilizados de forma repetida nas bases de dados e que
ndo responderam ao objetivo do estudo.

A interpretacdo e apresentacao dos resultados foram organizadas textualmente, sendo

a analise e discussao desses resultados embasados a luz da literatura especializada na tematica.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O Brasil apresenta 0 maior nimero de pessoas com transtorno de ansiedade em nivel
mundial, dados apontam que 18,6 milhdes de brasileiros, aproximadamente 9,3% da
populacdo brasileira apresenta a probabilidade de desenvolver algum tipo de transtorno
mental em algum momento da vida, tais como: ansiedade e depressdao. Destaca-se que diante
de situacOes de estresse, como a situacao vivenciada na atualidade, relacionada a pandemia da
Covid-19, esse risco ¢ mais elevado, sendo necessarias intervengfes mais efetivas (OMS,
2020).

Alguns estudiosos avaliaram os impactos psicoldgicos advindos da quarentena em
situacOes de epidemias pregressas, ressaltando: HIN1, SARS, Ebola, entre outras. Evidencia-
se que os individuos submetidos a quarentena possuiam niveis elevados de estresse
psicologico em relacdo aos que ndo foram submetidos, apresentando sintomas de ansiedade,
estresse, insOnia, irritabilidade, medo, entre outros (BROOKS et al, 2020).

Com essa nova pandemia, decretada pela Organizacdo Mundial de Saude, ocasionada
pelo novo coronavirus, indmeras medidas preventivas vem sendo inseridas a nivel mundial
alterando a rotina populacional de maneira drastica e rapida. Podendo repercutir em diversos
problemas relacionados a satude mental da populacéo, seja pelo risco de adoecimento e morte
ou pelas medidas de enfrentamento adotadas pelas autoridades sanitarias, sendo o isolamento
social uma das mais significativas (SILVA, SANTOS, OLIVEIRA, 2020).

Destaca-se que um dos principais grupos de risco para a Covid-19, é a populacédo
idosa, sendo esta parcela vitima de uma visdo preconceituosa e estigmatizada causada pela
descriminacdo e segregacao etaria. Refere-se que pessoas acima de sessenta anos sofrem um

potencial risco de morte quando expostos ao SARS-CoV-2, podendo ter um percentual de
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Obito quase quatro vezes maior quando comparada com a média geral (HAMMERSCHMIDT,
SANTANA, 2020).

A wvulnerabilidade psicossocial ligada a varios fatores inerentes ao momento de
pandemia, como o prejuizo econdmico e a alta letalidade, tem gerado muitos riscos & saude
mental, sobretudo em grupos especificos que formam a sociedade brasileira, que sdo os de
pessoas relacionadas com género, idade e nivel socioecondmico (SILVA, SANTOS,
OLIVEIRA, 2020).

O processo de envelhecimento pode ocasionar o0 aparecimento ou agravamento de
transtornos mentais como ansiedade e depressdo, sofrimento entre outros (TAVARES, 2009).
No atual cenario mundial, associado ao medo e estresse causado pela pandemia, 0s sintomas
de tais transtornos tendem a aumentar entre pessoas acima de sessenta anos (SILVA,
SANTOS, OLIVEIRA, 2020).

A estratificacdo etaria € uma das acBes utilizadas na protecdo da pessoa idosa, mas
apesar de ser vista como positiva na organizagdo de servigos, se mostrou um instrumento,
também, usado para aumentar o preconceito e discriminacao, intensificando a “velhofobia” ou
“gerontofobia” (HAMMERSCHMIDT, SANTANA, 2020). E possivel perceber os impactos
psicossociais na populagdo em um recente estudo feito na China, que detectou o aumento de
sintomas de ansiedade e depressdo (SILVA, SANTOS, OLIVEIRA, 2020).

Diante do risco eminente, as autoridades sanitarias recomendam o distanciamento e
isolamento social, principalmente, da populacdo acima de sessenta anos, juntamente com
portadores de doencas respiratdria e doencas cronicas, como diabetes e hipertensdo. Esse
distanciamento social é considerado uma das principais medidas para diminuir o contagio do
coronavirus, porém sdo necessarias acdes para diminuir seus efeitos na satide mental dos
idosos (HAMMERSCHMIDT, SANTANA, 2020).

Torna-se necessario tracar estratégias de cuidado para a pessoa idosa, respeitando as
medidas preventivas preconizadas. Ressalta-se que muitas dessas iniciativas com sugestdes de
atividades para reduzir o impacto negativo do distanciamento social foram desenvolvidas
visando apenas o0s idosos institucionalizados em Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs) (BRASIL, 2020). Sendo preciso, no entanto, adapta-las para os demais idosos
n&o institucionalizados.

Evidencia-se que os idosos institucionalizados tornam-se mais vulneraveis e a assisténcia
deve priorizar os individuos tabagistas, portadores de doengas cronico-degenerativas (doenca de

Parkinson; doenca de Alzheimer e outros tipos de deméncia; artrite reumatoide e outras doencas
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osteoarticulares; insuficiéncia renal; diabetes mellitus; hipertensdo arterial sistémica, insuficiéncia
cardiaca e outras doengas cardiovasculares) (BRASIL, 2020).

Nessa perspectiva, as atividades sugeridas para realizacdo nas ILPIs devem considerar o
grau de funcionalidade do idoso, sendo grau | (independente), grau Il (semi-dependente), grau
Il (dependente), assim o desenvolvimento das aces deve preservar o nivel de saude fisica,
cognitiva e mental, incentivando a manutencdo das relagdes sociais, por meio de recursos
tecnoldgicos, tais como: video-chamadas e telefonemas para possibilitar conversas com

familiares e amigos (BRASIL, 2020).
CONSIDERACOES FINAIS

A partir da elaboracdo do presente estudo, tornou-se perceptivel a necessidade de
fortalecer os sistemas de saude para lidar da melhor maneira possivel com a atual pandemia
da Covid-19, sendo preciso evidenciar os impactos negativos do isolamento social a saude
mental de idosos. Permitindo assim, a sensibilizacdo dos profissionais de saude quanto a
necessidade de incluir nos cuidados destinados aos idosos institucionalizados ou néo, as
medidas de prevencdo dos transtornos psicolégicos e a manutengdo das habilidades cognitivas
e motoras dos idosos durante a pandemia.

Assim, resultados desse estudo apontam que ainda prevalece o0 estigma da
estratificagdo etéria na atual pandemia, enfatizando os termos “velhofobia” ou “gerontofobia”
reforcando assim a negatividade da pessoa idosa, a sua marginalizacdo e associacdo a
inutilidade, considerando na maioria das vezes apenas a sua fragilidade e o processo
patoldgico.

Logo, torna-se imprescindivel avaliar os fatores de risco a salde da pessoa idosa
relacionados a Covid-19, sendo preciso acompanha-lo mais de perto, com o olhar mais
humanizado e holistico, tracando estratégias de cuidado que minimizem 0s impactos
negativos dessa restricdo social, priorizando os sinais de sofrimento diante do risco de

adoecimento e morte.
Palavras-chave: Isolamento Social; Infecccdo por Coronavirus; Idoso.
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