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FORMACAO DO FISIOTERAPEUTA EM GERONTOGERIATRIA:
IMPORTANCIA, DA TEORIA A PRATICA
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural, comecamos a envelhecer desde a nossa
concepcdo. Com a queda das taxas de natalidade, e a melhora da qualidade de vida, assim
como avangos da ciéncia gerou um aumento significativo da expectativa de vida e dos
numeros da populacdo idosa. Porém, segundo a ONU (1982) o conceito de idosos é diferente
para paises em desenvolvimento e para os paises desenvolvidos; Nos paises em
desenvolvimento sdo consideradas idosas as pessoas com 60 anos ou mais, enquanto que nos
paises desenvolvidos considerasse uma pessoa como idosa a partir dos 65 anos ou mais.

Com o0 aumento da populacdo idosa em nivel nacional e mundial, atingir uma
longevidade tornou-se 0 menor dos desafios quando comparado ao envelhecer bem, ou seja
ndo basta envelhecer e viver por muitos anos, o que se espera é que esta populacdo aumente e
consiga manter uma qualidade de vida, funcionalidade e autonomia, podendo ter como forte
aliado os seus habitos de vida, tais como boa ingesta nutricional, pratica de atividades fisicas,
diagnosticos precoce de possiveis patologias ( ou seja um acompanhamento médico), entre
outros . De acordo com ARANHA; VC(2007) a possibilidade de envelhecer de maneira bem
sucedida vai depender, dentre outros fatores, da histéria de vida e da forma como cada um
entende o processo de envelhecimento e a velhice.

Mesmo com uma crescente conscientizacao a respeito dos habitos saudaveis em busca
de um envelhecimento de qualidade sabemos que ndo podemos generalizar e devemos nos
conscientizar e adaptarmos a saber que ndo sdo todas as pessoas que tera essa oportunidade de
ter um envelhecimento com uma elevada qualidade de vida seja ele por fatores biolédgicos,
sociais e econdmicos e sobretudo os fatores psicoldgicos, desta forma ainda serdo comuns
alteracdes a nivel dos sistemas (cardiovascular, respiratorio, digestério, enddcrino, nervoso e

do sistema musculoesquelético) o que infelizmente ocasionara em déficits funcionais.
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TENDENCIAS E INOVACOES

Assim, cabe a0 profissional um olhar multidimensional de cada cidaddo por ele
atendido, indo desde aspectos biologicos, até aspectos relacionados ao ambiente social,
avaliando também o acesso aos servigos de saude por parte desse idoso, inclusive esse olhar
biopsicossocial ja deve comecar a ser estimulado ainda durante a formacgdo académica,
durante os atendimentos ambulatoriais e estagios em instituicbes de longa permanéncia de
idosos (ILPI), onde as praticas ndo devem privar-se apenas ao aspecto reabilitador, mas
sobretudo promovendo saude de forma preventiva onde sera possivel prolongar a
independéncia do idoso. Para CONDRADE; APRILE(2010) na condicdo de integrante de
uma equipe multiprofissional, o fisioterapeuta podera colaborar no cuidado ao idoso, atuando
em programas de educacdo em saude e oportunizando a melhora da capacidade funcional, da
seguranca e da qualidade de vida dessa populacdo. Dessa forma, a atuacdo da fisioterapia na
terceira idade representa uma estratégia importante para um estilo de vida mais saudavel e
ativo, com vistas a um envelhecer com saude, maior qualidade e independéncia funcional.

Sendo a velhice um fato social relativamente novo, desafios estdo lancados
especialmente para as universidades, as quais apresentam propostas ainda timidas para tal
formacéo profissional (NERI, 2006).

Os conhecimentos gerontoldgicos, quando falsos ou escassos, ddo origem a avaliacfes
equivocadas sobre a velhice e refletem- se em preconceitos positivos e negativos em relacédo
ao envelhecimento, o que resulta em denominacdes, afirmacbes, formas de tratamento,
praticas e politicas inapropriadas em relacdo aos idosos. (CACHIONI, 2002)

Especificamente no curso de Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB), a disciplina de Gerontogeriatria encontra-se incluida na grade curricular sendo
ofertada durante o 6° periodo do curso, proporcionar ao aluno a obtengdo dos conceitos
fundamentais do envelhecimento associando-0s aos aspectos bio-psico-sdcio-culturais do ser
humano idoso e as acdes da fisioterapia em seus niveis de atuacdo primario, secundario e
tercidrio. Suas atividades sdo divididas em teoria e pratica com a¢Ges em na Instituicdo de
Longa Permanéncia de ldosos(ILPI)- Centro de assisténcia humanitario “A casa de Irene
Modesto” na Cidade de Campina Grande-PB, assim como sdo realizados encontros na
Universidade Aberta a Maturidade (UAMA), que funciona dentro do campus | da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) também na cidade de Campina Grande-PB,
oferecendo ao aluno o contato com indmeros idosos cada um vivendo a sua velhice em suas

particularidades.
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TENDENCIAS E INOVACOES

No presente éfrtigo foi utilizado a metodologia ativa do tipo aprendizagem baseada em
problemas com estudantes do curso de fisioterapia de uma instituicdo do interior da
Paraiba vivendo suas experiéncias com idosos institucionalizados e ndo institucionalizados.
Obijetivou-se refletir acerca da importancia do estagio em gerontogeriatria durante o periodo
de formacdo do profissional de salde visando diminuir as lacunas intergeracionais estando
assim considerados esses estudantes como preparados para o crescente envelhecimento

populacional.

METODOLOGIA

Foi utilizado a metodologia ativa do tipo Aprendizagem Baseada em Problema (ABP).
Nesta metodologia, o problema é a propria realidade, apresentada como problema real a ser
resolvido ou melhorado mediante uma agdo conjunta. A metodologia conduz o estudante a
tomar consciéncia de seu mundo e agir intencionalmente para transforma-lo com vistas a uma
sociedade melhor. O trabalho proposto foi realizado com base na experiéncia vivida na
disciplina de Fisioterapia em Gerontogeriatria da Universidade Estadual da Paraiba, da cidade
de Campina Grande, Paraiba com os alunos da turma 2015.2, e as atividades foram realizadas
no periodo de agosto a novembro de 2018.

As acbes em ambos os locais de funcionamento visavam melhorar a satde do idoso
assistido, promovendo palestras educativas, orientagdes posturais, relaxamento e alongamento
muscular, com o acréscimo que na ILPlI foram realizados também a intervengédo
fisioterapéutica se adaptando a cada caso encontrado no local.

Para realizacdo dessas atividades a disciplina acontece de forma pratica e teorica
simultaneamente, sendo a turma dividida em dois grande grupos onde um ficaria responsavel
pela intervencdo realizada na ILPI e o outro pelas agdes desenvolvidas junto aos idosos da
UAMA e durante a disciplina acontece um rodizio desses grupos.

A intervencéo na ILPI aconteceu da seguinte forma em um dos encontros houve uma
apresentacdo do local, dos funcionarios e um levantamento do numero de idosos presentes no
local, posteriormente aconteceu a divisao dos grupos para que cada um iniciasse a pratica em
seus determinados locais (ILPI e UAMA). Na ILPI o atendimento podia ser realizado em
dupla ou individual dependendo do nivel de dependéncia do idoso assistido, decisdo tomada
mediante avaliagdo funcional fisioterapéutica. No segundo momento, foi realizada a afericéo
dos sinais vitais seguido por técnicas indicadas para cada caso e que ficava a critério do
estudante e do professor que supervisionava as atividades, ao final de cada atendimento,

realizou-se a afericdo dos sinais vitais final, Foram utilizados fichas de atendimento



®

ISSN 2318-0854

. \
(EIEH ‘|""'tec°°9" vacional ¢, Centro de Convencoes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB
ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.ceh.com.br

(elabdlr‘éiaé"‘p;c;r‘dé;d‘é “estudante), estetoscdpio, esfigmomandmetro e oximetro de pulso para
afericdo dos sinais antes, durante e depois da intervencao.

Na UAMA, as ac¢Oes eram previamente organizadas com material expositivo (slides e
palestras) sobre os mais diversos temas, visando um conhecimento que resultam em um bem
estar fisico e mental, no momento do encontro as exposicdes eram feitas em formato de rodas
de conversa e em alguns dos encontros foram realizadas atividades de dupla tarefa
estimulando o cognitivo e o bem estar fisico. Os encontros sempre eram encerrados com

técnicas de alongamentos, meditacdo guiada ou massagem relaxante.

Ao final da disciplina foi realizado uma roda de conversa onde todos os estudantes
junto aos professores que coordenaram as agOes da disciplina contextualizaram suas
angustias, aprendizados e crescimento como pessoa e como profissional, assim como o
despertar por continuar a pesquisar e a preparar-se para esse publico que tanto nos ensinou ao

longo do semestre.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar das propostas de intervencdo terem acontecido de formas diferentes em
ambos os locais (ILPI e UAMA), pudemos presenciar relatos da importancia do cuidado
ofertado, tais como diminuicdo de dores no seu significado mais amplo. que ultrapassaram as
dores do corpo.

Todavia, realizar uma intervencdo em um ambiente como uma ILPI, causa um grande
impacto na vida do idoso, impacto este que ultrapassa o0s aspectos da dor fisica, muitos se
sentem cuidados e acolhidos, ja que os motivos de institucionalizacdo sdo os mais variaveis
podendo ir desde abandono familiar, violéncia doméstica e em alguns casos a familia opta por
procurar ajuda da instituicdo por ndo poderem suprir 0s cuidados em tempo integral. Para
MOTTA;AGUIAR (2007) durante a elaboracdo de condutas adequadas, é fundamental a
aplicacdo de conhecimentos especificos da Fisioterapia Gerontologica nas sindromes
geriatricas que levam a fragilidade, dependéncia fisica e perda da autonomia. Mas, para
romper o ciclo da doenca, € necessaria uma abordagem que ultrapasse o modelo biomédico e
valorize os aspectos sociais e multidimensionais do individuo idoso. A formacao de recursos
humanos deve basear-se na compreensdo do modelo biopsicossocial aplicado ao
envelhecimento e na necessidade do trabalho interdisciplinar e multiprofissional.
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l Na U,&MA, nés como alunos muitas vezes aprendemos a ser esperangosos e até menos
ansiosos, € a nos prepararmos para a nossa melhor idade e enquanto sejamos jovens que
possamos ser promotores de dias melhores para 0 nosso proximo, o puablico era composto em
sua maioria por mulheres que decidiram se mantiverem ativas e participativas na comunidade
independente de fatores adversos.

Ademais, considerando a problematica do aumento do envelhecimento populacional
cabe ao estudante e futuro profissional de salde preparar-se para absorver esse contingente
populacional, proporcionando a essa populacdo espaco e reconhecimento das caracteristicas
préprias desse ciclo da vida, assim como ao fisioterapeuta fica a funcdo de preparar-se para
minimizar a presenga de incapacidades funcionais de idosos institucionalizados e ndo
institucionalizados, abrangendo-o o cuidado de forma holistica, com promocéo de autonomia

nas atividades diarias, de salde e suas necessidades sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

A oferta de disciplinas direcionadas ao cuidado do idoso, em diversos niveis de
atencdo mostra-se eficaz para o idoso assistido sendo ele ativo, ou institucionalizado com
aumento da qualidade de vida, manutencdo da habilidade em executar tarefas fisicas, a
preservacdo das atividades cognitivas, e uma situacdo adequada a nivel social ja que a
fisioterapia gerontogeriatrica propde um atendimento holistico do paciente.

Desta forma, visando uma diminuicdo dos profissionais ndo qualificados a disciplina
deveria ser ofertadas em todos os cursos de fisioterapia de nosso pais, para que este campo
cresca cada vez mais com profissionais qualificados com autoconfianga, seguranga e
responsabilidade com a crescente populacdo idosa a nivel do nacional e mundial, com

beneficios a curto, médio e longo prazo.

Palavras-chave: fisioterapia em gerontogeriatria, idoso, envelhecer com salde,

envelhecimento, atividade pratica na graduacéo.
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