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INTRODUCAO

Sabe-se que o cancer é uma das doencas crénicas ndo transmissiveis que mais acometem
a populacdo mundial, perdendo apenas para as doencas cardiovasculares. O crescente nUmero
de casos de cancer tem forte relacdo com o envelhecimento populacional, visto que, desde o
processo de transicdo epidemioldgica, evidenciado no inicio do século passado, houve um
aumento da expectativa de vida e de melhorias socioeconémicas em todo 0 mundo (DUNCAN,
2012; PEREIRA; ALVES-SOUZA; VALE, 2015; SCHMIDT et al., 2011). O cancer é definido
como o crescimento desordenado de células, com mutagdes em seu DNA, que sofrem divisGes
cada vez mais aceleradas e incontrolaveis, com grande potencial de originar tumores e causar
metastase. A crescente quantidade de novos diagnosticos tem causado altos custos a saude
publica e, consequentemente, uma superlotacdo dos servicos de saude (SILVA et al., 2015;
BRASIL, 2020).

A enfermagem tem se mostrado essencial nos cuidados aos individuos acometidos por
cancer em todos os niveis de atencdo a satde. Tais cuidados sdo aprendidos desde a formacao
académica, onde ha foco na integralidade, multidisciplinaridade e humanizacdo, mas para que
o0 apredizado efetivo aconteca, é necessario colocar em préatica diversas técnicas e abordagens
da enfermagem, vistas em sala de aula, através das oportunidades vivenciadas nos estagios.
Para tanto, é essencial um preceptor capacitado e experiente na area para que a teoria e a pratica
sejam bem aproveitadas e o estudante possa ser preparado para desenvolver a profissdo com
exceléncia (VIANA; BARBOZA; SHIMODA, 2020).

Estudos sobre a experiéncia de discentes em setor oncologico sdo necessarios para que
as instituicbes de ensino percebam a complexidade, necessidade e importancia do
aprofundamento de disciplinas voltadas para a atuacdo do enfermeiro na oncologia, com

objetvo de preparar os estudantes de enfermagem para uma assisténcia integral eficiente,
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promovendo uma melhoria na qualidade de vida e redugdo dos impactos biopsicossociais que
0 cancer provoca nos individuos, sobretudo a individuos idosos, pois eles apresentam diversas
complicacdes como fadiga, linfedema, dor cronica, limitacdo de movimentos e reducéo da forca
muscular, maior susceptibilidade a infeccdes, disfuncbes cognitivas, depressdo, desnutri¢do e
caquexia (FERREIRA; FRANCO, 2017; LOTTI et al., 2008; BOING, et al., 2017; BARROS;
PASSOS; LINHARES, 2020).

Este trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias e percepcdes de académicos do

curso de enfermagem sobre assisténcia a pacientes oncoldgicos.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que aborda a vivéncia e
sentimentos de académicos de enfermagem da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) frente
ao primeiro estagio hospitalar supervisionado da disciplina Fundamentacdo do Processo de
Cuidar I, realizado durante o quarto periodo do curso.

O referido estagio, executado no hospital de referéncia oncoldgica da cidade de
Campina Grande - PB, teve inicio no dia 18 de fevereiro e foi concluido no dia 11 de marco de
2019. Vale ressaltar que as faixas etarias dos pacientes no setor da oncologia eram variadas, no
entanto, para o presente estudo foram considerados apenas as experiéncias com os individuos

idosos, que se destacaram pois eram em grande numero.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De inicio, os estagiarios se depararam com o medo do novo e do inesperado, de lidar
com pacientes tdo debilitados em decorréncia do cancer e principalmente por serem, em sua
maioria, de idade avancada. Dentre os tipos de cancer que 0s pacientes apresentavam, notou-se
uma maior predominancia do cancer de mama, cancer de préstata, cancer de pulméo e cancer
no aparelho digestério. Percebeu-se que os idosos eram 0s mais acometidos pelo cancer e que
possuiam complica¢BGes mais graves como estado nutricional debilitado, necessidade de uso de
sonda vesical e/ou géstrica, traqueostomia, utilizacdo de oxigénio, dentre outras.

Durante o estagio, foi possivel colocar em préatica diversas técnicas anteriormente
aprendidas e visualizadas apenas em laboratério, como por exemplo a realizagdo de curativos,

lavagem intestinal (fleet enemas), aferi¢do de sinais vitais, anamnese e exame fisico, banho no
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leito, tricotomia facial masculina, cateterismo vesical de demora, pungéo venosa, preparagao e
administracdo de medicacgdes. Ademais, foram vivenciadas diversas atividades que ndo eram
comuns em laboratério, como administrar dieta por meio de sonda nasogastrica e por
gastrostomia, realizar ordenha de dreno toracico, retirar acesso venoso, realizar exame de
ecocardiograma, aprender o procedimento de instilagdo vesical, realizar evolugéo de
enfermagem conforme protocolo da instituicdo e desenvolver o processo de enfermagem.

Ao se depararem com o setor oncoldgico, os estagiarios apresentaram diversos
sentimentos como ansiedade, medo, inseguranca, nervosismo, estresse e sensacdo de
incapacidade, sentimentos negativos comuns durante o estagio, devido ao “novo mundo” que
seria explorado. Estes sentimentos sdo frequentes entre inUmeros estudantes, como citam
Perbone e Carvalho (2011) e Evangelista e Ivo (2014) em seus relatos, onde existe o receio em
debilitar ainda mais o doente oncoldgico e inseguranca devido a inexperiéncia da pratica de
procedimentos, que antes foram executados apenas em laboratdrio, ainda mais nos pacientes
idosos em estégio terminal da doenga.

Além disso, foi observado que boa parte dos pacientes idosos estavam em cuidados
paliativos, os quais a OMS (2018) define como cuidados focados no alivio dos sintomas e de
sofrimentos vivenciados por qualquer paciente portador de doenga ou condicdo crénica que néo
ha mais possibilidade de cura. Diante desse cenario e do entendimento da importancia da
assisténcia humanizada na atuacéo do enfermeiro na area de cuidados paliativos, explanado por
Barbosa et al. (2019), foi possivel praticar a humanizacédo, a sensibilidade para identificar as
necessidades do paciente e a empatia como meios de proporcionar ao idoso oncolégico uma
melhor qualidade de vida, oferecer suporte aos seus acompanhantes e proporcionar apoio
psicoldgico sempre que necessario, sendo de extrema relevancia para a préatica do cuidado.

Logo nos primeiros dias de estagio, houve um grande impacto com um caso de uma
paciente que estava em cuidados paliativos e gue veio a 6bito. A paciente se encontrava bastante
debilitada, apresentava linfedema, ja necessitava de oxigenoterapia e banho no leito e utilizava
fraldas como consequéncia da impossibilidade de levantar-se devido a fortes dores de cabeca.
N&o houve grande abertura para o dialogo e a paciente pedia para que os procedimentos a serem
realizados fossem rapidos, devido as dificuldades anteriormente citadas; todavia, objetivou-se
ofecer a ela um maior conforto, disponibilizando mantas e travesseiros, e deixando-a repousar
0 quanto ela desejasse. A paciente faleceu durante a madrugada e ao retornar ao estagio pela
manh&, com a noticia do dbito, houve bastante comog&o no grupo. A reacdo apresentada pelos

estagiarios frente a morte foi de choque e tristeza, por causa disso, verificou-se receio em prestar
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assisténcia paliativa e pds-morte aos pacientes oncoldgicos. Porém, com diversas instrugdes e
0 apoio da preceptora ao prestar assisténcia aos demais pacientes, foi possivel dar continuidade
ao estagio, os alunos conseguiram se motivar e, até mesmo, se identificar com esta tdo
dificultosa area de cuidado. Importante ressaltar que, quando havia inseguranca em realizar
algum procedimento, a preceptora revisava com os estagiarios cada etapa dos cuidados a serem
prestados e sempre acreditava no potencial dos mesmos, mostrando disponibilidade e ajuda
qguando necessario, preservando a autonomia do aluno, encorajando e proporcionando o
aprendizado de forma efetiva. Tal atitude, tranquilizava e gerava confianca, além de despertar
0 interesse em querer realizar todos os procedimentos que foram surgindo no setor.

No geral, os pacientes foram bastante receptivos em relagdo a serem assistidos por
estudantes. Tal feito so foi possivel gracas ao acolhimento realizado, baseado no dialogo e na
humanizacdo, sendo estes, direcionados ndo somente ao paciente, mas também ao seu
acompanhante, como forma de inseri-los no processo de cuidar. Com isso, muitos deles
agradeciam pelo zelo, dedicacdo e preocupacdo com que 0s estagiarios tratavam os assistidos,
e confiavam nos procedimentos a serem executados.

Em idosos com quadro clinico mais avancado (terminal), notou-se o quanto a
espiritualidade e religiosidade eram importantes no enfrentamento do momento a qual estavam
passando: a certeza da morte. Este fato também é encontrado na literatura, onde Siqueira et al.
(2017) e Crize et al. (2018) descrevem a espiritualidade como uma ancora durante o processo
de finitude de vida, ao passo que ela auxilia o paciente oncol6gico a perceber os pontos positivos
e amenizar os pontos negativos do momento que esta sendo vivido, oferece suporte para o
enfrentamento de angustias, medos e incertezas, além de facilitar a aceitacdo do processo de
morte, a espiritualidade também é vista como uma forca que impulsiona o doente a viver e uma

maneira de ressignificar a vida.
CONSIDERACOES FINAIS

Frente ao cenario presenciado, percebeu-se a importancia de uma escuta qualificada e
atenciosa em relacdo as queixas e duvidas de cada paciente e de seu acompanhante, 0 que
comprova 0 qudo necessario € o dialogo. O estagio ¢ uma peca fundamental na préatica da
enfermagem, onde pode-se aliar a teoria com a pratica, ter conhecimento quanto a rotina e
logistica da instituicdo hospitalar e presenciar como ocorre a assisténcia de enfermagem no

meio laboral.
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Diante disso, 0 estgio com pacientes oncoldgicos idosos permitiu vislumbrar a pratica
profissional, prestar um atendimento humanizado baseado na teroria vista em sala de aula,
centrado no individuo em toda a sua integralidade. Foi visto a importancia da enfermagem,
frente as situacdes que sdo impostas pela doenca e o quanto o cuidado faz diferenca no dia de
cada paciente. Destacou-se a importancia da espiritualidade para enfrentamento do cancer, que,
por sua vez, pode ser uma estratégia abordada, ndo somente pela equipe de enfermagem, mas
por toda a equipe multidisciplinar.

Com a experiéncia vivenciada, também foi possivel compreender que as instituices de
ensino ndo preparam os estudantes, em sala de aula, para lidar com os sentimentos que podem
surgir durante a préatica nos estagios obrigatdrios, trazendo a evidéncia da importancia de aliar
teoria com pratica durante todo percuso académico no curso de enfermagem, para que a soma
de experiéncias possa proporcionar um crescimento tanto académico como humanitario em
relagdo a pratica profissional. Dito isso, afirmamos que a insercdo dessa tematica durante a
formacdo académica € essencial para o estudante adquirir confianca e capacidade de enfrentar
o0s obstaculos que o futuro profissional Ihe reserva e seja impulsionado a prestar uma assisténcia
de qualidade em qualquer ambito de atuacdo. Por fim, conclui-se que a capacitacao, experiéncia
e postura dos preceptores de estagios em enfermagem sdo essenciais para a construcao do aluno

e, consequentemente, do futuro profissional.
Palavras-chave: Oncologia, Pessoa Idosa, Assisténcia Hospitalar.
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