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INTRODUCAO

Os farmacos psicoativos sdo aqueles que diretamente agem no Sistema Nervoso
Central (SNC), apresentando atividades hipnética, anticonvulsivante, sedativa, ansiolitica, ou
relaxante muscular (ABI-ACKEL et al., 2017).

Dentre a populacdo em geral, os idosos estdo entre os que mais fazem uso de
substancias psicotrdpicas, isto acontece por diversos fatores que ocorrem na terceira idade,
como inicio da fase senil, limitaces por parte da familia e até mesmo a aposentadoria que
causa certo distanciamento da rotina social, o idoso acaba se sentindo excluido e rejeitado,
ocasionando diversos problemas que atingem o psicolégico (DESTRO, 2018).

Com o envelhecimento, o organismo do idoso fica mais sensivel, podendo modificar a
terapéutica do medicamento, como também, pela diversidade de medicamentos que utiliza,
torna-se mais susceptivel a interacbes medicamentosas (ABI-ACKEL, 2015).

A classe dos benzodiazepinicos nos idosos possui efeito prolongado, e com o decorrer
do tempo, pode causar dependéncia e trazer maleficios a saide, como comprometimento renal
e hepatico, devido a idade ser um fator inerente, e serem mais susceptiveis a aparicdo dos
efeitos adversos. Os efeitos causados pelos benzodiazepinicos tem relagcdo com a
lipossolubilidade do farmaco que nos idosos se espalha de forma irregular, uma vez que essas
pessoas apresentam mais tecido adiposo (DESTRO, 2018).

O consumo de psicotrépicos pelos idosos vem sendo estudado e dado énfase cada vez

mais, pelo fato do crescimento exacerbado na utilizacdo dessas substancias, que por muitas
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vezes, sdo inadequados a situacdo. Noia et al. (2012), aponta que 21,7% dos idosos em mais
de 12 meses fazem uso dos benzodiazepinicos no Brasil, e em paises da Europa a prescrigdo
de psicotrépicos em geral prevaleceu.
De acordo com o exposto, verifica-se a importancia de realizar um levantamento

bibliografico acerca do uso de psicotrépicos por idosos e quais as suas consequéncias.
MATERIAL E METODOS

Realizou-se uma revisdo sistemética da literatura, a qual permitiu compreender e
manipular dados relativos ao assunto em questéo.

A busca foi realizada através da Biblioteca Virtual em Saude com enfoque para a base
de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), pois apresentava maior acervo
literdrio sobre a tematica em questdo, além do Lilacs, Pubmed, e anais de eventos. Os
seguintes descritores especificos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, foram utilizados:
“psicotropicos”, “idosos”, psicoativos” e “envelhecimento”. A pesquisa foi realizada no
periodo de 24 a 30 de maio de 2020.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a sele¢do dos trabalhos cientificos para
constituir a amostra deste estudo, foram: Trabalhos que expusessem o uso de psicotropicos
por pacientes idosos; publicados no periodo de 2010 até o primeiro semestre de 2020, pela
priorizacdo de dados atualizados; além de trabalhos com abordagem sobre a importancia do
acompanhamento de idosos em uso de psicotropicos.

Todos os resumos de artigos contendo os descritores identificaveis foram lidos. Dos
quais, foram selecionados apenas os que atenderam aos critérios de inclusdo e a tematica em
questdo: “0 uso de psicotrépicos por pacientes idosos e suas consequéncias”.

Os estudos selecionados de acordo com a tematica tiveram suas referéncias revisadas e
analisadas para avaliar a presencga de algum estudo que foi publicado no periodo de tempo

selecionado, e que por ventura ndo foi aglutinado inicialmente na revisao.
REFERENCIAL TEORICO
Falci et al. (2019), relata que a qualidade de vida e o bem estar do idoso estao ligados

a funcionalidade e a capacidade de realizar as tarefas diarias, de forma prazerosa e autbnoma.

Ao alcancar a fase senil, surgem mais doencas cronicas e psicoldgicas, requerendo maior
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cuidado, visto que a populacdo apresenta uma longevidade crescente nos ultimos tempos.
Essas mdaltiplas doengas, na maioria das vezes, ocasionam erros de prescri¢cdo, e uso de
medicamentos inapropriados, o que se torna arriscado a satde do idoso.

De acordo com Pinto et al. (2017), os paises desenvolvidos e em desenvolvimento,
como o Brasil, vém sofrendo uma transicdo demografica no crescimento da faixa etaria de
idosos, isso requer maior utilizagdo dos servigos de salde, mais atencdo e maior consumo de
medicamentos, gerando politerapias, 0 que enseja preocupacdo em relacdo ao uso de
psicotropicos, quando comparado aos demais, visto que estes causam maiores riscos de
interacdes medicamentosas e reacOGes adversas graves, podendo resultar na diminuicdo da
qualidade de vida desses individuos (ALVIM et al., 2017).

O consumo de medicamentos pela populacdo €é uma grande preocupacéo,
principalmente, quando se trata de psicotrépicos, uma vez que 0 uso irregular pode acarretar
em diversas alteracOes indesejadas. Costa et al. (2018), afirma que estes medicamentos agem
no SNC, produzindo mudangas comportamentais de &nimo e mental, trazendo mais alivio e
contentamento no dia a dia, fazendo com que as pessoas queiram consumir cada vez mais,
resultando na dependéncia quimica e psiquica.

Dessa forma, ha uma necessidade maior de acompanhamento de pacientes idosos,
Visto que estes requerem uma maior demanda no uso de medicamentos e, consequentemente,
maiores riscos de ser acometido por reacGes adversas graves, 0 que pode debilitar a sua

qualidade de vida.
RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, foram encontrados 80 artigos, dos quais 44 atenderam aos critérios de
inclusdo para avaliacdo, destes 36 foram descartados por ndo conter informacdes relevantes ao
tema, apos a filtragdo realizada utilizou-se 10 artigos no desenvolvimento do trabalho, sendo
escolhidos por apresentarem as informagdes desejadas.

Atraves do levantamento de dados, embasado na leitura critica de cada estudo,
levando-se em consideracdo a idade minima de 60 anos e a méxima podendo variar,
informagdes pessoais, apoio familiar, género, e medicamento consumido, entre outros,
obteve-se os resultados discutidos abaixo.

No estudo realizado por ABI-ACKEL et al. (2017) em Belo Horizonte, a maioria dos

usuarios de psicotropicos eram mulheres (78,0%), dentre estas, a maioria ndo residiam
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sozinhos, no entanto, eram vilvas. Do total da populacdo de idosos que faziam uso de
psicotrépicos, 45,0% relataram ter depressdao e 54,7% possuiam duas ou mais doencas
crbnicas nao transmissiveis. Este estudo corrobora com Noia et al. (2012), os quais
observaram que 12,2% dos idosos entrevistados em S&o Paulo, utilizavam medicamentos
psicotrépicos, sendo a maioria do género feminino (15,9%). Dentre as classes mais utilizadas
foram relatados os antidepressivos (7,2%), benzodiazepinicos (6,1%) e antipsicoticos (1,8%).

Silva e Herzog (2015), realizaram um estudo prospectivo entre os anos de 1997 a
2011, sobre o uso de medicamentos psicotropicos pela populacdo idosa. Os mesmos
avaliaram que a maioria dos consumidores eram mulheres (58,8%) e que esses numeros
aumentaram com o passar dos anos. O maior consumo se dava pelos antidepressivos (45,2%)
e a maior queixa dos entrevistados para o referido uso eram o negativismo e o desgosto
referentes a idade ou mesmo por limitacdes diarias.

Costa et al. (2018) em seu artigo, afirmaram que o sexo feminino procura mais 0s
servicos médicos, e esta poderia ser uma justificativa para os achados similares nos variados
estudos, de que as mulheres sdo as que mais consomem medicamentos. Nesse mesmo estudo,
10% dos entrevistados utilizavam psicotropicos ha mais de 20 anos, destacando-se o
clonazepam, fluoxetina e citalopram, medicamentos indicados para transtornos de ansiedade
ou mesmo depressao.

Conforme o estudo realizado por Alvim et al. (2017) em Juiz de Fora, Minas Gerais, a
predominancia do uso dos benzodiazepinicos foi de 18,3%, sendo na maioria utilizados pelas
idosas (74,0%). Este estudo levou em consideracdo as variaveis da satde do idoso e doencas
do sistema nervoso, como a depresséo, transtornos mentais e comportamentais, para justificar
0 uso dessas substancias, tendo como medicamento mais utilizado o clonazepam.

A depressdo, cria varias barreiras e envolve varios pensamentos que levam ao
negativismo, estados sintomaticos graves e prejudicais que ndo sdo desenvolvidas pela
vontade do idoso. Outro desarranjo, frequente, é a ansiedade, levando o individuo ao
desénimo e atrapalhando no desenvolvimento diario (COSTA et al., 2018).

O tratamento utilizando antidepressivos pode colaborar com o progresso da
incapacidade de atividades do dia a dia do idoso, tanto as basicas quanto as mais intensas, em
que os efeitos adversos dessas drogas podem causar reducdo na capacidade motora e
cognitiva, e aumentar o risco de queda nas mulheres, pelas fungdes hormonais que levam a
perda de massa 6ssea. Em contrapartida, nos homens, 0s antipsicéticos sdo os psicofarmacos

que predisp6em a incapacidade funcional (FALCI et al., 2019).
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Os benzodiazepinicos podem causar diversos prejuizos a funcdo motora e memoria
dos idosos. Atualmente, os psicotropicos vém sendo empregados e entendidos como um
grande solucionador de problemas, inclusive pelos idosos, 0s quais desejam fazer uso sempre
para superar as dificuldades diarias, tornando-se subordinados ao medicamento (ALVIM et
al., 2017). O crescente uso dos benzodiazepinicos causa alerta aos especialistas, pelo fato do
farmaco causar dependéncia (ABI-ACKEL et al., 2017).

Como observado, os estudos apontam para 0 aumento no uso dos psicotropicos, este
fato pode ser justificado pela procura aumentada aos servicos de cuidado a satde do idoso, ou
problemas psicoldgicos sentidos pelos préprios idosos, levando-os ao atendimento por
especialistas. No entanto, parte destes pacientes enxergam o medicamento, como sendo a
Unica solucdo para os problemas, sem associacdo a psicoterapia, este fato pode colaborar para
maiores complicacBes, uma vez que o acompanhamento psicologico por profissionais
competentes, poderia solucionar ou amenizar estes sintomas, e favorecer para uma vida mais

prazerosa, de controle emocional para o bem estar destas pessoas (SILVA e HERZOG, 2015).
CONSIDERACOES FINAIS

No estudo realizado, pode-se constatar o grande indice de idosos usuarios dos
medicamentos psicotropicos, dos quais a maioria eram mulheres, e ndo tinham um
acompanhamento adequado, demonstrando a necessidade do farmacéutico para o controle do
uso abusivo dos mesmos.

Dentre as classes mais utilizadas, destacaram-se 0s antidepressivos e
benzodiazepinicos. E explicita a utilizacdo destes medicamentos para o bem estar e melhoria
da condicdo de vida das pessoas que atingem a melhor idade e se sentem excluidos da
sociedade, e para enfrentar os problemas, recorrem aos psicofarmacos, para o controle de suas
angustias e emocdes.

Portanto, € importante analisar criteriosamente a prescri¢do, dispensacdo e consumo
dos psicotrdpicos na populacédo idosa, apresentando mediagdes e cuidados que fiquem claros
para 0s usuarios, os riscos e beneficios que o uso destes medicamentos podem trazer, e até

que ponto é necessario consumi-los.

Palavras-chave: Consumo. Efeitos deletérios. 1dosos. Psicotropicos.
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