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TERAPIAS ALTERNATIVAS EM IDOSOS COM DOENCA RENAL
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INTRODUCAO

A doenca renal cronica (DRC) € um distarbio heterogéneo progressivo, irreversivel,
com diminuicéo da funcédo e/ou o dano renal presente por trés meses ou mais, com implicagoes
sistémicas. Contatou-se que de 1990 a 2013, no mundo, 0s 6bitos causados pela doenga
aumentaram 135%, atingiram principalmente idosos e duplicaram na faixa dos 15 a 49 anos,
totalizaram meio milhdo somente no ultimo periodo. ldentifica-se, contudo, que avancos
tecnoldgicos nas terapias renais substitutivas tém aumentado a sobrevida dos pacientes em
tratamento (PRETTO et al, 2019).

A Unica opcao terapéutica para DRC € o tratamento de substituicdo renal (TRS): dialise
ou transplante. No entanto, a mortalidade de pacientes em dialise pode chegar a 20% ao ano e
o transplante € limitado pela falta de 6rgaos (XI et al, 2020).

Portanto, é de grande importancia encontrar abordagens eficazes e seguras para prevenir
ou interferir na progressdo da doenca desde o estagio inicial. A literatura sugere gue, por um
longo tempo, a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) pode adiar o progresso da DRC e aliviar
a toxicidade e os efeitos colaterais dos medicamentos, melhorando assim a sobrevida e a
qualidade de vida dos pacientes. Com o crescente interesse mundial em ervas chinesas, 0s
pesquisadores conduzem estudos in vitro e vivo que confirmaram a atividade bioldgica e os
efeitos terapéuticos de varias ervas chinesas (XI et al, 2020).

O uso de Medicina Alternativa Complementar (CAM) é comum em pacientes com
muitas doengas crénicas, 0 campo é extremamente amplo e em constante evolugdo. Pode ser
definido como um grupo de diversos sistemas, praticas e produtos médicos e de assisténcia a

salde que geralmente ndo sdo considerados parte da medicina convencional. O uso de CAM
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tem sido esporadicamente investigado em pacientes com doenca renal crénica, incluindo
aqueles em dialise e com doenca renal cronica em tratamento conservador (MARKELL, 2018).

A CAM pode fornecer novas opgOes terapéuticas para pacientes com DRC com o
objetivo de melhorar os sintomas e a qualidade de vida. Conforme definido pelo Centro
Nacional de Medicina Complementar e Alternativa, é "um grupo de diversos sistemas, praticas
e produtos meédicos e de saude, que geralmente ndo sdo considerados parte da medicina
convencional”. As modalidades de CAM mais comumente usadas incluem produtos de base
bioldgica (ervas e suplementos alimentares) e praticas mente-corpo (por exemplo, ioga, tai chi,
respiracdo profunda e meditagdo). No entanto, existem dados limitados sobre o uso ou interesse

em terapias com CAM em pacientes com doenca renal cronica (GURJEET, 2013).
METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada nas seguintes bases de dados:
Medline, Ibecs e lilacs. A coleta de dados foram entre os meses de junho e julho de 2020 no
qual utilizou-se os seguintes descritores: aged, complementary therapies, kidney diseases.
Foram incluidos artigos disponiveis em texto completo. Excluidos os que néo abordassem sobre
o0 tema no titulo, resumo ou texto, artigos repetidos e revisfes. Foram encontrados 39 artigos,
pré selecionados 14 e analisados 7.

As seguintes etapas foram realizadas para esta revisdo: estabelecimento da questdo
norteadora; selecdo dos artigos e critérios de inclusdo; avaliagdo dos estudos incluidos;
interpretacdes dos resultados, e apresentagédo da revisdo integrativa. Para nortear a pesquisa, foi
elaborado a pergunta a seguir: As terapias alternativas sdo aplicadas em idosos com DRC?

Foram realizadas a andlise descritiva da distribuicdo das seguintes variaveis: titulo, ano,

método, objetivos e resultados.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Dos 7 artigos analisados, 4 foram estudos transversais e 3 estudos randomizados, entre

0s anos de 2015 a 2020. A base de dados Medline obteve todos os artigos encontrados. Os

objetivos dos artigos analisados abordaram: avaliar o tratamento a base de ervas para melhorar



V\ ISSN 2318-0854
(6 ' E' ' \Ill!:tce‘:'r;lgi;?:sisgnal i Centro de Convencoes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB
ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.cieh.com.br

TENDENCIAS E INOVACOES
os efeitos terapéutico do paciente renal, assim como a eficacia de sistemas naturopético,
homeopaético, acupuntura, massagem corporal a base de 6leo violeta para o prurido urémico.

Foi observado através desses estudos a eficacia e seguranca das terapias alternativas
para pacientes com DRC, inclusive no pablico idoso, melhorando sintomas urémicos, efeitos
colaterais, sendo capazes de reduzir significativamente sintomas depressivos, ansiedade,
estresse e sofrimento psicoldgico geral em pacientes com hemodiélise. Esses achados positivos
sugerem que as terapias alternativas podem ter um papel na promocao do bem-estar psicologico
dos pacientes melhorando a qualidade de vida e reduzindo os resultados negativos associados
a doencas (PRETTO et al, 2019)..

Caracteriza-se terapias alternativas, também denominada Medicina Tradicional
Complementar, como um conjunto de diversas maneiras de cuidados cuja complexidade desafia
modelos convencionais em salde. ldentifica-se nesta pratica, subjetividade, emocdes, valores e
visBes socioculturais diferentes entre usuérios e profissionais. Considera-se nessa abordagem,
que cada individuo possui um estado psicossocial particular, com reagdes subjetivas e
individuais diante de sintomas, doencas e terapéuticas. Divide-se, segundo o National Center
for Complementary and Integrative Health (NCCIH), principal agéncia dos Estados Unidos de
pesquisas sobre acfes de cuidado ndo convencionais, em: produtos naturais como ervas,
vitaminas, minerais e probioticos; terapias mente-corpo - quiropraxia, osteopatia, acupuntura,
gigong, tai chi, yoga; e outras praticas para a saude - homeopatia, naturopatia e diversas
atividades nédo incluidas pelas demais (PRETTO et al, 2019).

Algumas dessas terapias auxiliam nos tratamentos dos efeitos colaterais causados pela
uremia, sendo capazes de reduzir ou aliviar esse sintoma. Entre essas terapias, a massagem se
destaca como opcao terapéutica. E possivel aumentar seus beneficios fisicos usando o 6leo
topicamente. Varios estudos documentaram o efeito positivo da massagem terapéutica no
prurido urémico em pacientes com DRC. Parece que a continua¢do do uso de medicamentos
comuns €, a0 mesmo tempo, o uso de medicamentos complementares e produtos a base de
plantas sdo mais eficazes do que o simples uso de medicamentos comuns para aliviar esses
sintomas, além de ter custo reduzido (KHORSAND, 2019).

Em particular, as praticas mente-corpo podem fornecer um novo tratamento
comportamental para esse publico e possa reduzir sintomas e condi¢des comdrbidas associadas
a esta complexa doenga cronica. Semelhante ao exercicio, a intervengdo mente-corpo poderia
potencialmente ser realizada durante a dialise; embora a vontade dos pacientes de praticar

técnicas mente-corpo seja desconhecida (GURJEET, 2013).
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Outro estudo relata que pacientes com disturbios crénicos, incluindo DRC, mostraram
maior prevaléncia para usar as terapias alternativas. A industria de produtos a base de plantas,
ocupa mais de 20% da area médica global com um crescimento anual de cerca de 3% a 5%. A
maioria das praticas de terapias alternativas sdo consideradas pelo menos inofensivas. No
entanto, varios pontos alarmantes se destacam. Entre eles, esta no fato de que algumas dessas
praticas podem ser perigosa e pode induzir nefrotoxicidade e hipertenséo, assim como muitas
ervas interagem com  medicamentos  convencionais, incluindo  medicamentos
imunossupressores usados pelos receptores de transplante e podem expd-los a rejeicdo de
aloenxertos.

Outra preocupacdo é que a maioria dos pacientes ndo informam o uso de terapias
alternativas a seus médicos ou enfermeiras e nao € incomum 0s usuarios desssas terapias
substitui-lo por seus medicamentos e, assim, tornar-se menos compativel com a terapia
convencional. Por tltimo, mas ndo menos importante, os padrdes e fatores que governam essas
praticas ndo estdo bem estudados em pacientes com DRC, incluindo se ha alguma interferencia

dessas terapias com receptores de transplante (OSMAN, 2015).
CONCLUSAO

Observou-se a aplicabilidade das terapias alternativas em idosos com DRC, entretanto
com cautela. Foi verificado uma incipiéncia de artigos que abordem as terapias alternativas
nesse publico, necessitando de mais estudos para comprovar sua eficacia e principalmente os
riscos e beneficios que podem levar ao paciente renal desde o tratamento conservador até o

transplante.

Palavras-chave: ldoso. Doenga Renal Cronica. Terapias Alternativas.
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