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INTRODUCAO

O envelhecimento humano corresponde a um fendmeno natural suscetivel a todos os
individuos, além de ser profundamente heterogéneo quanto as experiéncias vivenciadas tanto
no aspecto fisico quanto no social e psicoldgico, ao longo da vida de cada sujeito (COSCO;
HOWSE; BRAYNE, 2017), logo, a qualidade desse envelhecimento estd intimamente
vinculada a qualidade de vida a qual o organismo foi submetido (ROCHA, 2018).

Vale ressaltar que a transicdo etaria da populagdo, atualmente, apresenta um ritmo
superior ao do passado. Nessa perspectiva, 2 em cada 10 pessoas terdo mais de 60 anos, o que
correspondera a cerca de 2 bilhdes da populacdo mundial, até 2050 (OPAS, 2018; OMS, 2019).
O panorama nacional acompanha o envelhecimento global, de acordo com o censo demogréafico
brasileiro de 2018, a faixa etaria de 65 anos ou mais que corresponde, hoje, a 9,83% da
populacdo brasileira sera equivalente a 25,49% em 2060 (IBGE, 2018). Nesse sentido, €
evidente que a demanda das necessidades de saude do publico em questdo crescera
exponencialmente. Para tanto, é imprescindivel o protagonismo da Estratégia de Saude da
Familia (ESF) e Atencdo Bésica enquanto principal via de acesso as Redes de Atencéo a salde,
ordenadoras das acdes e servicos ofertados e coordenadora do cuidado (BRASIL, 2017), tendo
em vista que 75% dos brasileiros dependem unicamente do Sistema Unico de Sadde, o SUS
(LIMA-COSTA; ANDRADE; OLIVEIRA, 2019).
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Frente ao exposto, a educacdo em salde, que € uma potente metodologia na ESF
(GOMES et al, 2019), configura-se como instrumento que promove melhorias na qualidade de
vida das pessoas, proporciona o envelhecimento saudavel, estreita 0 vinculo com a equipe de
salde, previne agravos, promove autonomia, além de melhorar a autoimagem, proporcionando
bem estar social, fisico e emocional (MALLAMANN, 2015), através de ferramentas educativas
que tornam o conhecimento sobre os cuidados mais acessivel (SILVA; PELAZZA; SOUZA,
2016).

Nesse ambito, o autocuidado é uma ferramenta crucial para fomentar a qualidade de
vida e o bem-estar do idoso. Dessa forma, a pratica em questdo contribui para a auto
responsabilizacdo e preocupacgdo com 0s processos de salde. Portanto, esse protagonismo leva
0 idoso a buscar habitos saudaveis, ajuda especializada, quando e se necessario, além de assumir
o envelhecimento como um novo tipo de vida, o qual pode ser uma experiéncia positiva
(IMAGINARIO, 2018).

A compreensdo do cenario de envelhecimento, da popula¢do mundial, pde em evidéncia
a discussdo da extrema necessidade de pensar em medidas e estratégias que proporcionem um
envelhecimento saudavel e promovam o autocuidado, ao publico da terceira idade.

Sendo assim, objetivou-se com o presente estudo relatar a experiéncia de uma intervencéo,
abordando educagdo em saude com idosos moradores do bairro Soledade do municipio de
CaicO/RN.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia, 0 qual sintetiza saberes
depreendidos a partir de um processo teoérico-pratico, sob a perspectiva do individuo-
pesquisador em determinado tempo historico e contexto cultural. A modalidade em questdo &,
portanto, caracterizada como importante narrativa cientifica pés-moderna por circunscrever
simultaneamente experiéncia, lugar e tempo articulados ao arcaboucgo tedrico (DALTRO,
2019).

O campo da experiéncia surgiu no contexto do componente curricular obrigatorio de
estagio supervisionado, no curso de Graduagdo em Enfermagem, da Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte.
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A vivéncia contemplou as etapas de observacdo da realidade, planejamento das agdes,
execucdo e avaliacdo da proposta, realizadas no més de agosto de 2019, com moradores idosos
do bairro Soledade do municipio de Caic6/RN.

Para tanto, foi elaborado e realizado pela académica de enfermagem em parceria, com
duas enfermeiras, a supervisora académica e de campo, e a equipe da ESF, sendo aprovado
pelos mesmos.

As tematicas trabalhadas foram elencadas pela necessidade observada junto a equipe da
Estratégia de Saude da Familia. Tais temas foram trabalhados em cinco momentos distintos
com duracgdo de uma hora cada intervengéo, ao findar de cada encontro foi servido um lanche
organizado pela académica de enfermagem e equipe da UBS.

No primeiro encontro, a intervencdo foi realizada na Unidade Bésica de Saude (UBS)
do bairro, pelos seguintes autores, estudante de enfermagem, enfermeira, supervisora
académica, duas agentes comunitaria de satde (ACS), assistente social e diretora da UBS. Para
iniciar o grupo se colocou em circulo e foi realizada a apresentacdo de cada integrante,
posteriormente, a Assistente Social do NASF conduziu uma apresentacédo dialogada acerca dos
direitos do idoso, foi também distribuido um folder informativo sobre o tema. Para findar, foi
realizado, pelos participantes da reunido, uma dinadmica a fim de elaborar a “arvore da vida”,
com as digitais e na raiz foi escrito em uma palavra o significado de “envelhecimento” para
eles, usando tinta, lapis e papel.

No segundo e quarto momento da agdo, a metodologia utilizada foi a roda de conversa
nos domicilios de pessoas da comunidade, conduzida pela académica de enfermagem,
e participacdo da enfermeira, dentista e ACS. Para dar seguimento as atividades de modo
interativo e dinamico, utilizou-se uma caixa contendo perguntas sobre o autocuidado e
comandos simples para realizar a¢gdes que promovessem o entrosamento do grupo. Em seguida,
os idosos confeccionaram um cartaz com colagem de figuras de medidas preventivas acerca
dos temas discutidos.

A terceira intervencado, cujo tema abordado foi sobre habitos alimentares, ocorreu na
UBS, com a colaboragdo da Nutricionista do NASF, juntamente com a estudante de
enfermagem, ACS e enfermeira. Referente a metodologia, foi utilizado recursos visuais na
dindmica de conhecimento prévio e discussdo do tema, e como avaliacdo da intervencdo, 0s
idosos foram divididos em dois grupos e construiram um “Prato ideal”, das trés principais
refeicdes do dia, baseado nas orientacdes abordadas e realidade alimentar deles, com colagens

de figuras em cartolina.
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Finalizando o conjunto de agdes programadas, no quinto encontro ministrou-se
orientacdes e praticas de atividades de respiracdo e alongamento na praca publica do bairro,
com apoio do profissional de educacéo fisica convidado, junto a equipe da UBS, supervisora

académica e aluna de enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades contemplaram cinco momentos em que foram discutidos assuntos
referentes ao direito da pessoa idosa e saude, identificar e orientar acerca dos habitos de
promocéo do autocuidado, prevencdo de quedas, cuidados com os dentes, proteses dentérias e
uso de medicacdo correta, incentivar a pratica de escolhas alimentares saudaveis e exercicios
orientados e com o fim de estimular a préatica de atividade fisica.

O projeto foi dividido em cinco encontros. No primeiro encontro em circulo cada pessoa
se apresentou e discorreu sobre si e um marco importante na sua vida, possibilitando a interacéo
e conhecimento das pessoas presentes, logo apds em uma exposicdo dialogada a Assistente
Social do NASF desenvolveu um dialogo sobre o direito da pessoa idosa. Para finalizar, foi
construido a “arvore da vida” com as digitais das pessoas presentes no encontro, nas raizes cada
idoso descreveu o significado de envelhecer em uma palavra. A intervencéo suscitou a reflexéo
sobre a estigmatizacdo do envelhecimento, que é potencializada quando a ciéncia dos direitos
ndo alcanca a todos, e esse desconhecimento ainda é uma realidade para muitos idosos
(TENFEN et al, 2017)

O segundo e quarto encontro foi utilizado a estratégia de roda de conversa, na calcada
de um idoso, acordado previamente pelo ACS. Inicialmente em uma caixa/recipiente foi
repassada num circulo com perguntas norteadoras, ao som de uma musica, quando pausada a
mausica foi retirado uma pergunta ou uma ordem interativa, por exemplo: “Como vocé armazena
a protese dentaria? ” “Dé um abraco na pessoa a sua frente”. A discussdo discorreu a partir das
perguntas, com os temas sobre o cuidado e a importancia de tomar a medicacdo no horario
correto, apresentacdo de metodologias que facilitem a identificacdo da hora que deve fazer uso
do medicamento, prevencdo de quedas a fim de diminuir os fatores de riscos, cuidados
odontoldgicos, e cuidados com a prétese dentaria, com a participacdo da Dentista da ESF. Para
avaliacdo do encontro os idosos confeccionaram coletivamente um cartaz com medidas de
cuidados com o uso correto de medicacéo, cuidados odontoldgicos, e de prevencdo de quedas.

A abordagem dos temas supracitados, através do jogo ladico proposto contribuiu para a boa



V\_, ISSN 2318-0854
(f ' i-' ’ ‘Ilrlrltceor':'i:’a;isis:nal n Centro de Convencoes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB
ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.cieh.com.br

TENDENCIAS E INOVACOES
interagdo entre os idosos, pois o brincar em grupo estimula as relagbes e fomenta o
estabelecimento de vinculos (GUIMARAES, 2016).

No terceiro encontro, foi apresentado hébitos alimentares corriqueiras do dia-a-dia
atraves de imagens projetadas, onde os idosos expressaram se “curtiu ou nao curtiu”, onde
deveriam julgar aquela acdo como correta ou nao, e se eles possuiam aquele habito alimentar
ou ndo. Logo apds, a Nutricionista do NASF, discorreu sobre como manter uma alimentacao
balanceada e saudavel, que favoreca um envelhecimento saudavel. A avaliacdo desse momento
consistiu na distribuicdo de imagens de alimentos variados, para constru¢ao do “Prato ideal”,
correspondente as trés refeices principais do dia, cafe, almogo e jantar, baseado na discussao
anterior. Vale destacar que o processo de envelhecimento traz consigo diversas modificacfes
fisiologicas, entre elas, alteragdes do aparelho digestivo, fome e saciedade, associado a isso, a
tendéncia global é o aumento no consumo de alimentos industrializados, 0 que compromete a
qualidade nutricional e corrobora o aparecimento de doencas crénicas (SILVA; LADIM, 2020).

O quinto encontro tratou-se de orientacdo e pratica de atividades de respiracdo e
alongamento, orientados e supervisionados pelo profissional de Educacdo fisica. As atividades
objetivaram o estimulo da adocdo dessas atividades no cotidiano, incentivando a prética
rotineira, a fim de proporcionar melhorias na qualidade de vida dos idosos, evitando ou
atrasando o aparecimento de doencas e prevenindo o surgimento de limitagcGes funcionais
(MALAFAIA; BUGLIA, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A acdo de educacdo em salde proporcionou a construcdo mutua do conhecimento, a
promocdo da autonomia e a sensibilizacdo quanto a adocdo de préaticas saudaveis para a
promocdo do envelhecimento saudavel e qualidade de vida do idoso. Bem como, conhecer um
pouco sobre a historia de vida, hébitos, e cuidados com a saude dos usuarios dos servigos,
ampliacdo de parcerias com a comunidade local atraves da participacéo e divulgacdo de atores
locais.

Contribuiu também, para o fortalecimento do vinculo entre comunidade e atengéo
bésica, caracterizando-se como uma estratégia para promog&o, prevencao das necessidades de
salde, individualmente e coletivamente, além de despertar possibilidades para criagdo de um

grupo de saude continuo.
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Recomenda-se o investimento em a¢des de salde voltadas ao publico idoso, envolvendo
familiares e cuidadores, com adocdo de metodologias interativas com participacdo e parcerias

de atores sociais da comunidade.

Palavras-chave: Educacdo em Salde, ldoso, Promocdo da Saude, Atencdo Primaria,
Qualidade de vida.
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