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INTRODUCAO

O contexto de envelhecimento populacional tem sido presenciado nas Ultimas décadas
a nivel mundial. No Brasil esse fenébmeno é caracterizado por 28 milhdes de pessoas na faixa
etaria acima de 60 anos, nimero que representa 13% da populacdo do pais, e esse percentual
tende a dobrar nas proximas trés décadas, segundo Projecao da Populacdo, divulgada em 2018
pelo IBGE (IBGE, 2018). Para tanto, € essencial o planejamento e atuacédo diferenciada diante
das necessidades e direitos proprios dessa fase, na qual o apoio de equipe multiprofissional
deve ser um dos pilares através da Estratégia de Saude da Familia (ESF) e Atencdo Bésica
(GLERIANO, 2019), porta de entrada e ordenadora das acdes e do servigo publico de salde
(BRASIL, 2017).

Desse modo, atividades de educacdo em saude configuram-se como um dos eixos da
ESF, desempenhando um papel fundamental na atencdo ao idoso. Tendo em vista a
transmissdo de conhecimento a populacdo referente ao processo salde-doenca, envolve a

promoc&o da salde, prevencdo de agravos e reabilitacdo, sendo estas ferramentas favoraveis a

! Graduado do Curso de Bacharel e Licenciatura em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte - UERN, andinho.dutra.92@hotmail.com;

2 Graduada do Curso de Bacharel e Licenciatura em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte- UERN , gabriellamdrs@outlook.com

3 Professora supervisora: Mestre, Universidade do Estado do Rio Grande do Norte- UERN,
ragquelmirtesp@gmail.com

4 Graduanda do Curso de Medicina da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas — EMCM/UFRN,
amandantast@gmail.com;

5 Professora orientadora: Doutora, Escola Multicampi de Ciéncias Médicas-EMCM/UFRN e
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte- UERN/ Caicé- RN, lia_maristela@hotmail.com.



mailto:andinho.dutra.92@hotmail.com
mailto:gabriellamdrs@outlook.com
mailto:raquelmirtesp@gmail.com
mailto:amandantast@gmail.com
mailto:lia_maristela@hotmail.com

V\_, ISSN 2318-0854
(6 ' E' ’ ‘Ill!:tceor';lgi;?:sisgnal i Centro de Convengoes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB
ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.cieh.com.br

TENDENCIAS E INOVACOES
autonomia e integralidade no cuidado, na valorizagdo do sujeito e na troca de experiéncias
(ROCHA, 2014). A assisténcia prestada pela ESF ocorre por acolhimento e grupos na prépria
unidade de saude ou através de visitas domiciliares, segundo as condi¢bes do paciente e
objetivos das acbes (FERREIRA, 2018).

Assim, em uma avaliacdo geriatrica abrangente sdo identificadas as sindromes
geriatricas, de etiologia multifatorial e por isso exigem o cuidado interdisciplinar a satde do
idoso (MORIGUCHI et al., 2016). Quedas em idosos é um dos topicos mais expressivos entre
as sindromes, sofre influéncia de fatores intrinsecos e extrinsecos e esta associada a fraturas e
sequelas ou até morte. No entanto, os idosos nem as familias e muitas vezes os profissionais
de satde ndo reconhecem as quedas como uma questdo de satde publica (CHAIMOWICZ,
2013).

Vale ressaltar que a cada ano cerca de um terco dos adultos com mais de 65 anos que
vivem em suas residéncias sofrem uma queda. O risco de quedas pode ultrapassar 50% nos
idosos com mais de 85 anos, considerando esse risco também para os que vivem em lares para
idosos. E ainda, quase dois tercos dos idosos que sofreram uma queda no ultimo ano cairéo
novamente (KANE, 2015).

Diante do exposto, a promocao da saude, inclusa no programa de prevencdo de quedas
e agravos, € de uma grandeza impar. H& a necessidade de avaliacdo acerca das necessidades
da populacdo e a consequente abordagem realizada pela equipe deve revelar causas possiveis
para a queda, a fim de elaborar estratégias para corrigir esses fatores e gerar impacto positivo
na saude e na qualidade de vida dos idosos (VILELA, MOARES, LINO, 2008).

Dada a importéncia desse tema e considerando o panorama local, foram desenvolvidas
acOes com idosos em risco ou com histérico de quedas e agravos. Assim, o objetivo deste
trabalho foi relatar a experiéncia de educacdo em saude com idosos domiciliados do Bairro

Walfredo Gurgel no municipio de Caicd/RN.
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, que com base em uma construcao tedrico-préatica
se propde ao refinamento de saberes sobre a experiéncia em si, a partir do olhar do sujeito-
pesquisador em um determinado contexto cultural e historico. Sendo considerado, portanto,

um importante produto cientifico na contemporaneidade (DALTRO, 2019).
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O cenério da experiéncia partiu de visitas domiciliares para atividades de educacdo em
salde com idosos sobre quedas e possiveis agravos, realizadas por equipe multiprofissional e
alunos de enfermagem. A equipe foi composta por profissionais da Residéncia
Multiprofissional em Atencdo Basica da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas (EMCM),
contando com psicologo, fisioterapeutas e farmacéutico ja atuantes na unidade de satde. Esta
unidade de salde era composta por um quadro de duas enfermeiras, duas médicas, dez
agentes comunitarios de saude, quatro técnicos de enfermagem, uma dentista, uma auxiliar de
salde bucal, um auxiliar de servicos gerais, € uma administradora.

As acles educativas foram desenvolvidas em Estagio Supervisionado Ill, por
académicos do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (UERN) e uma docente orientadora da mesma instituicdo. O Estagio
contemplou as etapas de captacdo, planejamento, execucdo e avaliacdo da proposta de
intervencdo, realizadas em agosto de 2019. Foram trabalhadas tematicas de acordo com a
necessidade das pessoas do bairro e possibilidades aos profissionais da ESF.

As intervencdes ocorreram nos dias 16, 20, 22, 27 e 29 de agosto de 2019. A atividade
do dia 16 foi realizada no turno vespertino, e os demais dias foram pela manhd, entre 9:00 e
10:00 horas, tendo em vista a disponibilidade dos idosos. Os encontros contaram com a
participacdo de uma enfermeira da unidade, académico de enfermagem, residentes da EMCM
e da professora coordenadora, com duracdo em cerca de 50 minutos. As atividades eram
conduzidas pelo académico de enfermagem, e os profissionais da residéncia davam apoio em
momentos especificos da intervencdo, quando assuntos sobre alimentacdo, medicamentos e

atividades de mobilidade corporal eram abordados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas atividades em cinco domicilios de idosos, abordando o tema Risco
de quedas em idosos domiciliados e avaliacdo de possiveis agravos.

No primeiro momento, a idosa, acompanhada pelo psicologo residente da EMCM,
avaliou pontos da casa onde apresentassem risco de cair e recebeu a tarefa de marca-los com
adesivos “Risco de Quedas” e “Cuidado, Batentes”, além da Placa “Ande devagar, risco de
quedas” para corredores. Esta atividade possibilitou a reflexdo sobre as vivéncias dos idosos e

a construcdo do autocuidado, j& que em muitos casos ha deficiéncia de informacGes sobre o
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processo de envelhecimento e alertas necessarios, estando consequentemente mais expostos a
riscos (CHEHUEN NETO, 2018).

No segundo encontro, o tema foi abordado com outra idosa que ja havia caido em seu
domicilio, e ocorreu semelhante a intervencdo anterior. Neste caso, dois fisioterapeutas
residentes da EMCM ensinaram atividades a idosa e cuidadora para auxiliar na recuperacéo,
com entrega também da Placa “Ande devagar, risco de quedas”. Diante de historico de quedas
mais um fator é criado, 0 medo de outro episddio, o que limita o desempenho do idoso nas
atividades diarias, contribuindo para a inatividade e o declinio da capacidade funcional, por
isso h& necessidade de orientacdo e avaliagdo constante (TEIXEIRA et al, 2019).

No terceiro momento, a intervengdo ocorreu com duas idosas com histérico de quedas,
tendo a mais velha de 85 anos fraturado o fémur na ultima queda. As orientacdes foram sobre
uso de medicacdes pelo farmacéutico residente da EMCM e atividades de fisioterapia pela
fisioterapeuta residente da EMCM. Ao final, o ambiente foi marcado com adesivos e foi
entregue a placa como nas intervengdes anteriores. Vale destacar os efeitos de medicamentos
como fator a maior ocorréncia de quedas em idosos, necessitando sempre de ponderagédo
orientada por profissionais entre os riscos e beneficios no uso destes (TOMAZ et al, 2017).

No quarto momento, além de trabalhar o tema sobre Risco de Quedas, foi introduzida
a tematica sobre Prevencao de Agravos P6s Queda e Risco de LPP, considerando que a idosa
apresentou LPP, j& cicatrizada ao momento. As orientacdes foram também acerca de
alimentacdo balanceada, atividades fisicas que ajudem no fortalecimento do corpo, e uso de
creme de barreira para prevencao de outras lesdes, variaveis importantes que se identificadas
precocemente e tratadas devidamente, preferencialmente na atencdo bésica, diminuem
chances de recorréncia e hospitalizagdes (VIEIRA, 2018).

No quinto momento, a abordagem foi semelhante a anterior, tendo em vista a idosa
possuir sequelas de Acidente Vascular Cerebral. Além disso, foi orientado aos cuidadores a
importancia de uma alimentacdo saudavel, cuidados com a pele para evitar LPP e orientacdo
sobre movimentacao corporal para auxiliar na melhora do funcionamento do lado acometido.
Ponderag0es, estas, necessarias em vista da prevaléncia de lesdo por pressao em pacientes
acamados em domicilio, incluindo idosos com doencas de base, a exemplo expressivo do
AVC e sequelas (AYALA, 2017).

Nesse cenario, aponta-se 0 desenvolvimento de tecnologias educacionais nas

modalidades tateis e auditivas, expositivas e dialogais, impressas e audiovisuais, como



V\_, ISSN 2318-0854
(6 ' E' ’ ‘Ill!:tceor';lgi;?:sisgnal i Centro de Convengoes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.cieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES )
estratégias metodologicas para o processo de educagdo em saude do idoso (TEIXEIRA,

2010), de acordo com os recursos disponiveis e objetivos das a¢des.
CONSIDERACOES FINAIS

A heterogeneidade do processo de envelhecimento requer uma adaptacdo de inimeros
setores da sociedade. Nas estratégias em saude, inclusive, tal adaptacdo deve ocorrer de forma
muito significatica, considerando os atores principais — 0s idosos - e 0s profissionais de saude,
através do trabalho multiprofissional, associados a familiares e/ou cuidadores.

Dessa forma, o desenvolvimento de atividades de educacdo em salde € validado pelos
atributos basicos da Atencao Primaria em salde, referentes a integralidade do cuidado, a partir
da promocdo, protecdo, prevencdo, recuperacdo e reabilitacdo da saude.

Nesse contexto, as atividades relatadas permitiram atender as demandas dos idosos e
familiares/ cuidadores e admitem possibilidades de impacto positivo a curto prazo, através do
esclarecimento e alerta sobre riscos cotidianos de quedas e consequentes sequelas.

Recomenda-se entdo, que instituicdes e alunos fortalecam cada vez mais a relagcdo do
servico-ensino-comunidade, pois reforca o servigo prestado como direito da populacdo, além

de gerar experiéncias enriquecedoras como futuros profissionais.
Palavras-chave: Saude do idoso; Educacdo em Saude; Atencdo Primaria a Saude; Quedas.
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