™D ° ISSN 2318-0854
> —
(f ! VIl Congresso 17, 18 19 de Junho de 2020
‘ 't H L“ﬁﬁﬂ:éggr?tlgﬁuman o Centro de Convencoes Raimundo Asfora

Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: .
www.cieh.com.br

TENDENCIAS E INOVAGOES

IMUNONUTRICAO E SEU IMPACTO NO TRATAMENTO DE PACIENTES
IDOSOS ACOMETIDOS POR CANCER
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Magna Paulo Leite 2
INTRODUCAO

O cancer é uma patologia crénica ndo transmissivel (DCNT) de ordem multifatorial,
caracterizada pelo crescimento desorganizado de células anormais com potencial invasivo. As
causas do cancer podem ser externas ou internas ao organismo, sendo as causas externas ligadas
aos habitos da populacéo e ao meio ambiente e as causas internas, na maioria das vezes sao pre-
determinadas pela genética, e estdo ligadas a competéncia do organismo de se defender das
agressdes externas (MARIGO, 1994). J& o envelhecimento € um conjunto de mudancas
oriundas de fatores ambientais externos, os quais se tem maior relevancia a polui¢cdo ambiental,
o0 tabagismo, o estilo de vida, incluindo-se a alimentacao inadequada, alcoolismo, a auséncia de
atividades fisicas (ROCHA; SARTORI; NAVARRO, 2016).

Segundo estimativas mundiais, houve 14,1 milhdes de novos casos de cancer e 8,2
milhGes de mortes por cancer no ano de 2012. No Brasil, esta é a segunda causa de morte por
doenca, ficando atras somente das doencas cardiovasculares (PINHO et al; 2004). Por isso ele
precisa ser visto distintivamente da maioria dos outros desafios encontrados na nutri¢do clinica,
em virtude da gravidade das alteracBes fisicas e psiquicas que acarreta no paciente.
(MARINGO, 1994). No tratamento dos diversos tipos de cancer, podem estar envolvidas
diversas terapéuticas como: radioterapia, quimioterapia, imunoterapia, farmacos e a propria
intervencdo cirdrgica ou uma combinacdo entre esses. Qualquer uma dessas terapéuticas
contribui para alteragcbes dos nutrientes, e do estado nutricional, atraves das alteracdes do
paladar, vomitos, nduseas, mucosites (BOENTE et al; 1997). Relativo a nutri¢do, o sistema
imune também possui papel significativo na recuperacdo de pacientes com céncer, de forma

que ele constitui a defesa do organismo contra agentes agressores, Varios estudos demonstram
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que o direcionamento da nutri¢do para a modulacdo do sistema imune utilizando nutrientes com
acdo imunomoduladora como a arginina, glutamina, &cidos graxos 6mega-3 e nucleotideos, com
o intuito de melhorar também de efeitos colaterais do tratamento (quimioterapia e radioterapia)
(NOVAES; PANTALEAO, 2005).

Diante da influéncia da imunonutri¢do no estado nutricional e no tratamento do céncer,
esta pesquisa tem o objetivo de revisar as evidéncias cientificas sobre o uso de

imunomoduladores na oncologia.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O trabalho corresponde de uma revisdo de literatura, de natureza descritiva, realizada
por meio artigos publicados, nas bases de dados LILACS, e Scientific library online (SCIELO),
sem restricdo de data. Na estratégia de busca foram utilizados descritores como: Neoplasia,
Imunonutrigdo, Terapia nutricional, Envelhecimento. Sendo selecionados 11 artigos dos 25
obtidos, utilizando artigos em portugués, inglés e espanhol, relacionados ao tema, 0s que nao
relacionavam-se com a problematica proposta foram excluidos, os resultados obtidos foram
organizados e as conclusdes estabelecidas conforme a juncdo de dados extraidos das fontes
bibliograficas.

REFERENCIAL TEORICO

A imunonutricdo foi designada como uma forma de alimentagéo artificial que objetiva a
renovacdo das células para a resposta imune, envolvendo aminoacidos especificos como a
glutamina, arginina, e fibras (HALLAY et al; 2002). O estado nutricional é afetado pelo tumor,
e pelo tratamento administrado, necessitando de cuidados especiais do estado nutricional. As
drogas diminuem a ingestdo alimentar e propiciam perdas nutricionais por toxicidade renal e
gastrointestinal, principalmente por vomitos constantes. Quando acontece a deple¢do do estado

nutricional, também ocorre a diminui¢do da funcdo imune reconhecida por alteracGes de testes
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da funcdo imunoldgica. Todavia outros fatores ndo nutricionais também podem estar

comprometidos causando a imunossupressao (PINHO et al; 2004).

Grande parte dos pacientes, incluindo idosos que apresentam neoplasias, podem ser
caracterizados como desnutrido e incapaz de manter adequada ingestdo oral no periodo
préoperatorio (LOBO. DL et al; 2006). A imunonutricdo administrada por via enteral, no
periodo que antecede a cirurgia, pode ser aconselhavel para esses pacientes, que, no passado a
recebiam em forma de nutricdo parenteral total, a via enteral preserva a estrutura e funcéo
intestinal, além de diminuir o tempo de internacdo hospitalar (HALLAY et al., 2002). Os
objetivos da terapia nutricional em pacientes idosos com cancer sdo a prevencdo ou reparagao

das deficiéncias nutricionais e a diminuigéo da perda de peso (BOZZETTI, 1992).

A Glutamina é um aminoacido ndo-essencial, sendo também o aminoéacido livre mais
abundante no corpo, é um precursor de nucleotideos e proteinas, sendo fonte de energia para
enterocitos e linfocitos e participa na regulacdo do equilibrio acido-basico, existem pressupostos
de que em circunstancias como deplecédo nutricional grave, ou stress, a producdo de glutamina
se torna diminuto tornando-a um aminoacido condicionalmente essencial. Os sistemas
organicos que precisam de glutamina, como o sistema imunolégico ou intestino podem receber
aportes insuficientes de glutamina, 0 que aumenta as complicacdes nesses pacientes com
deplecdo grave, estudos apontam que dietas enriquecidas com glutamina aumentam a

permeabilidade intestinal e aumento do balancgo nitrogenado (Oliveira HSD et al., 2010).
RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso da imunonutricdo, pode melhorar mas ndo reverte o catabolismo, e a resposta
imunologica ao trauma, iniciar com a imunonutricdo no pre- operatorio preserva o estado
nutricional e reduz complicacdes no pos-operatorio (SENKAL et al., 1999). O tempo de inicio
minimo adotado para administragdo de dietas suplementadas com imunomoduladores varia
desde 4 horas ap06s o termino da cirurgia, sendo administrados 25 ml/h, durante 20 horas por
dia, com aumentos seguidos de 25 ml a cada dia, até 75 ml/h por periodo de 10 a 15 dias. Tem-
se confirmado que a maioria dos pacientes idosos que apresentam tumores malignos de

pancreas, estomago e esdfago, o fortalecimento com dieta imunomoduladora, reduz a
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ocorréncia de complicacdes por infeccdo e permanéncia hospitalar. Uma meta-analise
reafirmou o efeito protetor da imunonutricdo no confronto ao crescimento de infec¢des, mas

alguns estudos provaram a eficacia no combate a mortalidade (LOBO et al., 2006).

Nos estudos pesquisados, observou-se a suplementacdo com imunonutrientes nos
pacientes portadores de cancer de esdfago, pancreas e estomago, com a justifivativa de que
esses estdo predispostos a complicagcOes sépticas no periodo pds-operatdrio. Além disso, o efeito
deletério do processo cirargico na imunidade € combinado com a desnutri¢do caldrico protéica
que € caracteristica desse tipo de paciente, aliada com anorexia, variavel conforme o grau e
local da doenga (HALLAY et al., 2002). A leséo desencadeada pelo procedimento cirirgico no
paciente acometido pela neoplasia gastrica causa deplecdo do estoque de gordura corporal e
massa magra. Quanto maior a cirurgia e o tipo de trauma, mais graves sdo as alteracdes dos
mecanismos de defesa tornando os pacientes muito susceptiveis a sepse e as complicacdes
inflamatdrias (STUMP, 2007). Além disso a suplementacdo nos pacientes submetidos a
esofagectomia total € de grande importancia no periodo pds operatério de imediato visando
interromper o catabolismo induzido pelo procedimento cirargico (SENKAL et al., 1999).

Assim recentemente varias abordagens foram exploradas para suprir de modo
satisfatorio as necessidades dos pacientes, ja esta bem estabelecida a importancia do uso de
imunomoduladores caracterizados pela glutamina, arginina e fibras em algumas condicdes
patoldgicas. Em virtude do alto nivel de fatores envolvidos nos pacientes oncoldgicos que
compreendem desde o tempo de descoberta da doenca, localizacao, tipo de tumor, medicacéo e
tipo de tratamento, é extremamente dificil guiar estudos os quais os desfechos ndo sejam
confundidos pela ampla variedade desses fatores. Através da analise dos dados encontrados,
fica claro o beneficio do uso da dieta imunomoduladora em pacientes idosos submetidos ao
tratamento cirdrgico, no pré-operatorio de cirurgias de grande porte abdominal diminuindo
complicacOes séptica e inflamatdrias no periodo poés — operatorio e consequentemente

associando ao tempo de internacdo hospitalar, mas ndo a mortalidade.

CONSIDERACOES FINAIS
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Poucas pesquisas com resultados significativos sao encontradas quando comparadas a dietas —
padrdo, mas diante do exposto continua-se sendo possivel afirmar que o suporte nutricional no
idoso desnutrido portador de cancer melhora os indices nutricionais e amenizam as alteracdes
metabolicas. A imunomodulacéo atraves da terapia nutricional permanece sendo uma estratégia

de sucesso, a fim de beneficiar os pacientes imunossuprimidos.
Palavras-chave: Neoplasia, Imunonutricdo, Terapia nutricional, Envelhecimento.
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