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A CATEQUESE COM IDOSOS: Vulnerabilidade e incluséao

Michel Eriton Quintas *

INTRODUCAO

Os propositos da acdo catequética se concretizam ao passo que encontram o substrato
necessario para tal. Segundo o Diretorio Nacional para a Catequese (DNC 864) e o Diretorio
Geral para a Catequese (DGC 8171), é preciso que ela se situe vinculada a historia, que
considere elementos antropoldgico-evolutivos e teoldgico-pastorais e busque dinamicas de
incluséo e adaptacdo de sua mensagem aos diversos grupos humanos, dentre 0s quais estéo,
também, os idosos. O desenvolvimento da tecnologia e as maiores condi¢des de vida tém
como consequéncia as maiores expectativas de vida (ANDRADE, 2017, p.141-142). E por
estes e outros fatores, o crescimento da populacéo idosa vem se tornado um fenémeno global.
Nesse sentido, cumpre pensar, respeitando as idiossincrasias dessa populacdo, nos desafios e
oportunidades que, situados no processo de formagdo permanente da fé, surgem no campo da
espiritualidade e da religiosidade, bem como no ambiente eclesial/comunitario.

Nesse sentido, é indispensavel compreender a catequese COmo um pProcesso que, Nos
dias de hoje, se diferencia dos modelos coloniais e violentos de imposi¢do de uma crenga. Do
contrario, o0 que o presente trabalho deseja evidenciar sdo as oportunidades de inclusdo e de
melhores condicBes de vida que surgem a partir da participacéo ativa em uma comunidade de
fé, com um progressivo desenvolvimento/amadurecimento de questdes existenciais. O
itinerario € baseado em pesquisas bibliograficas, mas assume as contribui¢cdes de documentos
e pesquisas mais empiricas que tém apontado para esta direcdo. Se a espiritualidade contribui
com um enfrentamento saudavel da vulenrabilidade, sobretudo porque “nesses momentos €
muito importante buscar um sentido para os acontecimentos, a integridade, a paz, a harmonia
e a individualidade (ADAMI; MACHADO; SOUZA, 2017, p.49), entdo através da catequese
dos idosos, essa contribuicdo pode se dar no campo do envelhecimento. E é por esta razéo,

também, que tais reflexdes se justificam. Como uma importante dimensdo do ser humano, o
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sentido da vida ndo pode ser desconsideradas na esteira da consolidacdo de ferramentas que

contribuem, de fato, com um processo saudavel de envelhecer.
METODOLOGIA

A metodologia empregada € dedutiva e qualitativa bibliografica com analise de
conteudo. Para contemplar os objetivos, portanto, sdo utilizadas pesquisas criticas/cientificas
nas areas de Teologia e Bioética, mas também de campos como a Psicologia, sobretudo para
que se compreenda o envelhecimento e a espiritualidade de formas holistica e inter-

relacionada.
REFERENCIAL TEORICO

Em primeiro lugar, é importante atentar & superacdo de um modelo de agdo
pastoral eclesiocéntrico cujas preocupacdes institucionais substituem a abertura necessaria aos
desafios da sociedade hodierna (ALBERICH, 2004, p.67-70). Os idosos sdo, ndo raro,
sentidos como objetos passivos e até incomodos, mas que devem ser compreendidos como
dons de Deus para Igreja e sociedade. Nesse sentido, é indispensavel que os ancidos
participem integral e plenamente do caminho catequético da comunidade eclesial
(DGC 8186). A Igreja deve se ocupar deste desfio e considerar, também, os aspectos
particulares de cada sujeito, que pode ter sido iniciado e ser portador de uma fé sélida, onde a
catequese leva a plenitude do caminho percorrido, ou possuir uma fé fragil, onde sua atuacéo
incentiva um momento de nova luz para a experiéncia religiosa (DGC 8187). Ainda que a
reflexdo da catequética se dedique, sobretudo, ao ambito da iniciacdo cristd, € importante
ressaltar que todos os outros devem ser considerados (NENTWIG, 2018, p.22-24).

Isto significa que ela deve atuar em todos os processos de amadurecimento da vida
espiritual/existencial. O caminho a ser percorrido pela catequese do idoso, portanto, deve estar
fundamentado na esperanca, além de propiciar a vivéncia de sua condi¢do, em seu beneficio e
enriquecendo a comunidade (DGC §187). E preciso e possivel que ela contribua na formagéo
humana, com questfes afetivas e existenciais, bem como na formacédo intelectual e
espiritual e na trans-significagdo das contingéncias humanas (ANDRADE, 2017, p.170-173).
Nesse sentido, ela segue se ocupando do conteddo da experiéncia religiosa, mas também se

torna oportunidade de enfrentamento de situagcbes como a solidéo e espago oportuno para a
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superacdo dos preconceitos e esteredtipos relacionados a populacdo idosa. Além disso, em
consonancia com a imagem biblica do ancido, ela pode propiciar o relacionamento e o didlogo
entre as geracdes e a transmissao de saberes e experiéncias através do testemunho da fé, da

maestria da vida e da pratica da caridade (DNC §186; DGC §188).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Um dos maiores desafios sobre a situacdo do idoso e de sua participacdo na
comunidade cristd parece ser o fato de que a velhice ainda ndo € compreendida de modo
positivo na sociedade em geral. O mundo ndo prepara os sujeitos para envelhecer e, na
sociedade contemporanea, onde aquele que ndo produz € dispensavel, esse problema se torna
ainda mais complicado. Nesse sentido, falta integracio entre as geragdes. E preciso superar a
cultura do descarte e da dignidade humana pautada na produtividade que os individuos
representam ao sistema. Falta uma nova consciéncia coletiva sobre a velhice, um despertar da
alteridade e uma sensibilizacdo da importancia destas pessoas. Por essa razdo, torna-se
indispensavel pensar tais questfes ja na catequese infantil, criando tais consciéncias nas
criangas que, no futuro, serdo idosos mais maduros. Além de replicar essa tarefa durante todo
o processo de formacdo da fé e, concomitantemente, ocupar-se das metodologias e processos
de incluséo.

Certamente € importante pensar e trabalhar questdes metodoldgicas e de conteudo,
mas € preciso, inicialmente, criar condi¢cdes que favorecam estes processos. O trabalho da
Pastoral da Pessoa Idosa € um bom exemplo e merece um grande reconhecimento. No ambito
da catequese, parece que estas questdes ainda sao muito novas e que, em algumas situacdes,
tratadas como preocupacdes secundarias. Infelizmente ainda se tem dificuldade de superar os
modelos de formagdo que n&o respondem mais aos anseios hodiernos. Nesse sentido, ainda
que tais mentalidades sejam, de alguma forma, compreensiveis, as  preocupacdes,
interpelagOes e reflexdes sempre podem acompanhar a tentativa de situar a catequese dentro
de um processo de evangelizacdo e intrinseco ao contexto socio histérico atual. Em suma,
muitos sdo os fatores que justificam e esperam que a tarefa de pensar a realidade dos idosos

seja intrinseca a um sentimento/trabalho/consciéncia de humanizagéo.

CONSIDERACOES FINAIS
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Nesse sentido, € possivel afirmar que o itinerario percorrido apontada para uma
necessidade de superacdo da compreensédo de catequese como mera transmisséo doutrinal e,
também, a necessidade de reflexdo sobre diferentes processos para diferentes idades. Sendo
assim, as interpelacfes pastorais no ambito da atuacdo com os idosos, quando consideradas
em profundidade e sinceridade, podem desvelar novas metodologias de ensino que, pensadas
de modo relacionado ao conteddo, figuram como oportunidades de encontro com Cristo, de
evangelizacdo, anuncio da palavra, participagdo comunitaria, pratica da caridade, celebracao
liturgica e acdo de gracas pela vida. Além disso, a catequese surge como uma ferramente de
inclusdo, que dinamiza o acesso dos idosos a comunidade de fé e, em um processo mais
holistico, contribui com melhores condicdes de vida.

Acompanhado do crescimento da populacdo idosa e a diminuicdo do numero de
nascimentos, surgem estas novas dificuldades. Mas devem crescer, também, os esforcos das
diversas areas do conhecimento pela superacdo dos preconceitos, por maiores condicGes de
vida e assisténcia e, no que diz respeito as religides, por melhores oportunidades de
desenvolvimento de espiritualidades positivas e repletas de encantamento. E a partir da
valorizagdo destas pessoas e do estabelecimento de praticas mais amistosas e qualificadas das
Igrejas, entdo, torna-se-a possivel considerar outras realidades que estdo postas na sociedade
atual, como, por exemplo, a dos que residem em Instituicdes de longa permanéncia para

idosos (ILPIs) e muitas outras.
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