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RESUMO
Introducio: O Diabetes Mellitus ¢ uma doenga crénica ndo transmissivel que afeta principalmente a
populagdo idosa e que pode acarretar o surgimento do pé diabético. Objetivo: Analisar na literatura
disponivel como estdo sendo abordadas as praticas de cuidado prestadas pelo profissional de
enfermagem ao paciente idoso com pé diabético, com foco na promog¢do da satide, prevencdo e
tratamento. Metodologia: Revisdo sistematica retrospectiva e descritiva da literatura, utilizando as
bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, sendo desenvolvida em seis etapas: identificacdo da
questdo norteadora, selecdo da amostra, leitura, estudo, categorizagdo das informacgdes, interpretagado e
avaliacdo dos resultados e conclusdes. Utilizou-se a associagdo dos descritores “Pé Diabético” e
“Assisténcia de Enfermagem”. Foram incluidos artigos entre os anos de 2016 ¢ 2019, possuindo como
foco principal a assisténcia da enfermagem ao usudrio com pé diabético e o nivel de conhecimento do
usudrio sobre as praticas de auto-cuidado. Foram excluidos os artigos ndo disponiveis na integra e ndo
condizentes com o objeto de estudo. Resultados: Encontrou-se um total de 15 artigos, nos quais
observou-se que os enfermeiros possuem conhecimentos insatisfatorios e ultrapassados sobre o tema.
Verificou-se baixo nivel de conhecimento sobre a patologia ¢ os cuidados a serem tomados por parte
dos usuarios. Conclusio: E necessério que a enfermagem busque aprimorar seus conhecimentos sobre
essa problematica, estabelega praticas educativas e interativas junto com outros profissionais atuantes
na area, com foco na populacao idosa. Estes individuos podem apresentar outras doengas cronicas,
limitagGes fisicas e financeiras. Portanto, ¢ necessario maior incentivo e fortalecimento dos
procedimentos de autocuidado para incentiva-los a serem protagonistas do seu proprio estado de

saude.

Palavras-chave: Idoso, Diabetes Mellitus, Pé diabético, Cuidados de enfermagem, Promogao da
saude.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) estd intimamente associado ao aumento da
morbimortalidade, pois tem uma grande taxa de prevaléncia, chegando a atingir no ano de
2018 cerca de 8,8% da populagao mundial. Estd previsto que no ano de 2040, o numero de
afetados pelo DM chegue a 227 milhdes de pessoas, incluindo ndo s6 os idosos, como

também jovens e adolescentes (LUCOVEIS et al., 2018).
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Trata-se de uma doenca cronica, caracterizada por um quadro de hiperglicemia
persistente, resultante de um conjunto de distirbios metabodlicos que ocasionam a falha da
acdo e da secrecdo da insulina (FRANZEN; HIRAKATA; SCAIN, 2018). Essa condigao,
quando associada a outros fatores como dificuldade do controle glicémico, obesidade,
disfuncdo endotelial, vasculopatias e Insuficiéncia Vascular Periférica (IVP), contribui
significativamente com a ocorréncia de neuropatias, que podem reduzir drasticamente a
expectativa de vida da populagado afetada. Essas complicagdes favorecem a vulnerabilidade da
pele do idoso, o0 que acarreta uma maior suscetibilidade, principalmente na regido plantar, a
traumas e lesdes, facilitando o surgimento de tlceras e infec¢des graves, e consequentemente,
a amputacdo do p¢ diabético (GOMES et al., 2018).

De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), no ano de
2013, a prevaléncia dessa patologia na populacdo idosa brasileira com idade de 65 a 74 anos,
era de 19,9%, 19,6% em pessoas acima de 75 anos, 13% em pessoas com idade igual ou
menor que 60 e 6,2% em maiores de 18 anos. Esses dados levam a conclusao de que os idosos
sdo os mais afetados, o que acarreta um grande impacto no estado de saude dessa populacao,
que por vezes ja possui outras doengas cronicas como a Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS), ocasionando uma maior procura dos servigcos de saude e um aumento na demanda de
medicamentos, tornando necessario uma reorganizagao dos servigos de saude de baixa, média
e alta complexidade para o atendimento a esses usuarios (FRANCISCO et al., 2018).

Segundo o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), o profissional de enfermagem
estd respaldado legalmente para atuar sob esta problematica, por meio do regulamento da
Resolucao n. 501/2015, que dispde sobre a competéncia do enfermeiro e de sua equipe no
cuidado com as feridas e sobre sua autonomia na avaliacdo e prescricdo de coberturas e
medicamentos para o tratamento dessas lesdes. O enfermeiro ¢ um profissional da Rede de
Atencdo a Saude (RAS) que dispde de uma grande autonomia no estabelecimento de vinculo
com o paciente, e que deve, em conjunto com o usuario, formular o plano de cuidados com a
perspectiva de tratar adequadamente o individuo de acordo com suas necessidades e prevenir
complicacdes futuras (ANDRADE et al., 2019).

E necessario que o usuario seja incentivado a incorporar uma postura mais ativa no seu
cuidado, para que possa colaborar com o sucesso do tratamento. O enfermeiro também deve
fornecer orientacdes sobre a manutencdo ideal do indice glicémico, controle metabdlico,
calcados apropriados de acordo com o poder de aquisicdo do paciente, higienizagdo e

hidratacdo adequada dos pés, corte de unhas com seguranca, secagem entre os dedos,
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adequagdo de habitos de vida saudaveis e inclusdo em grupos de apoio que o incentivem a
seguir com as recomendagdes emitidas pela equipe de satde e para que ele possa compartilhar
suas angustias e desafios com outras pessoas que estdo passando pelo mesmo problema,
garantindo um maior apoio social (VARGAS et al., 2017).

Esse trabalho teve como objetivo analisar como estdo sendo abordadas as praticas de
cuidado do enfermeiro ao paciente idoso com DM, na promocao da satde, prevencao e
tratamento do pé diabético. Avaliou-se por meio de uma analise critica e reflexiva quais sdo as
praticas que estdo sendo adotadas na prestacdo de atendimento do enfermeiro a esses
pacientes e qual o nivel de conhecimento do profissional de enfermagem acerca dessa
tematica. Também foi importante observar se as orientagdes ao usuario sobre a prevengao e

tratamento do pé diabético estdo sendo transmitidas corretamente, para que possa ser

estabelecida uma vigilancia das praticas de atendimento nos servigos de saude.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica retrospectiva e descritiva da literatura, que foi
desenvolvida em seis etapas: identificacdo da questdo norteadora, selecdo da amostra, leitura
e estudo das amostras, categorizacdo das informagdes a serem extraidas, interpretacdo e
avaliacdo dos resultados e por ultimo, conclusdes finais acerca dos resultados obtidos. Na
primeira etapa de identificacdo da questdo norteadora, foram estabelecidas trés questoes,
sendo elas: 1) As praticas abordadas pelo profissional de enfermagem ao paciente com DM na
prevengdo e no cuidado do pé diabético 2) O conhecimento do profissional de enfermagem
sobre a tematica e 3) O conhecimento dos pacientes com DM sobre as praticas de autocuidado
na prevencao de complica¢des da doenga.

Na etapa de selecao da amostra (09 de abril de 2020), realizou-se a busca cientifica na
literatura por apenas um pesquisador, utilizando o banco de dados da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), com foco nas bases de dados: National Library of Medicine (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de dados
em Enfermagem (BDENF — ENF). A pesquisa foi realizada por meio dos descritores de satide
presentes na base de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), onde foram inseridos no
campo de busca: “P¢é diabético”, “Assisténcia de enfermagem” e o operador booleano “AND”
para ser feito o cruzamento, totalizando em 523 trabalhos cientificos. Em seguida, foram

adicionados outros filtros para especificar ainda mais este estudo: pé diabético, cicatrizacao,
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cuidados de enfermagem, ferimentos e lesdes, atencdo primdria a saude e ulcera do pé. O
recorte de anos estabelecido foi de 2016 a 2019, resultando em 27 trabalhos. Destes, foram
excluidos 9 que ndo se tratavam de artigos cientificos, 1 por ndo disponibilizar o texto
completo na integra e 2 que estavam repetidos, resultando em 15 trabalhos para a realizagao
da andlise, que apresentaram-se condizentes com o tema e foram selecionados para a
realizagdo do estudo.

Realizada a selecdo dos artigos, foi feita a leitura e estudo das amostras, onde cada
artigo foi lido por inteiro quatro vezes, e em seguida, foram lidos aleatoriamente para a
construcdo do trabalho. Todos as pesquisas que realizaram estudos com pessoas fisicas
apresentaram a aprovagdo por Comité de Etica. Durante a leitura dos artigos, teméticas
importantes relacionadas ao tema da pesquisa que eram apresentadas nos trabalhos iam sendo
grifadas manualmente.

Categorizou-se os dados a serem colhidos da pesquisa em trés eixos relacionados ao
paciente com DM na preven¢do ou tratamento do pé diabético: praticas e intervengdes dos
profissionais de enfermagem, nivel de conhecimento do profissional de enfermagem sobre o
tema e conhecimento dos pacientes sobre as praticas de autocuidado e o risco de
complicacdes futuras. Apds a delimitagdo e interpretagdo dos eixos importantes a serem
abordados na pesquisa, houve a avaliagdo critica desses dados, sobre como se apresentaram e
0 que significaram em relacdo ao atendimento e ao conhecimento atual na equipe de

enfermagem quanto a tematica.
RESULTADOS E DISCUSSAO

No Quadro 1 sdo apresentados os artigos utilizados para a realiza¢do da analise, com
informagdes do nome dos autores, ano de publicagdo, titulo do artigo, inclusdo ou exclusdo da
amostra e justificativa.

As amostras possuem informacdes variadas e foram sendo selecionadas de acordo com
as perguntas delineadoras da pesquisa. Algumas abordam apenas a pratica da enfermagem no
atendimento a pessoa com DM e risco para pé diabético, outras ja enfatizam as praticas de
autocuidado desses pacientes € seu nivel de conhecimento sobre a patologia e suas
complicagdes.

Constatou-se que as amostras foram publicadas na seguinte forma: quatro (27%) no

ano de 2016, cinco (33%) no ano de 2017, quatro (27%) no ano de 2018 e duas (13%) no ano
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de 2019. Das quinze amostras, cinco (33%) estavam disponiveis na base de dados LILACS,

nove (60%) na na base de dados BDENF - ENF e uma (6%) na base de dados MEDLINE,

sendo a grande maioria publicada em revistas brasileiras de enfermagem.

Quanto ao delineamento das amostras, apresentaram-se em formas variadas: revisao

integrativa, estudo descritivo, quantitativo, qualitativo, transversal, longitudinal, pesquisa —

acdo, e relato de experiéncia.

Quadro 1: Caracterizagdo dos artigos selecionados para a amostra.

Ano da
Autores publica- | Titulo do artigo | Selecionado para analise?
¢io
Promocao da
saude de pessoas
com  Diabetes | Sim. O artigo mostrou os resultados
SILVA et al. 2016 Mc?llltus no 0bt1§0s através das 1ntervengczes da
cuidado equipe de enfermagem em acgdes de
educativo educacdo em saude a pessoa com DM.
preventivo do
pé-diabético
A perspectiva da | . . .
1 Sim, pois o artigo abordou os
vulnerabilidade . 2. ,
na avaliacio do determinantes  sociais em  saude
BENTO, et al. 2016 1z relevantes para a vulnerabilidade da
pé diabético sob . .
s pessoa com DM, identificados por
a oOtica de .
. enfermeiros.
enfermeiros
Atuagao dos
enfermeiros da|Sim. O artigo reforgou a importancia
OLIVEIRA, et al. 2016 estrateglar . saude | da atu~ac;ao da §nfetmagem na
da familia na|preven¢do de complicagdes do DM,
prevencao do pé |incluindo o pé diabético.
diabético
Oxigenoterapia $1m, pois a oxigenoterapia h1p§rbar1ca
hiperbérica para ¢ um tipo de tratamentq efetivo em
ANDRADE, et al. 2016 ulceras do pé diabético que o
tratamento de . . .
. enfermeiro ainda detém  pouco
feridas .
conhecimento.
Alteracao nos
pés do idoso|Sim, pois abordou a importincia do
SILVA, et al. 2017 hospitalizado: enferm?lro no guldado e na avahggao
um olhar |dos pés de idosos em ambiente
cuidadoso da | hospitalar.
enfermagem
Condutas dos | Sim, pois mostrou a ineficicia das
VARGAS, et al. 2017 enfermeiros da|ac¢des do enfermeiro dentro da
Atencao Primaria | Atencdo Priméria a Satde (APS) no
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no cuidado a| . .
pessoas com o pé Cl.lldE,ld:O com as pessoas com 0 pé
diabético diabético.
Fatores de Tisco Sim. O artigo anali.sou quais eram 0s
para  ulceragio fatores . de risco  para 0
no pé de desenyolwmento . de ulc.:eras e
TESTON, et al. 2017 individuos  com enfatizou a  importancia  dos
Diabetes profissionais de s,aﬁde na reallzagﬁf) do
Mellitus tipo 2 exame dos pés para detecta-los
precocemente.
Sim, pois apesar de se tratar de um
Visita domiciliar rgle}to de .ex'p'eriéncia, enfatizou a
como ferramenta visita FlOHllClll&I‘ como um meio
de promocio de alternativo para o ajtendlmento de
DIAS, et al. 2017 satde  do  pé forma holistica ao paciente com o pé
diabético amputadp, 0 que proporciona ao
amputado en‘feqne%ro uma melhor percepgdo das
principais vulnerabilidades
vivenciadas por esse paciente.
Pesquisa  acdo: | Sim, pois possibilitou reconhecer qual
praticas de | o nivel de conhecimento da pessoa
MENEZES, et al. 2017 autocuidado das|com DM e pé diabético sobre as
pessoas com pé | praticas de autocuidado, evidenciando
diabético as maiores falhas.
Riscos
Ez(s)(r)tcalﬁfilgcsie enil Sim, p(zis consoli,dou a impqrténcia da
entes educagdo em saude ao paciente com
SCAIN, et al. 2018 p fCIZI.ld DM e identificou nesses pacientes
;rf)l;r;rr?esl em u(rlrel quais eram os fatores de risco
prevencdo do pé independentes.
diabético
Prevaléncia de| . L . . A
fatores de Tisco Sim, pois ev1den910u a 1mp0rtgnc1a Elo
SENTEIO, et al. 2018 para o | Exame dos pés na 1dent1ﬁcaga(?
desenvolvimento | Precoce de fatores de risco para o pé
de pé diabético diabético.
Sim, pois apesar de se tratar de um
Ressignificagdo |relato de experiéncia, evidenciou a
do cuidado de|importdncia do acompanhamento
GOMES. et al 2018 uma pessoa com domicil.iar para a avgliagz?}o e curativo
’ ' diabetes e pé|das feridas do pé diabético, além de
diabético: relato | mostrar o contexto social e o nivel de
de experiéncia conhecimento do paciente acerca das
praticas de autocuidado.
Grau de risco Sim ; . ot
para ulceras nos|. pois 0 artigo  apomtou  a
LUCOVEIS, et al. 2018 pés por diabetes: importincia da avaliacdio dos pés
avaliacio de durante a consulta de enfermagem.
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enfermagem

Caracterizagdo e¢|Sim, pois o estudo reforcou a
tratamento de | importancia da avalia¢ao das lesdes na
ANDRADE, et al. 2019 ulceras do pé|escolha do método de tratamento
diabético em um |adequado para reduzir possiveis
ambulatorio complicagdes futuras.

Sim,  pois  apresentou  dados
importantes acerca do nivel de
conhecimento dos enfermeiros sobre o
pé diabético e suas maiores
dificuldades de atendimento a esses
pacientes.

Conhecimento
do enfermeiro
ARRUDA, et al. 2019 acerca dos
cuidados com o
pé diabético

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
Para orientacdo da discussdo, organizou-se o estudo em trés tematicas principais,

discutidas a seguir:

Praticas e intervencdes dos profissionais de enfermagem aos pacientes com DM para prevenir
o0 pé diabético

Cerca de 50% dos casos de amputagdes devido a complicagdes do DM podem ser
evitados se houver uma pratica de educagdo em saude continuada, voltada aos pacientes e
seus familiares. Nesse contexto, o enfermeiro da Atengdo Primaria a Satide (APS) possui um
papel essencial, pois € o profissional que tem mais autonomia no estabelecimento de vinculo
com o usuario e seus familiares, podendo trabalhar com medidas de promogao, prevencao e
tratamento de forma integral e holistica (VARGAS et al., 2017).

O enfermeiro da APS tem como dever realizar orientagdes ao usuario sobre os cuidados
a serem tomados com o pé diabético, estimulando uma postura mais ativa nas praticas de
autocuidado. Esse profissional também deve promover um atendimento integral a esse tipo de
paciente, pois dependendo do grau da lesdo, pode ser necessario um acompanhamento
continuo para que se possa haver uma redug¢do de danos provenientes das complicagdes da
doenca. Dessa forma, o profissional de enfermagem precisa transmitir informagdes
importantes ao individuo sobre como se comportar diante as complicacdes, quais cuidados
tomar, quais sdo os grupos de apoio disponiveis, os cuidados que devem ser realizados com a
alimentagdo, controle glicémico, as praticas de higiene adequadas, etc (OLIVEIRA et al.,
2016; VARGAS et al., 2017).

Estratégias de educacdo em saude em grupo possibilitam que os integrantes sintam-se
mais incentivados a continuarem com o tratamento € que consigam com maior facilidade

compartilhar suas anglstias com outros integrantes do grupo que passam pela mesma
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situacdo, originando uma escuta mutua de experi€éncias que podem levar a uma melhor
absor¢ao de conhecimento e a mudancas de hébitos de vida pelo individuo (MENEZES et al.,
2016).

Vargas et al. (2017), relatam que as condutas dos enfermeiros entrevistados em sua
pesquisa sobre o cuidado com o pé diabético, eram fornecidas de maneiras individuais a cada
paciente de 1 a cada 3 meses, por meio do exame céfalo-caudal, realizado pelo enfermeiro.
Outros assuntos importantes sobre o estilo de vida do paciente também eram trabalhados
coletivamente, por meio de dinamicas e rodas de conversa acontecidas mensalmente, em que
o proprio usudrio tinha a autonomia de delimitar os temas a serem abordados, tendo destaque
assuntos sobre medicagdes, atividade fisica, alimentacdo adequada, dentre outros. Entretanto,
observou-se que os profissionais de enfermagem nao deram a devida importancia ao exame
do pés em suas consultas individuais, realizando apenas se o paciente apresentasse queixas.
Isso pode interferir diretamente na ideia de prevengdo de complicagdes futuras para o
desenvolvimento do pé diabético e atrapalhar a identificagdo precoce de fatores de risco
predisponentes.

Teston et al. (2017) citam um estudo que foi realizado no Centro de Saude de Teresina-
PI, que relata falhas do enfermeiro na transmissdo de orientagdes sobre a importancia do
exame dos pés, secagem dos espagos interdigitais e inspecao dos calgados antes de calgar. Isso
revela que o enfermeiro comete grandes falhas na atencdo a esses pacientes, esquecendo de
trabalhar com os principios da promog¢ao em saide e descontinuando a atencdo que deve ser

fornecida, enfraquecendo a efetividade da assisténcia.

Nivel de conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre o pé diabético

Observou-se que os profissionais de enfermagem devem aprimorar seus
conhecimentos em relagdo a DM e aos cuidados com o pé diabético, principalmente no que se
refere as alteracdes fisiopatoldgicas decorrentes dessa doenca, fatores de risco, exame fisico
do pé, orientagdes sobre possiveis complicagdes e estimulo as praticas de auto-cuidado.

No que se refere ao conhecimento dos enfermeiros sobre a prevengdo do pé diabético,
Arruda et al. (2019) identificam em seu estudo, a baixa qualificacdo desses profissionais sobre
essa questdo. Em uma autoavaliacdo, a maioria dos enfermeiros classificou seu conhecimento
como “regular”, ndo tendo dominio suficiente sobre as habilidades de preven¢ao, diagndstico
e tratamento, validando a baixa especializacdo nessa tematica e a necessidade da capacitagdo

desses profissionais. Os participantes apresentaram baixo conhecimento sobre os aspectos
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fisiopatologicos da doenga, demonstraram pouca importancia ao exame fisico dos pés e
ineficaz desempenho desse exame quando realizado. Dessa forma, essa desatencdo faz com
que nao haja a preven¢ao da ocorréncia de ulceras no pé, Doenca Arterial Periférica (DAP) e
consequentemente, pode ocasionar amputagdes futuras.

Em relagdo a avaliacdo dos pés através do filamento de Semmes Weinstein de 10g,
observou-se que nenhum enfermeiro possuia experiéncia suficiente na aplicacdo do teste.
Além disso, para que se estabeleca uma avaliacdo de risco e diagnostico eficaz, € necessario
realizar no minimo dois testes diferentes, e ndo apenas um, como foi apontado pelos
entrevistados. Outras modalidades de teste englobam: o teste de diapasdo 128Hz, que avalia a
sensibilidade vibratoria, o teste do reflexo aquileu com o auxilio de um martelo e o teste de
sensibilidade dolorosa utilizando um pino ou palito. A falta de capacitacdo durante a
formacao, também foi relatada pelos proprios participantes do estudo, pois a maioria afirmou
ndo conhecer 0s materiais necessarios para a realizacdo do exame fisico dos pés, utilizando
objetos adaptados, como agulhas, chaves, canetas, etc. Constatou-se também a influéncia do
modelo biomédico, onde se ignorava o contexto social do paciente e seu nivel de instrucao e
autonomia para a realizagdo do autocuidado, limitando-se apenas aos aspectos
fisiopatologicos da doenca (VARGAS et al., 2017).

Os profissionais de enfermagem também devem aprimorar seus conhecimentos sobre a
classificagdo de risco da ulceragdo, que se apresenta em quatro graus: o grau O indica
neuropatia ausente, significando que a sensibilidade estd preservada, o grau 1 indica que
existe certa alteracdo da sensibilidade, o grau 2 indica que além da neuropatia, existem alguns
sinais de DVP e o grau 4 indica que ha sinal de amputagdo prévia (SENTEIO et al., 2018).

Um outro estudo aborda sobre a atuacdo do enfermeiro no procedimento de
oxigenoterapia hiperbdarica, que ¢ um método de tratamento de feridas que pode ser aplicado
nas ulceras do pé diabético. O procedimento baseia-se na administracdo de uma fragao
inspirada de oxigénio puro em um local com pressdo superior a pressao atmosférica a nivel
maritimo e promove efeitos significativos no processo de cicatrizacao de feridas. Entretanto,
apesar dos grandes efeitos positivos adquiridos por essa propedéutica, ainda existem poucas
pesquisas sobre o procedimento. A enfermagem ainda exerce pouca atuacdo e detém pouco
conhecimento sobre essa alternativa, apesar de ter sido incluida nesse campo de atuacao no
ano de 2008, o que nos leva a um pensamento critico sobre a falta de interesse do profissional

de enfermagem em se atualizar e aprimorar seus conhecimentos em novas areas ¢ alternativas
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de tratamento de ulceras diabéticas, assim como outras diversas patologias (ANDRADE;
SANTOS, 2016).

A enfermagem também deixa por despercebido as condi¢des determinantes sociais em
saide, que sdo muito relevantes para a vulnerabilidade da pessoa idosa com DM. Os
determinantes englobam trés dimensdes: individual, programatica e social. A associagdo
desses trés eixos possibilitam que o profissional tenha conhecimento sobre processo saude

doenca e elabore praticas efetivas de cuidado adequadas a cada individuo, de acordo com seu

contexto social (BENTO et al., 2016).

Conhecimento dos pacientes sobre as praticas de autocuidado e riscos de complicacdes
futuras

Silva et al. (2017), afirmam que o contexto social do idoso com DM caracteriza-se por
um baixo grau de escolaridade, dependéncia de cuidados familiares e falta de rede de suporte.
Esses fatores influenciam grandemente na continuidade do cuidado ao idoso € no seu nivel de
conhecimento sobre as praticas corretas de higiene e outros cuidados. Além disso, o estudo
revelou que a maioria ndo tomava precaugdes basicas como o uso de sapatos adequados,
adotando o uso de chinelas comuns e rasteiras, o que ocasionava comumente a dor nos pés,
conforme relato dos entrevistados. Os idosos apresentaram baixas condigdes financeiras,
pouco conhecimento sobre questdes como os cuidados com os pés, realizacao do exame, uso
do sabonete neutro para higienizagdo dos pés, uso de meias de algoddo sem costura e os
servigos de podologia disponiveis.

Alguns usuarios mostraram ndo possuir habitos adequados de alimentagdo, consumindo
alcool, alimentos hipercaloricos, hiperglicémicos, com grandes quantidades de sodio e em
intervalos irregulares (GOMES et al., 2018). Os idosos que possuiam um acompanhamento
domiciliar apresentaram uma grande melhora na evolucdo do tratamento, pois além do auxilio
de estudantes e profissionais para a realizagdo de curativos, eram disponibilizados materiais
que eles nao tinham acesso (DIAS; OLIVEIRA; SANTOS, 2017).

A falta de informacdo disponivel a esses usudrios mostra-se preocupante, pois fatores
sociais como a baixa escolaridade, dificuldade de acesso aos servicos de saude, falta de apoio
familiar e dependéncia fisica afetam muito as praticas de autocuidado, o que nos leva a
conclusdao de que além da transmissdo de orientagdes ao idoso e seus familiares, € necessario

que, a depender do estado fisico e da individualidade do usuario, se estabeleca um
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acompanhamento integral, seja por um profissional ou por um acompanhante apto e instruido

pela equipe de satude, para auxiliar no cuidado a esse usuario.
CONSIDERACOES FINAIS

E evidente o despreparo dos profissionais de enfermagem em relagdo aos cuidados
com o pé diabético para a realizagdo de praticas de promog¢do da saude, prevencao e
tratamento das feridas e lesdes geradas por complicagdes do DM. Isso fortalece a ideia de que
a enfermagem deve aprimorar seus conhecimentos dentro da literatura e da pesquisa, com o
intuito de que se tenha uma efetivacdo no cuidado a esse usudrio, por meio da consulta de
enfermagem na APS ou pelo acompanhamento domiciliar, incentivando e instruindo as
préaticas de autocuidado.

Os usuarios sofrem com a escassez de informagdes acerca dos cuidados adequados,
medicagdes, estilo de vida saudavel e complicagdes da patologia. E necessario que os
profissionais incentivem esses pacientes a estabelecer rotineiramente o acompanhamento
dessas lesdes através da consulta médica e de enfermagem. O enfermeiro deve atentar para as
lesdes expostas com grau de risco elevado, para que se estabeleca os curativos e as
substancias adequadas a serem utilizadas no tratamento dessas lesdes e também deve
encaminha-lo a outras especialidades, quando necessario.

Diante do exposto, pode-se concluir que o profissional de saiude, especialmente o
enfermeiro, deve buscar aperfeigoar seus conhecimentos sobre o DM, procurando sempre
medidas inovadoras de tratamento de feridas e lesdes, estabelecer praticas educativas e
interativas junto com outros profissionais que atuem na area voltadas a essa populacao
vulneravel, formada em maioria por idosos que também apresentam outras doengas cronicas,
limitacdes fisicas e/ou financeiras, para que se fortalecam as praticas de autocuidado e o

preparo do usuario no regimento do seu proprio estado de saude.
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