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RESUMO

O envelhecimento populacional ocasionou novas demandas aos servicos de saude, entre elas a
violéncia caracteriza-se como importante problema de saude publica nas Gltimas décadas. OBJETIVO:
Abordar os principais achados na literatura sobre violéncia contra idosos e realizar associagbes com
dados de ébitos por essa causa no estado da Paraiba. METODOLOGIA: Esse estudo pautou-se em
duas etapas, a primeira uma revisao sistematica nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF-
ENF, através do site da Biblioteca Virtual de Saude. Foram utilizadas associacGes dos descritores:
Idoso, Agressdo e Maus —Tratos ao ldoso. Incluindo artigos de 2013-2020. Sendo excluidos artigos
duplicados, ndo disponiveis na integra e ndo estarem de acordo com o objeto de estudo. Na segunda
etapa, foi realizada uma pesquisa descritiva, documental com abordagem quantitativa no site do
DATASUS entre os anos 2013-2018, realizando associa¢do dos dados com os achados da literatura
cientifica. RESULTADOS/DISCUSSAO: Foram selecionados 13 artigos, nos quais verificou-se que a
violéncia fisica, psicoldgica, negligéncia e abuso financeiro foram formas de violéncia mais citadas,
ocorrendo no domicilio e sendo praticada por familiares/cuidadores na maioria. Os dados da Paraiba,
mostraram-se de acordo com os da literatura, sendo registrados 30 6bitos, maioria homens (24) em 19
cidades, com idade de 60-69 anos. Alguns dados na literatura ndo foram observados no Estado.
CONCLUSAO: A violéncia nos lares dificulta a dendncia dos casos, mostrando-se necessaria maior
capacitacdo dos profissionais para identifica-los e realizar corretamente a notificagdo. A educagdo em
salde das familias acerca das caracteristicas do envelhecimento, significa junto & notificacdo
compulséria, importantes ferramentas no combate a violéncia.

Palavras-chave: Idoso, Agressao, Maus-Tratos ao 1doso.

INTRODUCAO

No Brasil, entende-se por pessoa idosa o individuo com 60 anos ou mais, segundo 0s
parametros demograficos nacionais e internacionais (BRASIL, 2010). Segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2019) por meio da Tabua completa de
mortalidade para o Brasil, em 2018 a expectativa de vida do brasileiro poderia chegar, em
média, até 76,3 anos. O aumento dessa expectativa de vida estd diretamente relacionado com

a gqueda da taxa de fecundidade e de natalidade, que ocasionaram um novo cenario mundial,
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no qual uma parcela consideravel da populacdo encontra-se na fase idosa (OLIVEIRA et al.,
2018).

Buscando atender ao crescimento vertiginoso dessa populacdo idosa, surge no Brasil a
necessidade de novas demandas politicas voltadas para tal objetivo, como a Politica Nacional
do Idoso sancionada em 4 de janeiro de 1994 e regulamentada pelo Decreto n° 1.948, de 3 de
julho de 1996, e a Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003, que dispde sobre o Estatuto do
Idoso, que configuram uma importante conquista para esse publico.

Ambos preconizam acima de tudo os direitos que todas as pessoas idosas possuem nos
diversos ambitos da sociedade, estimulam maior nimero de pesquisas e estudos que tragam
beneficios e inovagdes com foco nesse publico, demonstram a importancia do envelhecimento
ativo e saudavel e o dever do Sistema Unico de Saude (SUS) em garantir-lhes o acesso
integral aos servicos de saude de qualidade (BATISTA; ALMEIDA; LANCMAN, 2011;
BRASIL, 2010; LOPES et al., 2018). Verifica-se no art. 19 do estatuto um destaque quanto a
atribuicdo destes servicos de satde em realizar a notificagdo compulséria em caso de suspeita
ou confirmacdo de violéncia praticada contra idosos (BRASIL, 2013).

Dessa forma, percebe-se que além do processo de envelhecimento trazer consigo
significativas alteracfes sociais e novas demandas para a salde (CARVALHO et al., 2020),
também carrega alguns estigmas acerca da autonomia, da capacidade funcional e social do
individuo. Esse publico ainda é reduzido a um fardo para seus cuidadores ou familia, visto
que a tarefa de cuidar de um idoso altera diretamente o estilo de vida dos que o cercam e
muitas vezes a familia ndo consegue se adaptar as necessidades e vulnerabilidades que este
apresenta. A dependéncia financeira de familiares em relagdo ao idoso também constitui fator
importante para o risco de violéncia no contexto familiar (OLIVEIRA et al., 2013).

O Estatuto do Idoso no seu cap. IV, art.19, 81, define violéncia contra o idoso como
qualquer acdo ou omissdo praticada em local publico ou privado que lhe cause morte, dano ou
sofrimento fisico ou psicoldgico. A violéncia contra individuos dessa faixa etéria é dividida
pela OMS (2002) em sete tipos, sendo elas: violéncia fisica, violéncia psicologica, abuso
financeiro ou material, abuso sexual, abandono, negligéncia e autonegligéncia.

Rodrigues et al. (2017) destacou em seu estudo que a cidade de Jodo Pessoa, capital da
Paraiba, apresentou, no periodo de 2009-2013, 880 boletins de ocorréncia registrados por
idosos que sofreram algum tipo de violéncia. Demonstrando que no ambiente paraibano,
assim como em demais Estados brasileiros, o problema da violéncia permeia o cotidiano

desse publico.
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Independentemente do tipo de violéncia cometido contra o idoso, nota-se que esse
importante problema de saude puablica estd intimamente ligado ao processo natural de
envelhecimento-adoecimento caracteristico dessa populacdo, tornando-os ao longo dos anos
alvo facil para tal ato, destacando-se a violéncia ocorrida no contexto familiar que os idosos
estdo inseridos (GUIMARAES, 2018).

Dessa forma, esse estudo tem como objetivo abordar os principais achados na
literatura disponivel sobre violéncia contra os idosos, e realizar uma associa¢do com os dados

de Obitos dessa faixa etaria no estado da Paraiba, por meio do DATASUS.

METODOLOGIA

O delineamento metodoldgico deste estudo foi realizado em duas etapas de pesquisa, a
primeira constituiu uma revisdo sistematica da literatura, em que foi realizado um
levantamento bibliogréfico através de consulta as bases de dados da Biblioteca Virtual de
Saude — BVS, com foco nas bases de dados do Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medlines) e Base de dados em Enfermagem (BDENF — ENF). Foram
utilizadasassociag¢des entre os descritores de ciéncias da satide (Decs): “idoso”, “agressdo” e
“maus-tratos ao 1doso”. Foram empregados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados nos anos de 2013 a 2020 e possuindo como foco principal de seu estudo maus-
tratos a idoso, violéncia doméstica e agressdo. Como critérios de exclusdo: artigos duplicados
nas bases de dados, ndo disponiveis na integra e ndo estarem de acordo com o objeto de
estudo. Além de que, foram excluidos, também, os artigos que ndo respondiam a pergunta
norteadora da pesquisa: Quais 0s principais tipos de violéncia contra a pessoa idosa abordados
na literatura cientifica? E qual a sua associacdo com ébitos decorrentes dessa problematica®?.

A partir dos critérios supracitados, foram encontrados 169 (cento e sessenta e nove)
artigos. Aplicado os critérios de exclusdo e realizada analise meticulosa dos artigos, 13
(treze)se adequaram aos parametros norteadores, 0s quais foram utilizados nesse estudo.

A segunda etapa da pesquisa ocorreu uma pesquisa documental descritiva com
abordagem quantitativa no site do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS), para
coleta dos dados referentes aos Obitos ocasionados por agressdo corporal de idosos no Estado
da Paraiba, utilizou-se de informacdes secundarias disponibilizadas ao publico. Os dados
disponiveis no DATASUS se baseiam nas informacdes do Sistema de Informagfes sobre

Mortalidade (SIM), essas informagdes tém como base os dados da Declaragdo de Obito - DO
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fornecidas pelos cartérios. O preenchimento correto da declaracdo de 6bito pelo médico, é
imprescindivel pois a DO é o documento base do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade
— SIM do Ministério da Saude (BRASIL. Ministério da Saude, 2009).

Esta coleta foi realizada no més de abril de 2020. Utilizaram-se os dados cadastrados
dos 6bitos por causas externas sendo selecionada a opgao “agressdes” no grupo do CID10 e a
opcdo “Y04 Agressao p/meio de for¢a corporal” na categoria CID10 e a variavel “acidente de
trabalho” foi posta como ignorada. A faixa etaria escolhida abrange os idosos de 60 a 69 anos,
70 a 79 anos, 80 anos e mais em ambos 0s sexos, no periodo de tempo 2013-2018, visto que 0
ultimo ano com dados registrados atualizados no DATASUS corresponde a 2018.

Na variavel de localizagdo do 6bito, foram escolhidos os “Obitos por residéncia” em
todos 0os municipios da Paraiba, essa categoria significa que o municipio onde a vitima residia
estd sendo levado em conta. Visto que € de suma importancia analisar o real quantitativo de
Obitos de idosos por agressdo pelo municipio de residéncia do falecido, abrangendo os
municipios pequenos com pouca infraestrutura.

Como se trata de uma pesquisa que utilizou dados secundarios, disponiveis ao dominio
publico, este estudo dispensa submissdo a um Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos. Entretanto, os pesquisadores responsaveis seguiram todos os preceitos éticos
necessarios segundo a

resolucdo 466/2012, que implementa normas e diretrizes

regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira etapa desse estudo constituiu de uma revisao bibliografica, no montante de
169 artigos os 13 selecionados foram descritos em tabela, para melhor visualizacdo dos dados
de estudo, serdo abordados o titulo, ano da publicacdo, abordagem da pesquisa ou principais
resultados, e se a pesquisa apresentou as caracteristicas que cercam a ocorréncia de violéncia
contra idosos e Obitos decorrentes desta.
Quadro 1 - Descricdo dos estudos incluidos na revisdo da literatura, segundo autor (es),

titulo, ano de publicacgéo e principais resultados.

Autor (es) Titulo Ano |Abordagem da |JAbordou Abordou
pesquisa/Resultado [caracteristicas Obitos de
S sobre agressdo a |idosos p/
idosos? violéncia
?
1- OLIVE | Maus-tratos a | 2013 [Revisdo integrativa [Sim, 0 Sim
IRA, 1d0sos: revisdo da literatura, o |levantamento
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Annelissa integrativa da conhecimento revelou que entre
Andrade literatura. cientifico produzido 0s idosos
Virginio de et entre 2005 e 2009, agredidos,
al. sobre  maus-tratos jobservou-se que as
contra idosos. Para mulheres sdo as
tal, foram yvitimas mais
selecionados acometidas.
dezesseis  estudos
nos bancos LILACS
e Scielo e na base
BDENF.
2- ALEN | Vivéncia de | 2014 [Estudo de campo do {Sim, que 52% dos Néo
CAR, Kelly | situagéo de tipo descritivo- [sujeitos da
Cristina de | violéncia  contra exploratdrio, de |pesquisa relataram
Albuquerque | idosos. natureza ter sofrido algum
et al. quantitativa. tipo de violéncia
Participaram da (forma fisica e
pesquisa 50 idosos, [psicolégica  mais
de ambos 0s sexos.  mencionadas)
3- MAND | Violéncia e vida |2016 O estudo possui N&ao Néo
ELBAUM, familiar: foco nas
Belindaetal. | abordagens repercussoes
psicanaliticas e de psiquicas nas
género. criancas e mulheres,
bem como no grupo
familiar como um
todo.
4- SILVA | Violéncia Contra | 2016 [Pesquisa descritiva [Sim, indicou-se Néo
: Cirlene | Idosos na Familia: de abordagem jgue  houve a
Francisca Motivacdes, qualitativa,  tendo [presenca de
Sales et al. Sentimentos e dela participado 13 yvioléncia com
Necessidades  do agressores agressdesverbais e
Agressor. familiares dos ffisicas; as
idosos.  Utilizou-se [principais
um  roteiro  de motivacGes foram
entrevista semi- uso de alcool,
estruturada que foi proximidade fisica,
examinado por meio dependénciafinanc
da  Analise  de gira do agressor em
Conteudo Tematica. [relacdo ao idoso.
5- FAUS | Relagdo entre | 2016 [Estudo transversal Sim, participaram Sim
TINO, Andréa | violéncia e funcéo de base do estudo 237
Mathes et al. cognitiva em populacional, idosos, com idade
1dosos. descritivo, realizado de 60 a 93 anos;
com idosos e [69% mulheres;
aplicacdo de 44% analfabetos.
instrumentos Houve associacéo
validados para entre 0  teste
avaliar situacdes de cognitivo e tipo de
violéncia e Vvioléncia que
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al.

Santos de et

mortalidade por
agressao em
pacientes com mais
de 60 anos.

casos de agressao,
sendo997 (34,19%)
na Regido Sudeste,

818  (28%) no

casos de agressdes
contra idosos na
faixa etaria de 60 a

69, 70 a 79 anos

capacidade sofrem.
cognitiva.

6- HIRT, | Representacdes 2017 [Estudo qualitativo, Sim, destaca que Sim

Maiara sociais da violéncia fundamentado  na @as idosas

Carmosina et | contra  mulheres Teoria das representam a

al. rurais para um Representacdes violéncia como

grupo de idosas. Sociais. Realizado distante, ancorada
com 12 mulheres em atos extremos
rurais idosas de um |de agressao.
municipio do Rio
Grande do Sul.

7- OLIVEIRA | Violéncia  contra | 2018 |Identificou-se a Sim, destaca a Né&o
: Kénnia | idosos: concepgoes necessidade de \vulnerabilidade e
Stephanie dos profissionais de educacéo dependencia  dos
Morais et al | enfermagem acerca permanente para [idosos por parte da

da deteccdo e profissionais e maior [familia.
prevencao. comunicagdo entre
as instancias
responsaveis  pela
denuncia e
acolhimento acerca
de violéncia contra
idosos.

8- MOUR | Percepgoes de | 2018 |Observou-se  que [Sim, destaca que a Néo

A, Leides | Qualidade de vida 73% sofreram algum familia é

Barroso e as experiéncias tipo de violéncia importante no

Azevedo etal. | de violéncias em destacando-se 0 lcuidado da pessoa

idoso. insulto e a lidosa, entretanto
discriminagdo (40% muitos casos de
e 35%, \violéncia  contra
respectivamente), o [idosos séo
abandono (31%), o cometidos por
abuso financeiro [familiares.
(15%) e a agressdo
fisica (12%).

9- LOPES | Violéncia contra a | 2018 [Estudo quantitativo, Sim, destaca que a Sim

: Laryssa | pessoa idosa. epidemioldgico, de maioria dos casos

Grazielle corte  transversal, de violéncia

Feitosa et al. descritivo. ocorreram na

residéncia do idoso

em sua maioria do

sexo  masculino,

sendo na maioria

das vezes um filho.
10- SOUZ | Analise das taxas | 2018 [No total, foram Sim, identificou Sim
A, Camylla | de internacdo e de notificados  2.912 maior ndmero de
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Nordeste,371 foram do sexo
(12,74%) no Centro- masculino; ja na
Oeste, 365 (12,5%) ffaixa etaria de >80
no Norte e [anos foram no sexo
361(12,39%) no Sul. [feminino
11- MACH | Epidemiologia da | 2018 |Analisaram-se ~ 0s [Sim, a mortalidade Sim
ADO, Daniel | mortalidade por Obitos por agressdes, por agressdes foi a
Rodrigues et | agressdes em ocorridos entre 2003 segunda maior
al. idosos. e 2014, segundo a causa de 6bitos por
causa basica do (causas externas.
Obito, o triénio de
ocorréncia, 0 sexo, a
faixa  etdria, a
regido, 0 municipio,
0 local da
ocorréncia.
12- GUIM | Notificagédo de | 2018 Durante o ano de |Sim, A violéncia Sim
ARAES, Ana | violéncia 2013 foram ffisica e violéncia
Paula dos et | intrafamiliar contra notificadas 289 sexual ocorreram
al. a mulher idosa na violéncia fisica principalmente no
cidade de Séo contra a mulher @mbito familiar.
Paulo. idosa na cidade de
S&o Paulo, no que
tange a violéncia
sexual foram
notificados: 10
Ccasos.
13- ROVI | Respostas de | 2018 Analisa a validade |[N&do Néo
NSKI, Sonia | Agressividade no dos indicadores de
Liane Reichert | Rorschach (R- agressividade do
et al. PAS) de Homens Rorschach em uma
Autores de amostra forense.
Violéncia Participantes foram
Conjugal. 31 homens
agressores violentos
contra mulheres

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

A partir do Quadro 1 podemos observar que a violéncia contra o idoso foi alvo de

estudos no periodo de 2013 a 2020, sendo a maioria das publicacdes do ano 2018. Esse fato

demonstra a importancia atual de discutir este problema de satde publica em nossa sociedade.

Dos 13

artigos

selecionados,

11 abordaram caracteristicas

relacionadas

a

violéncia/agressdo a pessoa idosa em seus estudos. Estes destacaram as peculiaridades da

violéncia de acordo com o sexo, faixa etaria, nivel de escolaridade, funcdo cognitiva dos

idosos, perfil dos agressores e o local onde ocorrem os casos de violéncia. No tocante a

ocorréncia de oObitos, 7 artigos abordaram essa tematica, destacando a importancia da
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dendncia precoce dos casos leves de violéncia, visando o combate do aumento de dbitos por
essa causa.

Os estudos realizados por Moura et al. (2018) e Oliveira et al. (2013) assim como por
outros autores analisados, destacaram que a violéncia fisica, psicoldgica, negligéncia, abuso
financeiro sdo os mais comuns. Lopes et al. (2018), destaca ainda que a violéncia fisica se da
em sua maioria por meio de forga corporal/espancamento.

A segunda etapa desse estudo que constituiu na analise dos dados coletados no site
DATASUS mostrou que dentre os 223 municipios da Paraiba apenas 19 municipios
apresentaram dados relevantes para o presente estudo. Foram detectados ao todo 30 dbitos de
idosos por agressdo corporal, no periodo selecionado de 2013 a 2020. Sendo selecionado
como locais de ocorréncia de 6bitos 0s municipios, os hospitais, outros estabelecimentos de
salde, domicilios, vias publicas e outros.

Dentre as cidades paraibanas com dados, Campina Grande apresentou sete (7) ébitos de
idosos por agressao corporal, sendo dentre as cidades a com maior nimero, seguida por
Queimadas com trés (3) obitos, Esperanca, Fagundes e Natuba com dois (2) ébitos cada uma,
as demais cidades registraram um (1) obito cada. Com relacdo aos anos analisados, 2017 foi o
ano que teve maior nimero de registros, com total de nove (9) 6bitos de idosos.

No que concerne ao sexo, na Paraiba, os homens foram os que mais sofreram violéncia
com 24 ¢bitos e as mulheres com ocorréncia de 6 6bitos. Este dado mostra-se em consonancia
com os resultados de Souza et al.e Lopes et al. (2018) que em seus estudos, demonstraram 0
sexo masculino como o mais acometido por violéncia.

Os autores destacaram ainda que a partir dos 70 anos ou mais esse cenario se altera,
sendo as mulheres mais acometidas por violéncia devido a maior expectativa de vida feminina
em detrimento dos homens (MACHADO; TAVARES, RE., TAVARES, FG., 2018),
entretanto em nosso estudo, os dados revelam que os homens sdo maioria em todas as faixas
etarias analisadas (60 a 69, 70 a 79 e 80 e mais anos). E o maior nimero de 6bitos (15) se
concentram na faixa etaria de 60 a 69 anos.

Hirt et al. (2017), Faustino, Moura e Gandolfi (2016), evidenciam em seus estudos a
relacdo entre a maior vulnerabilidade de idosos a situagdes de violéncia com baixo nivel de
escolaridade, visto que esses se tornam menos cientes de seus direitos ou banalizam os atos de
violéncia contra eles cometidos. Nos casos analisados das cidades paraibanas, essa
informacdo se perde pois a maioria dos casos foram postos como ignorados (28), e apenas

dois (2) casos na opg¢ao “nenhuma escolaridade” em Natuba e Nova Olinda.
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No Brasil, a responsabilidade no cuidado de idosos em sua grande maioria recai sobre a
familia (CARVALHO et al., 2020; MOURA et al., 2018). Entretanto, com o avancar da idade
aumenta a susceptibilidade do idoso em ser vitima de violéncia dentro do seu lar, pois este se
torna mais dependente de seus cuidadores na realizacdo de atividades que antes pareciam ser
simples de serem feitas (OLIVEIRA et al., 2018; SOUZA et al., 2018).

Essa situacdo reflete a dura realidade de que muitos familiares assumem a
responsabilidade de cuidar de idosos sem possuirem a qualificacdo ou determinacédo
necessaria para tal ato, favorecendo que a violéncia ocorrida dentro do domicilio possua um
carater velado (ALENCAR; SANTOS; HINO, 2014).

Em grande parte dos estudos analisados, a violéncia contra a pessoa idosa ocorreu na
residéncia, sendo esta cometida por um filho, familiar ou cuidador. No cenario brasileiro, a
pensao/aposentadoria do idoso em muitos casos € a Unica fonte de renda na casa, colocando
este idoso numa situacdo de abuso financeiro por parte de familiares desempregados sem
renda propria (SILVA; DIAS, 2016).

Souza et al. (2018), argumenta que o numero de denuncias por parte das idosas é
reduzido em decorréncia delas denunciarem menos seus agressores devido o sentimento de
vergonha ou culpa, como também pelo fato que muitos dos casos, 0s agressores sao pessoas
de seu convivio familiar.

Silva e Dias (2016), afirmam em seu estudo que a notificacdo compulsoria de violéncia
contra idosos, importante ferramenta no combate e puni¢do da violéncia, ainda é recente no
Brasil e no mundo. Muitos profissionais de salde, quando se deparam com suspeitas ou casos
confirmados de violéncia contra idosos, ndo sabem como agir ou a quem devem recorrer.
Muitos profissionais estdo descapacitados no que concerne aos protocolos de investigacdo dos
casos, como também as redes de apoio e atendimento sdo fragilizadas (OLIVEIRA et al.,
2018).

Machado et al. (2018) definem, que o dbito por agressdo ¢ “a expressdo maxima da
violéncia interpessoal, possuindo profundo significado social” (MACHADO; TAVARES,
RE., TAVARES, FG., 2018 p. 3020). No estudo realizado por Lopes et al. (2018), aponta que
3,9% dos casos de violéncia contra idosos evoluem para Obito, 0 que corrobora com o
montante de 30 dbitos na Paraiba no recorte de 5 anos. Demonstrando que em sua maioria 0s
casos sdo considerados leves evoluindo para alta, assim como muitas vezes ndo ocorre a
notificagdo compulsdria desses casos leves por parte dos profissionais de satde, colaborando

para a perpetuacao silenciosa de tal ocorréncia até que ocorra o 6bito.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados da pesquisa, nota-se que a violéncia contra a pessoa idosa se faz
presente no contexto paraibano, pois os dados apontados pelo DATASUS foram em
concordancia com a revisdo desse estudo. Mostrando que a violéncia é uma realidade na
sociedade e que as causas advindas do contexto familiar demonstram o despreparo das
familias que na maioria das vezes séo as agressoras desses individuos.

Sendo a violéncia contra a pessoa idosa alvo de notificacdo compulséria nos
estabelecimentos de salde publicos ou privadosassegurada por lei, constata-se a necessidade
de capacitacdo dos profissionais da &rea de salde acerca da importancia da notificacdo, como
também é necessario capacita-los a respeito do preenchimento correto desta.

Diante do grande nimero de casos de violéncia contra idosos ocorrerem na residéncia
destes, e sabendo que a Atencdo Primaria de Saude (APS) é umas das portas de entrada do
SUS, através da Estratégia de Saude da Familia (ESF), os profissionais atuantes nesses
servicos sao imprescindiveis na detec¢do e combate a violéncia. Visto que estes conhecem a
rotina e a familia que esses individuos estdo inseridos. Sendo de suma importancia que 0s
profissionais que trabalham na ESF, como também nos servicos de atendimento emergencial,
sejam capacitados para atuarem de forma efetiva diante da situacdo de violéncia e da
prevencdo da mesma, investigando os casos suspeitos, realizando a notificacdo compulséria
quando pertinente e promovendo antes de tudo a educacdo em saulde.

O enfermeiro, assim como os demais profissionais da equipe, faz grande uso da
educacdo em salde nas suas praticas de cuidado, no que concernem as pessoas idosas essa
ferramenta é de grande valia. Por meio desta, é possivel tornar o envelhecimento mais
saudavel, promover melhor qualidade de vida, autonomia e assegurar os direitos dos idosos
preconizados nas politicas publicas de salude vigentes. Assim como, conscientizar as familias
acerca das caracteristicas e necessidades do processo natural de envelhecimento.

Como o envelhecimento populacional, é uma realidade no Brasil e no mundo é
necessario que os profissionais e 0s servicos de saude estejam qualificados para melhor
atender as demandas caracteristicas dessa faixa etaria que é comumente permeada por
morbidades. Sendo dever de todos prezarem pelo bem-estar dessa populagdo em todos os

ambitos da sociedade, para que possam viver livres de qualquer desrespeito ou violéncia.
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