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RESUMO

Estudo teve como objetivo caracterizar o perfil dos profissionais de enfermagem idosos atuantes na linha
de frente da Covid-19. Trata-se de uma pesquisa do tipo ecoldgica, com dados coletados pelo
Observatorio de Enfermagem do Conselho Federal de Enfermagem, no periodo de abril a julho de 2020.
A amostra selecionada foi de 333 profissionais de enfermagem idosos, sendo 290 (87,1%) do sexo
feminino, com idade variando de 60 a 84 anos. Na faixa etaria de 60-69 anos, destacam-se 77 (93,9%)
tiveram o diagndstico de Covid-19 e ficaram em quarentena, 3 (100%) necessitaram de internagdo e 38
(76%) vieram a 6bito, porcentagens essas relacionadas as demais faixas etarias. A contribui¢do do estudo
é de proporcionar uma reflexdo acerca da importancia de cuidar de quem cuida, porque os trabalhadores
de enfermagem s&o indispenséaveis para 0 bom andamento de servicos de saude a nivel pablico ou
privado.

Palavras-chave: Infecgdes por Coronavirus, Idosos, Enfermagem, Saude do Trabalhador, Pandemia.

INTRODUCAO

A pandemia causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), também denominada de
Covid-19, € uma doenca respiratoria que teve inicio no final de 2019 na China, com ampla
capacidade de disseminacdo atingindo diversos paises em todos os continentes (LI et al., 2020).
A infeccdo viral apresenta espectro clinico variavel com 80% dos individuos assintométicos ou
oligossintomaticos a quadros graves com 20% dos individuos que necessitam de hospitalizacdo
(BRASIL, 2020a).

O primeiro caso notificado da doenca no Brasil ocorreu em 26 de fevereiro de 2020, e a
transmissao comunitaria da Covid-19 foi declarada em 20 de marco de 2020 em todo territério
brasileiro e reconhecido estado de calamidade publica pelo Decreto Legislativo n° 6. Ate final
do més de setembro de 2020 foram registrados 4.810.935 casos e 143.886 Obitos, segundo dados
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dos boletins epidemioldgicos do Ministério da Saude (COFEN, 2020a; BRASIL, 2020b;
BRASIL, 2020c).

Considerada uma crise global de saude publica a pandemia causada pela Covid-19, com
0 crescimento desenfreado de casos gerou sobrecarga para 0 sistema de salude no Brasil.
Contudo, apesar da ameaca a satde publica muitos paises seguem restaurando suas atividades
econdmicas e sociais de modo gradual (SERVELLO, EVARISTO, 2020; CHEN, 2020).

Os profissionais de saude que estdo na linha de frente nessa pandemia estdo mais
expostos aos riscos de contaminacdo. Dentre esses, os profissionais de enfermagem tém se
contaminado com 0 SARS-CoV-2, mais que a equipe médica. Logo, a biosseguranca tornou-se
um assunto muito debatido e com conceitos difundidos e estudados pela enfermagem no Brasil
e no mundo (COFEN, 2020b).

Com o avanco da Covid-19, a contaminacdo tornou-se preocupante entre 0s
profissionais de enfermagem, visto que séo eles que passam maior tempo com 0s pacientes no
servigo hospitalar. Na oportunidade o Comité Gestor de Crises do COFEN alertava para a
ocorréncia de 995 casos e 41 obitos até o dia 21 de abril de 2020, sendo que uma semana depois
ja haviam sido registrados 1.750 casos e 50 Obitos, com taxa de letalidade de 2,86% (COFEN,
2020a).

E sabido que a realidade dos profissionais de enfermagem em todo territorio nacional é
dramatica, em muitos cenarios ha precarizacéo das condicdes de trabalho, sem locais adequados
para repouso e alimentacéo, existe a inseguranc¢a quanto a agressao fisica e psicoldgica por parte
de usuarios dos servigos de salde, bem como o assedio moral por parte de gestores tanto no
ambito publico, quanto privado. Ressalta-se ainda, 0 excesso da jornada de trabalho seguido de
ma remuneracdo. Fatores esses que ascendem um alerta para necessidade de um cuidados mais
adequado para aqueles que representam 50% dos trabalhadores na saide (MACHADO, 2017).

Muito fala-se de enfermagem no cuidado integral ao idoso, mas quando o enfermeiro é
o0 idoso, quem estd cuidando dele? Segundo dados da Pesquisa do Perfil da Enfermagem
Brasileira estdo atuando na assisténcia 38.279 (21%) profissionais com mais de 61 anos
(MACHADO, 2017). Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) estabelece-se como
idoso individuos que tem 60 anos ou mais para paises em desenvolvimento e 65 anos ou mais
para paises desenvolvidos (WHO, 2002).

Destarte, 0 COFEN (2020c) recomendou que deveria haver revezamento semanal das

equipes de enfermagem nas escalas de trabalho, sendo que os profissionais com 60 anos ou



V;\, ISSN 2318-0854
(E ' E’ ’ ‘Ilrlnltceor';?aruecsignal % Centro de Convengoes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

mais, gestantes ou lactantes, bem como portadores de doengas cronicas ou imunossuprimidos
ndo fossem designados para atuar na identificacdo e assisténcia de sintomaticos respiratérios.

Vale ressaltar, que o COFEN foi a justica contra a Unido para preservar a integridade
de profissionais de enfermagem lotados no SUS que fazem parte no grupo de risco para
complicagdes da Covid-19, solicitando afastamento das atividades que envolvam o contato
direto com pacientes diagnosticados ou suspeitos de infec¢do pelo SARS-CoV-2 (COFEN,
2020d).

Tais constatagcdes apontam para o enorme desafio que a enfermagem brasileira enfrenta
em meio a pandemia, além das demandas antigas da categoria, mais uma vez o cenario torna-
se propicio para reflexfes acerca de quem cuida da enfermagem brasileira. Assim, este artigo
tem como objetivo caracterizar o perfil dos profissionais de enfermagem idosos atuantes na
linha de frente da Covid-19.

METODOLOGIA

Trate-se de um estudo, do tipo ecoldgico, que teve como unidade de observacdo o
diagndstico da Covid-19 em profissionais de enfermagem. Os dados foram extraidos de forma
online pelo Observatério da Enfermagem do Conselho Federal de Enfemagem, no periodo de
abril a julho de 2020 (COFEN, 2020e).

A populacdo estudada foram profissionais de enfermagem atuantes na linha de frente da
Covid-19 nas cinco regifes do Brasil, a amostra selecionada foi de 333 individuos com idade
de 60 anos ou mais e atuantes na assisténcia de enfermagem, que tiveram diagndstico, suspeita
ou vieram a 6bito pela Covid-19, no periodo citado anteriormente.

Segundo dados da Pesquisa Perfil de Enfermagem no Brasil realizada em 2017, a equipe
de enfermagem brasileira era formada por 1.804.535 profissionais, desses 77% sdo técnicos
e/ou auxiliar de enfermagem e 23% séo enfermeiros. Como é reconhecido h& predominancia
do sexo feminino com 85,1% de mulheres. E, em relacéo as faixa etarias destaca-se a presenca
de 38.279 (21%) profissionais com mais de 61 anos, conforme mostraa Tabelal (MACHADO,
2017).
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Tabela 1. Equipe de Enfermagem segundo faixa etéria — Brasil.

Faixa etaria [ V.Abs. | %

Até 25 anos 136.641 7.6
26-30 anos 319.717 17,7
31-35 anos 366.165 20,3
36-40 anos 291.302 16,1
41-45 anos 238.731 13,2
46-50 anos 193.835 10,7
51-55 anos 134.481 75
56-60 anos 71.694 4.0
61-65 anos 28.530 1,6
66-69 anos 6.291 0,3
70 anos e mais 3.458 0,2
NR 13.691 0,8
Total 1.804.535 100,0

Fonte: Pesquisa Perfil da Enfermagem no Brasil — 2017, FIOCRUZ/COFEN.

Para coleta de dados, realizou-se uma busca online no Observatério da Enfermagem do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN, 2020e), os dados foram tabelados em uma planilha
do software Microsoft Excel e posteriormente enviados para realizagdo da anélise exploratéria
dos dados no software IBM SPSS. Assim, em virtude dos dados serem de dominio publico, logo

dispensou a apreciagdo por Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No universo de varidveis contextuais relacionadas a Covid-19 e os profissionais de
enfermagem disponiveis em base de dados secundaria, foi feita a selecdo de 5 variaveis: faixa
etaria, categoria profissional, regido de ocorréncia, estado de ocorréncia e situacdo de
diagnostico da Covid-19. A amostra selecionada foi de 333 profissionais de enfermagem
idosos, sendo 290 (87,1%) do sexo feminino, com idade variando de 60 a 84 anos, com media
de 63 anos e predominio na faixa etaria de 60 a 69 anos 305 (90,8 %).

Sabe-se que a enfermagem e o campo profissional que espelha a feminizagéo no setor,
no Brasil pode ser observada tanto na qualificacdo superior quanto técnica. Dado reafirmado
recentemente pela pesquisa do Perfil da Enfemagem no Brasil, com a predominancia do sexo
feminino com 85,1% de mulheres que compde a enfermagem brasileira (LOPES et al., 2005;
MACHADO, 2017).
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Conforme mostra a Tabela 2, segundo a faixa etéria de 60-69 anos, destacam-se 77
(93,9%) tiveram o diagnostico de Covid-19 e ficaram em quarentena, 3 (100%) necessitaram

de internacdo e os 38 (76%) vieram a obito por Covid-19, com nivel de significancia de p=0,00.

Tabela 2. Situacdo quanto a Covid-19 segundo a faixa etéaria.

Faixa etaria TOTAL
Situacéo 60-69 anos | 70-79 anos | 80-89 anos
N (%0) N (%) N (%)

gﬁg‘r‘enst‘;f]ge'ta de Covid-19 em | 111 (94 606) | 8 (5,4%) 0(0%) | 149 (100%)
Diagnostico  confirmado com 0 0 0 0
Covid-19 em quarentena 77 (93,9%) 5 (6,1%) 0 (0%) 82 (100%)
Diagnostico  confirmado com
Covid-19 internados 3 (100%) 0 (0%) 0 (0%) 3 (100%)
Diagnostico  confirmado com 0 0 0 0
Covid-19 ¢ com alta 15 (88,2%) | 1 (5,9%) 1(59%) | 17 (100%)
gﬁgo:gco ndo confirmado da | g 15006) | 0 (0%) 0(0%) | 18 (100%)
%‘EI (ouspelta de Covid-13| ¢ a5700) | 1(143%) | 0(%) | 7(100%)
com _suspettade GOV 7 1009) | 0 (0%) 0(0%) | 7(100%)
Diagnostico  confirmado  de 0 0 0 0
Covid-10 falecidos 38 (76%) | 12 (24%) 0 (0%) 50 (100%)

TOTAL 305 (91,6%) | 27 (8,1%) 1(0,3%) | 333 (100%)

Fonte: dados da pesquisa.

No que diz respeito a categoria profissional 157 (47,1%) eram técnicos de enfermagem,
63 (18,9%) enfermeiros, 72 (21,6%) auxiliares de enfermagem, e um dado interessante é que
41 (12,3%) ndo foi informado a categoria, revelando que ainda ha falhas no processo de
notificacdo de forma satisfatoria.

A Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Salde, realizou adaptagdes no
Sistema de Vigilancia de Sindromes Respiratdrias Agudas com vistas a orientar o Sistema
Nacional de Vigilancia em Saude na circulacdo simultdnea do Sars-CoV-2 e outros virus
respiratorios no ambito de Emergéncia de Saude Pablica. Assim, é de extrema importancia para
a vigilancia epidemioldgica o registro correto e completo das informacgdes na realizacdo das
notificagdes compulsorias de agravos e doencas (BRASIL, 2020a).

Em relacdo ao més de registro, no periodo de abril a julho 0 més que mais houve

notificacdo de diagnosticados por Covid-19 foi 0 més de abril 121(36,3%). Por fim, conforme
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mostra o gréfico 1, as regides de maior ocorréncia foram a Sudeste com 133 (40%), seguida da
regido Nordeste 114 (34%). Dessas regifes, os estados com mais numero de casos foi Rio de
Janeiro 63 (19%), seguido de S&o Paulo 53 (15,9%), Pernambuco e Bahia, cada um com 32
(10%). Estudo apontou que entre todos os estados brasileiros, Sdo Paulo é o que apresenta maior
namero de casos e de 6bitos por Covid-19 no pais, na ocasisdo com 82.161 casos e 6.163 6bitos,
dentre esses 4.495 dbitos foram de idosos (BARBOSA et al., 2020).

Grafico 1. Regides de ocorréncia de notificacdo relacionada a Covid-19 em profissionais

de enfermagem.

Regioes de ocorréncia

M Centro Oeste

W Nordeste
Norte

H Sudeste

m Sul

Fonte: dados da pesquisa.

Destaca-se que o Brasil é o pais com o maior numero de profissionais de saude mortos
pela Covid-19. Acompanhar esses numeros é importante tanto para entender o efeito que a
doenca acarretou ocasionando 6bitos nas categorias de enfermagem e médica, que sdo as mais
atingidas, mas também, outro fator que se destaca é o adoecimento mental desses profissionais,
por estarem constantemente lidando com situacGes que exigem grande controle emocional,
além do afastamento de seus familiares a que foram submetidos na tentativa de néo levar risco
de contaminacdo aos mesmos (MACHADO, 2017; COFEN, 2020d; COFEN, 2020e).

Diante desse cenario, o Conselho Federal de Enfermagem foi a justica contra a Uniédo
reividicando o afastamento de profissionais de Enfemagem integrantes do grupo de risco das
funces assistenciais que necessitam de contato direto com casos confirmados ou suspeitos da
Covid-19, alegando a gravidade do risco de vida e a escassez de equipamentos de protecédo

individual (EPIs). A decisdo liminar foi favoravel, dessa forma, os profissionais poderam ser
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remanejados para setores administrativos, também de fundamental importancia para o
desempenho do cuidado (COFEN, 2020d).

Segundo dados do Observatorio da Enfermagem, até o dia 23 de outubro de 2020 ja sdo
41.926 casos confirmados de Covid-19 em profissionais de enfermagem, 454 6bitos com uma
letalidade de 1,94% (COFEN, 2020e).

Estudo observou a distribuicdo de casos da doenga e de dbitos por faixa etéria, a nivel
de Brasil e de mundo, constatando que a maior incidéncia encontra-se na populacédo adulta, no
entanto, a letalidade continua sendo maior na populacdo idosa (SHAHID et al., 2020). A
imunossenescéncia juntamente com a presenca de doencas cronicas aumentam a
vulnerabilidade do idoso as doencas infectocontagiosas e 0 progndéstico tende a ser desfavoravel
(HAMMERSCHMIDT, SANTANA, 2020).

A saude do trabalhador de enfermagem € cercada de muitos riscos, em meio a pandemia
as preocupacdes tornam-se alarmantes, em que na maioria das vezes ha precarizagdo do trabalho
nos sistemas de salde, gerando adoecimento fisico e psiquico, além de mortes desses
individuos. Existe necessidade de planejamento e operacionalizacdo adequados de recursos
materiais e humanos de forma qualitativa e quantitativa para atender minimamente as demandas
bésicas desses trabalhadores (SOARES et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da Covid-19 trouxe a tona problemas que existiam nos mais diversos
cenarios dos servicos de salde brasileiro, o de quem esta cuidando dos profissionais de salde,
nesse caso especificamente dos profissionais de enfermagem. Além de atuar na linha de frente
do combate a doenca, a enfermagem fica 24 horas com o paciente no ambito hospitalar,
acompanhando desde a admissdo a alta.

Os resultados mostraram que no periodo pesquisado 333 profissionais de enfermagem
acima de 61 anos estdo prestando assisténcia nos mais diversos cenarios de salde,
configurando-se uma situagdo preocupante, pois esses profissionais sdo idosos, que estdo em
fase de desaceleracdo em busca de complementar o tempo de aposentar-se estdo mais
vulneraveis ao adoecimento e complicagdes pela Covid-19.

Apesar do destaque e reconhecimento dado por parte da sociedade e impressa em

relacdo a importdncia da atuacdo da enfermagem no enfrentamento da pandemia, ainda
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necessita-se avangar muito em questdes estruturais das condi¢cdes de trabalho, saude do
trabalhador e remuneragéo digna.

A contribuicdo que o presente estudo deixa é de proporcionar uma reflexdo acerca da
importancia de cuidar de quem cuida, pois esses trabalhadores de enfermagem s&o
indispensaveis para 0 bom andamento de servicos de salde a nivel pablico ou privado. Assim,
torna-se imprescindivel que gestores dos servicos de salde e os conselhos de classe se
posicionem de forma veemente para fazer-se cumprir o direito que todo profissional de
enfermagem tem assegurado pela lei do exercicio profissional e cddigo de ética, que é
desempenhar sua fungdo com seguranca técnicocientifica e com respeito a dignidade a pessoa

humana.
REFERENCIAS

BARBOSA, I.R. et al. Incidéncia e mortalidade por COVID-19 na populacéo idosa brasileira e
sua relacdo com indicadores contextuais: um estudo ecolégico. Rev. Bras. Geriatr. Gerontol.,
n. 23, wv.l, e200171, 2020. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/1981-
22562020023.200171 . Acesso 10 Set. 2020.

BRASIL, Ministério da Saude. Guia de vigilancia epidemioldgica: emergéncias de saude
publica de importancia nacional pela doenca pelo coronavirus 2019. Secretaria de
Vigilancia em Saude. Brasilia: Ministério da Satde, 2020a.

BRASIL, Ministério da Saude. Diretrizes para diagnostico e tratamento da COVID-19
(Versao 3). Secretaria de Vigilancia em Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2020b.

BRASIL. Ministério da Saude. Doenca pelo Coronavirus, Covid-19 Boletim
Epidemioldgico. Secretaria de Vigilancia em Sadde. Brasilia: Ministério da Satde, 2020c.

CHEN, L.K. Older adults and COVID-19 pandemic: Resilience matters. Archives of
Gerontology and Geriatrics, v. 89, p. 104124, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.archger.2020.104124. Acesso 18 Set 2020.

COFEN, Conselho Federal de Enfermagem. Panorama mundial e no Brasil, bases de
biosseguranca no cuidado do paciente com a Covid-19 (Mdédulo 1). Universidade Federal
de Santa Catarina, Centro de Ciéncias da Saude, Programa de Mestrado Profissional em
Informatica em Saude, 2020a.

COFEN, Conselho Federal de Enfermagem. Notificagdo, transporte de pacientes, preparo
hospitalar, manuseio de equipamentos, cuidados com o corpo (Mdédulo 2). Universidade
Federal de Santa Catarina, Centro de Ciéncias da Saude, Programa de Mestrado Profissional
em Informatica em Saude, 2020b.


http://dx.doi.org/10.1590/1981-22562020023.200171
http://dx.doi.org/10.1590/1981-22562020023.200171
https://doi.org/10.1016/j.archger.2020.104124

V\, ISSN 2318-0854
(6 ' -H Y,!,It?r';‘g;ecsignd & Centro de Convengoes Raimundo Asfora
b Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

COFEN, Conselho Federal de Enfermagem. Recomendacfes gerais para organizacdo dos
servicos de saude e preparo das equipes de enfermagem (Verséo 2). Brasil, 2020c.

COFEN, Conselho Federal de Enfermagem.. Secdo Judiciaria do Distrito Federal 8% Vara
Federal (Civel), Processo 1022991-69.2020.4.01.3400 (Acéo Civil Publica). Conselho Federal
de Enfermagem contra Unido, 2020d.

COFEN, Conselho Federal de Enfermagem. Profissionais infectados com Covid-19
informado pelo servico de saude, 2020e. Disponivel em:
http://observatoriodaenfermagem.cofen.gov.br/ . Acesso 02 Ago. 2020.

HAMMERSCHMIDT, K.S.A.; SANTANA, R.F. Satde do idoso em tempos de pandemia
COVID-19. Cogitare Enferm, n. 25,.e72849, 2020. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.5380/ce.v25i0.72849 . Acesso 10 Out. 2020.

LI R. et al. Substantial undocumented infection facilitates the rapid dissemination of novel
coronavirus (SARS-CoV-2). Science, v. 368, edi¢do 6490, pp. 489-493, 2020. Disponivel em:
http://doi.org/10.1126/science.abb3221. Acesso 15 Set. 2020.

LOPES, M.J.M.; LEAL, S.M.C. A feminizacao persistente na qualificagdo profissional da
enfermagem brasileira. Cadernos Pagu, n. 24, p.105-125, 2005. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0104-83332005000100006 . Acesso 10 Set. 2020.

MACHADO, M.H. (Coord.). Perfil da enfermagem no Brasil: relatério final: Brasil. Rio de
Janeiro : NERHUS - DAPS - ENSP/Fiocruz, 2017. 748 p.

SERVELLO, A.; EVARISTO, E. Covid-19: The Italian viral “Gerocide” of the 21st century.
Archives of Gerontology and Geriatrics, n.89, p. 104111, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.archger.2020.104111. Acesso 22 Set. 2020.

SHAHID, Z. et al. COVID-19 and older adults: what we know. J Am Geriatr Soc., n. 85, v. 5,
p. 926-929, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1111/jgs.16472 . Acesso 10 Set. 2020.

SOARES, S.S.S. et al. Pandemia da Covid-19, quem cuida da enfermagem? Esc Anna Nery,
n. 24, spe:e20200161, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2020-
0161 . Acesso 30 Ago. 2020.

WHO, World Health Organization. Active Ageing — A Police Framework. A Contribution of
the World Health Organization to the second United Nations World Assembly on Aging.
Madrid, Spain, April, 2002.


http://observatoriodaenfermagem.cofen.gov.br/
http://dx.doi.org/10.5380/ce.v25i0.72849
http://doi.org/10.1126/science.abb3221
https://doi.org/10.1590/S0104-83332005000100006
https://doi.org/10.1016/j.archger.2020.104111
https://doi.org/10.1111/jgs.16472
https://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2020-0161
https://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2020-0161

