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RESUMO

Diante de todas as possiveis enfermidades que a populagdo tem que enfrentar percebe-se que 0s idosos
compdem o maior grupo de pacientes com cancer. Essa doenca exibe um crescimento descontrolado
de células anormais com potencial de disseminacdo para outros tecidos. Tendo em vista que a
populacdo idosa se constitui em um grupo diferenciado, percebe-se, no cotidiano profissional, que
vivenciar uma enfermidade como o cancer, gera um grande impacto emocional e social no paciente.
Por meio de uma reviséo qualitativa exploratoria da literatura integrada através de bancos de dados e
artigos cientificos, o trabalho ressalta a importancia de analisar os impactos da dor oncoldgica na
geriatria e possiveis formas de intervengdes de enfermagem. Os resultados mostram que o diagnostico
de cancer resulta em véarios impactos na vida dos idosos, como alteracdes fisicas e especialmente
psicolégicas. Dessa forma, o cuidado de enfermagem a idosos com céncer requer um conhecimento
profundo dos principios do cancer e dos gerontolégicos e um entendimento da interacdo entre o cancer
e 0s processos de envelhecimento. A partir dessas constatacGes, pode-se afirmar que a dor originada
do céncer, para os idosos, é identificada como dor absoluta, pois repercute no &mbito biopsicossocial e
gera alteracbes multidimensionais. Assim, é necessario o planejamento e desenvolvimento de agdes
humanizadas que abranjam as necessidades dos idosos, melhorando a sua qualidade de vida e o
enfrentamento da doenca.

Palavras-chave: Idosos, oncologia, diagndstico, enfermagem geriatrica.
INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo caracterizado por diversas transformacBes nos
ambitos bioldgico, psicologico e social do ser humano. Tais mudancas refletem diretamente
na forma com que o idoso ird enfrentar, adaptar e suprir as suas novas necessidades
decorrentes da idade (RETICENA et al., 2015). Por isso, é necessario promover uma

assisténcia integral a esses individuos.
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Diante das mudancas que a populagdo idosa enfrenta, tém-se visto que, os adultos
mais velhos comp&em o maior grupo de pacientes com cancer. Estes apresentam necessidades
e complexidades unicas devido as alteracbes fisioldgicas, presenca de condi¢cdes médicas
comorbidas e fatores psicossociais associados ao envelhecimento (BOND et al., 2017).

Uma das mais temidas doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) é o céancer,
embora apresente possibilidade de cura, quando diagnosticado precocemente. O cancer é
definido como um grande grupo de doencas que podem afetar qualquer parte do organismo.
Essa doenca exibe um crescimento descontrolado de células anormais, com potencial de
disseminacéo para outros tecidos. O cancer, qualquer que seja sua etiologia, atinge milhdes de
pessoas no mundo, independentemente de classe social, cultura ou religido, e o impacto do
diagnostico, frequentemente, € aterrador, pois, apesar dos avancos terapéuticos, que
possibilitam uma melhoria na taxa de sobrevida e qualidade de vida, permanece o estigma de
doenca dolorosa, incapacitante, mutilante e mortal (SOARES, 2010).

O 6nus do cancer incide em qualquer pais sem distin¢do, desenvolvidos ou ndo, pois o
cancer se tornou uma das principais causas de incidéncia e mortalidade em todo o mundo, e
com isso, espera-se que ele cresca ainda mais nas proximas décadas. Porém, é mais
problematico nos paises menos desenvolvidos, que incluem a maioria dos paises asiaticos,
devido a crescente incidéncia de cancer, ao rapido crescimento e envelhecimento da
populacdo e a crescente adocao de comportamentos de estilo de vida com risco de cancer (Y1,
2016).

Tendo em vista que a populacdo idosa se constitui em um grupo diferenciado, percebe-
se, no cotidiano profissional, que vivenciar uma enfermidade como o cancer, gera um grande
impacto emocional e social no paciente e requer constantes reestruturagcdes, provocando um
desafio continuo da pessoa em relacdo a seu corpo, sua familia, seu papel social, seus planos
futuros e seus valores pessoais (SOARES, 2010).

Dessa forma, o doente cria uma percepcdo associada as limitagfes fisicas impostas
pela doenga, ligadas a dor, ao receio da dependéncia e da morte, acometendo uma série de
reacOes psicoldgicas, o que acontece principalmente com idosos. E importante ressaltar que os
idosos ficam mais vulneraveis a doenca, assim, € importante o apoio familiar para amenizar a
dor advinda da enfermidade e do processo de aceitagdo da mesma (RETICENA et al., 2015).

O periodo inicial que acompanha o diagnostico do cancer exige uma grande adaptacao
do paciente, assim como das pessoas que estdo envolvidas diretamente com o enfermo.

Geralmente, a terapéutica antineoplésica caracteriza-se por ser agressiva e prolongada,
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acarretando consequéncias nos aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais, econdmicos e
espirituais, tanto no paciente quanto naqueles com os quais convive (SOARES, 2010).

Contudo, as adaptacGes impostas pelo cancer na vida dos idosos esta diretamente
ligada ao afastamento de atividades cotidianas e ao sentimento de culpa, pois eles se
consideram como um encargo para os familiares que se preocupam com seu estado de salde.
Além disso, dentre as limitagdes que os idosos enfrentam, é importante ressaltar a necessidade
de conviver com os efeitos decorrentes ao tratamento antineoplasico, em maior ou menor
intensidade, que provoca desconforto e fraqueza no paciente. Dessa forma, € notdrio o quéo é
complicado para os idosos suportar e enfrentar o cancer, visto que, por ser um grupo mais
vulneravel, eles ficam frageis tanto fisiologicamente quanto emocionalmente (ROCHA et al.,
2014)

Diante dessa questdo, os profissionais de saude, em especial os profissionais de
enfermagem, devem incluir em suas atividades diarias, atendimento domiciliar a pacientes
com cancer e suas familias, e trabalhar para apoiar essas familias, estabelecer lacos,
identificar os pensamentos angustiantes dos pacientes em ter seus desejos atendidos, bem
como apoiar as familias no processo de morte, de maneira solidaria e humana (SOUZA et al.,
2017). Visto que, a assisténcia de enfermagem a pacientes idosos com cancer é complexa e
requer a integracdo de conhecimentos de varias disciplinas que mesclam as ciéncias da
geriatria, oncologia e enfermagem e que reconhecem as dimensdes da qualidade de vida dessa
populacdo. Assim, os enfermeiros oncoldgicos podem se beneficiar do aprendizado de
habilidades-chave de triagem e avaliacdo geriatrica abrangente para melhorar os cuidados que
prestam aos adultos mais velhos com cancer (BURHENN et al., 2015).

A enfermagem ndo se trata apenas de conhecimentos cientificos, mas sim, de
estabelecer uma relacdo na qual o enfermeiro esteja sempre disposto a ouvir o paciente e a
informéa-lo sobre todo o processo do seu tratamento. A comunicacao em enfermagem é muito
importante, principalmente na forma terapéutica, permite que o profissional procure ajudar 0s
pacientes a se adaptarem melhor as situacdes, assim como dar assisténcia nas necessidades de
satde e transmitir-lhe confianca, com a finalidade de que se sintam satisfeitos e seguros,
diminuindo o medo e a ansiedade do paciente. Assim, a comunicacdo terapéutica &
fundamental para um cuidado humanizado e como forma de respeito por parte do enfermeiro
(PETERSON; CARVALHO, 2011).

Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo analisar os impactos da dor

oncoldgica na geriatria e possiveis formas de intervengdes de enfermagem. Visto que, 0
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namero de cancer no Brasil estd crescendo cada vez mais, e torna-se preocupante, portanto é
necessario conhecer as informagdes sobre o impacto que essa doenga causa nos pacientes,
principalmente nos idosos, além disso, caracterizar possiveis intervencdes da enfermagem

frente a este cenario.
METODOLOGIA

Este estudo baseia-se em uma revisdo qualitativa exploratoria da literatura, tendo em
vista compreender a atuacdo do enfermeiro frente aos impactos da dor oncolégica nos idosos,
desde o diagndstico até o decorrer do tratamento.

Foram utilizados como critérios de inclusdo e selecdo: artigos que apresentaram
estruturas textuais completas disponiveis nas plataformas de pesquisa, publicacbes que
apresentaram dados qualitativos condizentes com 0s objetivos propostos, além de estudos
cientificos de referéncia e prioritarios, mas ndo exclusivos, dos ultimos 5 anos. Foram
utilizados artigos em portugués e inglés. Foram excluidos da pesquisa trabalhos que néo
atendiam aos critérios de buscas, além de trabalhos incompletos e 0s que ndo atingiam o
objetivo proposto.

Para realizar a busca dos artigos, foram utilizadas as seguintes palavras-chave: idosos,
oncologia, diagnostico e enfermagem geriatrica. A busca das produc@es bibliogréaficas ocorreu
no primeiro semestre de 2020 nos bancos de dados publicos disponiveis on-line possibilitando
conhecimento sobre o tema em questdo. O estudo foi concentrado nas plataformas
bibliograficas de pesquisas cientificas e Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), National Center for
Biotechnolgy Information (NCBI).

Inicialmente, as buscas nas plataformas geraram um resultado de artigos
especificamente sobre o tema. As analises iniciais dos conteldos encontrados se basearam
numa leitura detalhada dos artigos, resultando em uma selecao de 19 artigos que atenderiam a
proposta de explicar a temética do estudo inicial e por fim, as informacgdes pertinentes foram

agrupadas de maneira sistematizada para discusséo.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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A incidéncia do cancer aumenta de forma consideravel com a idade, j& que, com o
avancar dos anos, acumulam-se fatores de risco de tipos especificos de cancer. Alguns fatores
que se pode citar € a exposicao cumulativa ao sol e a radiacdes ionizantes; contato com alcool,
tabaco; alimentacdo inadequada e exposicao a infecgBes. Os adultos mais velhos e idosos
compdem o maior grupo de pacientes com cancer. Alem disso, o nimero de idosos com
cancer esta crescendo cada vez mais e deve aumentar significativamente nos proximos anos
(BRAZ et al., 2018).

Os idosos com cancer apresentam particularidades complexas devido a alteracdes
fisiologicas associadas ao envelhecimento, presenca de condi¢bes médicas comorbidas e
fatores psicossociais relacionados ao envelhecimento. O paciente idoso, por exemplo, ja se
encontra fragilizado pelo natural processo do envelhecimento o que os torna mais propensos a
desequilibrios na sua salde e com uma perspectiva de sobrevida reduzida; por isso diante de
um diagnéstico de uma doenca neoplasica maligna, a sua perspectiva se torna reduzida e
ocorre um grau de sofrimento. Desta forma, é importante ressaltar que os cuidados de
enfermagem ao paciente com cancer devem ser individualizados, principalmente pelo fator da
idade, pois cada fase da vida apresenta transformacdes fisioldgicas e psiquicas, além de como
a visdo da morte é encarada pelo enfermo (PETERSON; CARVALHO, 2011)

Contudo, além do acimulo desses fatores de risco, sabe-se que o sistema imune
também se torna comprometido com a idade, sendo menos eficaz no combate a neoplasias.
Observa-se, nessa faixa etaria, a diminui¢do do repertorio de células T, em detrimento da
variedade clonal que se observa na juventude, o que leva a diminuicdo da capacidade de
responder a infecgdes. As células T senescentes ndo expressam moléculas coestimulatorias,
como CD27 e CD28, importantes para a interacdo com linfécitos B e outras células
apresentadoras de antigeno para a producdo de anticorpos, manutencdo de longo prazo e
ativacdo de células T (BRAZ et al., 2018). E notério que o idoso com cancer precisa de uma
maior atencdo, visto que, além da doenca seu sistema imune ja ndo corresponde com tanta
eficacia, gerando algumas complicagdes no processo de tratamento.

Consoante a estes fatos, percebe-se que 0s pacientes idosos com cancer avangado
normalmente apresentam varias comorbidades, tanto em razdo dos problemas da prépria idade
quanto daqueles originados em decorréncia dos varios tipos de tratamento oncoldgico aos
quais foram submetidos na tentativa de cura e controle da doenca, dessa forma apresentam
alguns sinais e sintomas que sdo frequentes em pacientes oncoldgicos como: Dor, fadiga, falta

de apetite, nduseas e vomitos, edema e linfedema, constipacgdo intestinal, obstrugdo intestinal,
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alteracdo da mucosa oral, diarreia, aumento do volume abdominal, sangramento e depressao
(INCA, 2017).

Dentre esses danos a salde, podemos destacar a sobrecarga fisica, ocorréncia de
depressdo, apatia, distarbios do sono, ansiedade, irritabilidade, medo, maior uso de
psicotrépicos, rupturas de vinculos, isolamento, soliddo, diminuigdo da participacdo social,
hipersensibilidade emotiva, e perda do suporte social, pois estdo lidando diretamente com
situacOes estressoras e que suscitam impactos sobre a satude dos mesmos (JANUARIO, 2014).
Entretanto, segundo Ferreira et al., (2010), apesar da doenca ocasionar importantes
consequéncias fisicas e emocionais e também modificar as relagcbes dos seus membros ela
também pode repercutir de maneira positiva no sentido de viabilizar a unido familiar.
Portanto, a maneira como a familia recebe o diagnostico e percebe a doenca é essencial para a
determinacdo do modo de enfrentamento da doenca.

A partir desses sinais e sintomas presentes nos idosos oncoldgicos, observa-se que o
diagndstico de cancer e a dor, resultante desta doenca, produzem importantes impactos e
alteracbes fisicas e especialmente psicolégicas na populacdo idosa, afetando
consideravelmente o cotidiano desses individuos e seus familiares (DA COSTA et al., 2016).
Podendo contribuir assim, para condi¢fes de dependéncia para realizagdo de autocuidado, a
perda da autonomia e a qualidade de vida.

Identificar os sintomas causados pelo cancer é uma tarefa dificil, e dar a informacao do
diagnostico ao paciente ou para os familiares também é muito delicado. Essa situacdo exige
que o profissional seja cuidadoso e didatico, pois normalmente, a depender da idade, os
idosos ndo tém tanto esclarecimento a respeito da doenca, ao passo que tém dificuldade em
compreender a fala do médico, em consequéncia da vergonha que sentem em questionar algo
relacionado a diagnostico, tratamento e reac6es decorrentes (BARBOSA, 2018).

Diante disso, é possivel identificar as mais diversas limitacbes que se evidenciam na
vida de um idoso, podendo ele ser saudavel ou ndo. (RETICENA et al., 2015) dizem que
quando o idoso estd passando pelo processo de tratamento oncologico torna-se mais
complicado para ele fazer uso de recursos internos para administrar os conflitos, um vez que,
muitas vezes as reag0es fisicas sdo mais relevantes que as condig¢Ges psicoldgicas que este
idoso é capaz de fazer. Assim, o idoso enfrentard dores e mal-estar durante o tratamento do
cancer, e esses desconfortos consequentemente, irdo interferir em sua qualidade de vida.

Embora atualmente ocorram muitos casos da cura do cancer, saber do diagndstico,

provavelmente causa um efeito devastador no dmbito emocional, porque a palavra cancer
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remete ao estigma de morte, além de levar a pessoa a vivenciar sentimentos e emogdes
relacionadas ao medo de mutilagbes; as perdas, relacionadas a capacidade fisica; aos
tratamentos dolorosos que acarretam problemas fisicos; a dor e ao trauma emocional. Esse
contexto conduz ao sofrimento psiquico com caracteristicas especificas, como sentimentos de
ansiedade, angustia, tristeza, ou seja, do que poderd acontecer diante da incerteza causada
apos diagnostico (SILVA, 2008).

Em relacdo a comunicacdo do diagndstico de cancer, para a oncologia geriatrica, €
importante e direito do paciente saber o seu diagnostico, progndstico e tratamento de uma
maneira clara e verdadeira, para que possa tomar suas proprias decisdes, exercendo assim o
principio da autonomia. (VISENTIN, 2007).

A realidade dos pacientes em tratamento oncologico € cada vez mais frequente, assim,
o cuidado de enfermagem exige do profissional de saude, além de conhecimentos técnico-
cientificos, afetividade, comunicacdo, sinceridade, como também, elementos construtivos do
cuidado. Além disso, é importante que os enfermeiros estejam preparados para prestar
cuidados de qualidade (SOUZA et al., 2017). Visto que, a populacdo idosa ja se encontra
fragilizada devido ao envelhecimento e necessita de uma atencdo especial dos profissionais de
enfermagem.

O cuidado de enfermagem a idosos com cancer requer um conhecimento profundo
dos principios do cancer e dos gerontoldgicos e um entendimento da interacdo entre o cancer
e 0s processos de envelhecimento. Diante desse conhecimento, os enfermeiros oncolégicos
estardo bem preparados para fornecer cuidados adequados e de alta qualidade aos adultos
mais velhos em todo o processo de cancer (BOND et al., 2017). Entende-se por oncologia
geriatrica uma subespecialidade crescente que integra a compreensao do envelhecimento e da
oncologia para fornecer cuidados 6timos e adequados as pessoas idosas com cancer e as
pessoas proximas a elas. E uma disciplina relativamente jovem (STROHSCHEIN et al.,
2018).

Para melhorar a qualidade e a quantidade de vida dos pacientes com céancer, a pratica
baseada em evidéncias deve ser fortalecida e as diretrizes padrdo precisam ser incorporadas
aos cuidados. O controle da dor € um fator importante na melhoria da qualidade de vida dos
pacientes com cancer, devido a dor ser geralmente subnotificada e subtratada nesses
pacientes. Diante desse cenario, € perceptivel a necessidade de serem implementados sistemas
e intervencdes regulares de rastreamento da dor. Além disso, é notdrio que outro fator critico

na qualidade de vida é o sofrimento dos idosos. Visto que, ao contrario dos sinais vitais, como



V\, ISSN 2318-0854
W (fc ' E’ ’ ‘Ilgtce‘:";%ecsig,nal N Centro de Convengoes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

temperatura, pulso, respiracdo e pressdo sanguinea, a angustia é importante ser avaliada por
meio da comunicac¢do com o paciente, com finalidade de focar nos problemas relatados pelo o
mesmo (YI, 2016). Assim, possibilitara uma garantia nas intervencdes de enfermagem
centradas nos idosos com cancer.

Além disso, é perceptivel que o cuidado de enfermagem humanizado a pessoa idosa
também faz parte de intervengdes de enfermagem. Este visa prover conforto, agir e reagir
adequadamente frente a situacdo de morte com o doente, familia e consigo mesmo; promover
0 crescimento pessoal do doente, familia e de si mesmo, valorizar o sofrimento e as
conquistas, empoderar 0 outro com seu cuidado e empoderar-se pelo cuidado, lutar para
preservar a integridade fisica, moral, emocional e espiritual, conectar-se, vincular-se e auxiliar
0 outro e a si mesmo a encontrar significados nas situa¢cdes. Contudo, para que o cuidado seja
auténtico, o0 mesmo deve articular que a pessoa idosa e sua familia sejam envolvidas na
assisténcia de modo humanizado. Pois, a presenca do acompanhante, na maioria das vezes,
configura-se em uma necessidade, quando se busca a continuidade dos cuidados no ambiente
hospitalar para a reducdo do tempo de internacdo (GRIPA et al., 2018)

Atualmente, nos paises onde ha treinamento de especializacdo estabelecido para
enfermeiros oncoldgicos, o enfermeiro oncolégico se concentra na avaliacdo de pacientes,
educacdo, gerenciamento de sintomas e cuidados de suporte. Na oncologia médica, eles
desempenham um papel essencial na administracdo de quimioterdpicos e sao responsaveis
pelo manuseio seguro dos medicamentos, avaliacdo de dados laboratoriais, célculo de
dosagens de medicamentos com base na area da superficie corporal dos pacientes, insercao de
linha intravenosa e avaliagéo central, dispositivos venosos, monitoramento de reacdo adversa
e interacdo medicamentosa e também participam de pesquisas sobre cancer (NWOZICHI et
al., 2017). Nessa perspectiva, € importante refletir sobre as praticas de enfermagem em termos
de seus requisitos de conhecimento a partir de perspectivas cientificas, tecnologicas e
humanisticas ao longo do processo de envelhecimento.

Contudo, é importante compreender as experiéncias dos enfermeiros oncologicos para
reconhecer e apoiar seu papel no atendimento ao paciente, pois € necessario um grupo de
enfermeiros especializados em oncologia para atender as necessidades dos pacientes com
cancer e suas familias, afim de proporcionar a eles uma melhor qualidade de vida durante o
processo de tratamento, como ajuda-los com situagdes desafiadoras, atender as necessidades

dos pacientes e suas familias, bem como, ajudar os pacientes a seguir em frente.
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CONSIDERACOES FINAIS

O cancer é uma doenca que acomete muitas pessoas, porém 0 grupo que compde 0
maior indice de pacientes com cancer é o dos idosos. Observou-se que além da doenca a dor é
um dos fatores que causa limitagdes nos idosos, seja nas suas atividades de vida diéria, como
a alteracdo no padréo alimentar, no sono e no seu relacionamento com pessoas ao seu redor.
Eles passam a conviver com a incerteza do que estd por vir, com sentimento de angustia,
temor e suplica pela morte. A partir dessas constatacfes, pode-se afirmar que a dor originada
do céncer, para os idosos, € identificada como dor absoluta, pois repercute no ambito
biopsicossocial e gera alteragdes multidimensionais.

Consoante a isto, percebe-se a necessidade de compreender a vivéncia do enfermo que
possibilita o planejamento e desenvolvimento de agdes humanizadas que abranjam as
necessidades dos idosos, melhorando a sua qualidade de vida e o enfrentamento da doenga,
dessa maneira, seriam evitadas medidas de autocidio como mecanismo de alivio da dor, além
disso, teriam um tratamento digno em seu envelhecer.

Nesse viés, visto que a equipe de enfermagem tem responsabilidade diante da
avaliacdo e tratamento, estes devem ter um conhecimento técnico e cientifico para qualificar a
assisténcia e gerar um cuidado que proporcione um melhor conforto e bem-estar ao paciente,
bem como de seus familiares. Nota-se, entdo, a importancia da qualificagido dos profissionais
da enfermagem mediante a prestacdo desses cuidados, pois estes sdo primordiais na

assisténcia ao paciente idoso com cancer.
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