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RESUMO

A doenca de Parkinson (DP) vem acomentendo uma grande parte da populagéo, principalmente os
idosos. E uma doenca neurodegenerativa e de caracteristica progressiva, além disso, os sintomas que
apresentam sdo motores, no entanto, com o avango da doenga vao surgindo novas alteracbes que
comprometem outras dimensdes relativas a qualidade de vida do portador, gerando grande impacto
emocional e social ao mesmo. Por meio de uma revisdo qualitativa exploratéria da literatura,
fundamentada em artigos encontrados nas plataformas National Center for Biotechnology Information
(NCBI) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), o trabalho ressalta a importancia de
compreender a experiéncia da pessoa com doenca de Parkinson e do seu cuidador familiar, bem como
a importancia da assisténcia de enfermagem. As alteracfes causadas pela DP tém impactado
diretamente no modo de vida dos individuos, ocasionando mudangas funcionais e cognitivas nos
idosos. Essas mudancgas acontecem principalmente quando diagnosticada ainda em uma fase prospera
da vida, provocando grande impacto na vida sentimental e econémica do individuo. Diante disso,
guem decide cuidar de uma pessoa com DP pode ter uma variedade de consequéncias negativas, as
guais podem desafiar a sua capacidade de manter-se no papel de cuidador. Desta forma, foi
evidenciado que a doenca de Parkinson gera impactos nas atividades da vida diaria do idoso e é
necessario o0 apoio familiar e o acompanhamento dos profissionais de salde especialmente do
enfermeiro, para prestar assisténcia e promover meios de promoc¢des de salde com finalidade de
minimizar os impactos produzidos pela doenga ao portador de DP.
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A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenga neurodegenerativa motora, sendo
considerada a segunda principal causa de doenca neurolégica mais comum em idosos. A
clinica da DP representa uma integracdo de quatro componentes principais: sintomas motores;
alteracbes cognitivas; alteracbes comportamentais e neuropsiquiatricas; e 0s sintomas
relacionados as disfung¢fes no sistema nervoso autbnomo (NUNES et al., 2019). Assim, é
perceptivel que pacientes idosos com DP, em geral, apresentam maior necessidade de
cuidados hospitalares, visto que o estagio do tratamento se torna mais complicado com o
avancar da idade e da doenca.

A incidéncia da DP, de origem idiopatica, aumenta cerca de dez vezes na populagao
acima de 60 anos, acometendo idosos entre 55 a 66 anos (GOIS, 2018). Nesta perspectiva,
tendo em vista que o nimero de idosos vem crescendo pela transicdo demografica que vem
acontecendo no Brasil e no mundo, que resultarda no aumento da populacdo idosa,
consequentemente, vem duplicando o numero de idosos portadores de doencas
neurodegenerativas.

Consoante a isto, € notdrio que ndo é facil conviver com uma doenca gradativa e que
impossibilita os portadores da doenca como a DP, por conseguinte, torna-se uma preocupacao
para muitos idosos, ja que eles precisam se adaptar a novas mudangas em sua rotina. A pessoa
portadora de DP tem que enfrentar diariamente os sintomas e as limitagdes postas pela
doenca, vivenciando uma luta continua para manter sua autonomia e independéncia
(VALCARENGHI et al., 2018). Assim, é importante que os profissionais de satude que lidam
com esta populacdo cotidianamente, sejam capacitados e mais bem preparados para atender
individuos idosos com DP.

Com o passar do tempo, o0 prognostico da doenca ocasiona complicacfes secundarias
devido a presenca de sinais e sintomas fisicos comprometendo o idoso em todas as areas.
Alguns necessitam de ajuda para a realizacao das atividades de vida diaria, que podem incluir
desde um simples auxilio, como no deslocamento para algum cémodo da casa, a um mais
complexo e continuo, como, por exemplo, ajuda durante a sua higiene pessoal. Com isso,
surge a necessidade de um cuidador (FERREIRA, 2016).

Ao tornar-se cuidador principal de uma pessoa dependente, alteracbes podem ocorrer
em seu cotidiano acarretando mudancas psicoldgicas, fisicas e sociais. Dessa forma, o0s
familiares que desempenham o papel de cuidador acabam experimentando problemas apds o
diagndstico da doenca (SOUZA et al., 2015).
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Diante disso, o cuidador também necessita de suporte para que saiba lidar com a nova
rotina, que inclui o cuidado e a enfermagem, como ciéncia do cuidado, que tem a capacidade
de oferecer apoio a esse cuidador em todas as esferas, porém, muitas vezes, limita a sua
atuacdo ao atendimento de situacfes pontuais referentes a pessoa acometida pela doenca e ndo
ultrapassa sua assisténcia para as questdes relacionadas ao cuidador (PADOVANI et al.,
2018).

O enfermeiro, juntamente com a equipe multidisciplinar, tem essa tarefa desafiadora
de promover acdes para que 0 sujeito se torne independente e responsavel pela sua saude.
Contudo, é notdrio a necessidade de informacédo e instrumentalizacdo até mesmo para que se
possa desenvolver a acdo educativa, propondo uma construcdo de um material
educativo/informativo direcionado a pessoas com doenca de Parkinson e seus familiares tanto
no momento da estadia em clinica de internacdo, como em consultas de enfermagem no
ambulatério de Neurologia (BAPTISTA, 2015).

Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo compreender a experiéncia da
pessoa com doenca de Parkinson e do seu cuidador familiar, bem como a importancia da
assisténcia de enfermagem a fim de possibilitar novos meios de promocGes de salde para

esses portadores e seus cuidadores.
METODOLOGIA

O presente estudo aborda uma revisao qualitativa exploratéria da literatura, tendo em
vista compreender a experiéncia da pessoa com doenca de Parkinson e do seu cuidador
familiar, como também a importancia da assisténcia de enfermagem.

Para realizar a busca dos artigos, foi feito um levantamento eletrdnico, onde as
principais fontes utilizadas foram o National Center for Biotechnology Information (NCBI) e
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), por meio de descritores (DECS): Idosos,
Doenga de Parkinson, Relacdao familiar a partir do operador booleano 16gico “and”.

Como critérios de inclusdo para selecéo dos artigos foram utilizados: artigos na lingua
inglesa e portuguesa, o0s disponiveis gratuitamente na integra e publicados nos Gltimos dez
anos (2010 a 2020), e foram excluidos aqueles que ndo responderiam a questdo norteadora

com base na sua leitura prévia, como tambem aqueles incompletos.
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Para a sumarizagdo da revisdo de literatura, a conducdo do estudo baseou-se nas
seguintes etapas: 1) ldentificacdo da temética de interesse; 2) Formulagdo da pergunta
norteadora “Quais as dificuldades enfrentadas pelos cuidadores familiares de idosos com
doenca de Parkinson e qual a importancia da assisténcia de enfermagem para minimiza-las?”;
3) Estabelecimento do cruzamento a partir das palavras chaves nas plataformas utilizadas; 4)
Selecdo dos artigos mais relevantes frente a tematica central e que atendiam os critérios de
inclusdo; e 6) Elaboracéo da sintese dos elementos textuais a partir de todas as informacdes
extraidas.

Com base no recrutamento do material empirico e agrupamento das tematicas
expostas, foram elaboradas trés categorias de analise: |- Impactos na vida de idosos
portadores de doenca de Parkinson; Il- Impactos da DP no cuidador familiar; 111- Assisténcia

de enfermagem para idosos portadores de DP.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Categoria | — Impactos na vida de idosos portadores da doenca de Parkinson.

A doenga de Parkinson (DP) é uma doencga neurodegenerativa e € predominante entre
os idosos, devido sua caracteristica progressiva e cronica, além disso, a doenca afeta a
qualidade de vida dos portadores. Por consequéncia, é provavel que as dimensdes fisicas
sejam as mais atingidas, uma vez que, no inicio, 0s sintomas que apresentam sdo motores, no
entanto, com o avanco da doenga vao surgindo novas alteragdes que comprometem outras
dimensdes relativas a qualidade de vida (NAVARRO-PETERNELLA; MARCON, 2012).

Nesse contexto, consoante a essas mudancas que ocorrem na qualidade de vida do
portador de doencas cronicas, o Grupo de Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) passou a conceituar a qualidade de vida como a percepcao que o individuo tem
de sua prépria condicdo de vida, dentro da sua cultura e conjunto de valores (CRUZ et al.,
2018). Dessa forma, fica evidente que cada individuo deve ter conhecimento sobre sua
condicdo de salde diante da enfermidade, assim como das consequéncias que a doencga causa
na sua condicdo de vida.

Segundo Valenga et al. (2019), estudos relatam que s@o muitos os impactos que 0S
idosos com DP enfrentam, principalmente os que estdo relacionados a questbes motoras e

emocionais, como interferéncia nas Atividades de Vida Diaria (AVD), Atividades de
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Instrumentais de Vida Diaria (AIVD) e depressdo. Logo, € notério que o Parkinson traz
impactos fisicos, sociais e emocionais que influenciam na qualidade de vida de idosos
portadores dessa doenca.

Em consequéncia disto, é de extrema importancia identificar os fatores que mais
influenciam a qualidade de vida dos portadores de DP, considerando as questdes que podem
ndo ser evidenciadas no exame clinico por ndo integrarem a lista de sintomas motores, mas,
ainda assim os sintomas ndo evidenciados devem ser levados em consideragéo, pois afetam a
qualidade de vida dos mesmos (NAVARRO-PETERNELLA; MARCON, 2012). Assim, é
preciso um planejamento de intervengdes terapéuticas voltado a esses pacientes, com
finalidade de contribuir para o bem-estar dos mesmaos.

Por conseguinte, segundo Freire et al. (2015), os sintomas apresentam-se em
diferentes partes do corpo humano, como: disfuncGes autondmicas, sintomas sensoriais,
disturbios mentais que alteram a cognicao e podem afetar o temperamento destes individuos.
Além disso, disfuncbes olfatorias, caibras, dores, parestesias, incontinéncia urinéria e
constipacdo intestinal também podem ocorrer durante o processo de sinais e sintomas,
contudo, essas alteracdes estdo associadas a DP.

Desse modo, entende-se que o comprometimento fisico, mental, social e emocional,
estdo associados ao maior comprometimento clinico da doenga de Parkinson, visto que,
causam grandes impactos nas atividades diarias, ocasionando agravamento na condi¢do de
vida dos idosos (RODRIGUES et al., 2014).

As alteracBes causadas pela DP tém impactado diretamente no modo de vida dos
individuos, ocasionando mudancgas funcionais e cognitivas nos idosos. Essas mudancas
acontecem principalmente quando diagnosticada ainda em uma fase prospera da vida,
provocando grande impacto na vida sentimental e econdmica do individuo e sua familia,
acarretando muitas vezes, em depressdo (ALVAREZ et al., 2017).

Desta forma, é necessario que o sistema de saude crie meios de promocdes além de
planejamentos que contribuam para os parkisonianos, além disso, os profissionais de saude
precisam estar capacitados para prestar um servigo de qualidade a essa populacdo. Por outro
lado, as familias também devem estar preparadas para dar todo suporte e apoio, ja que 0s

mesmos possuem grande influéncia na vida do individuo com DP (BAPTISTA, 2015).

Categoria Il — Impactos da DP no cuidador familiar
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O grau de incapacidade dos idosos torna-se fundamental para definir quais tarefas o
cuidador precisa intervir: quanto maior a incapacidade do idoso, mais atividades o cuidador
necessita realizar, pois os idosos com Doenca de Parkinson que apresentam alto grau de
transtornos motores, disfungdes cognitivas ou disturbios neuropsiquiatricos, causam uma
maior sobrecarga ao cuidador (SILVA et al., 2018).

Por se tratar de uma doenca degenerativa que progride lentamente e que, muitas vezes,
ocasiona limitacbes fisicas e mentais, a Doenca de Parkinson causa mudangas ndo s6 ao
portador, mas também a todos os familiares envolvidos. Os sentimentos dos familiares
acometidos pela doenca geram, em alguns momentos, preocupacdo nos cuidadores e, em
outros, a necessidade de intervencdo para que o quadro de sentimentos possa ser melhorado
(PADOVANI et al., 2018).

Quem decide cuidar de uma pessoa com DP pode ter uma variedade de consequéncias
negativas, as quais podem desafiar a sua capacidade de manter-se no papel de cuidador, tais
como disturbios do sono, estresse emocional, fadiga, tristeza e preocupacdes financeiras,
mudancas no estilo de vida, como reducdo das atividades sociais e isolamento social,
ocasionados pelo sentimento de sobrecarga que se agrava com a progressdo das incapacidades
da doenca no seu parente (NUNES et al., 2019). Além disso, pode haver o surgimento de
patologias complexas, como agravos gastrointestinais e hipertensivos (SILVA et al., 2018)

Diante disso, observa-se que os familiares se sentem impactados pelo diagndstico,
seguido de uma grande sensacdo de tristeza e perda. Percebe-se a caréncia, nesse momento, de
mais informacOes capazes de ajuda-los a entender como a doenca ocorreu e saber as
consequéncias imediatas e prolongadas do diagndstico para a familia (NUNES et al., 2019).
Nesse contexto, é cabivel dizer que ser um cuidador de um idoso com DP € percebido como
notadamente dificil, devido ao desconhecimento da natureza progressiva da doenca.

Quando o cuidador familiar € inserido na rotina de cuidados podem surgir algumas
transformacfes em sua vida, pois é um processo complexo que muda costumes e habitos. O
isolamento social € um dos desafios que esta presente na vida do cuidador familiar, pois a
demanda de tempo que a atividade de cuidar exige, muitas vezes, restringe a vida social.
Sendo assim, surgem diversos dilemas acerca da organizacdo da propria vida, de como
equilibrar o cuidado do idoso com DP com o seu autocuidado (FERREIRA, 2016).

Além do isolamento social presente na vida do cuidador, € importante ressaltar que
muitos cuidadores precisaram restringir suas atividades ao desempenharem o cuidado a um

familiar adoecido ou idoso, e sua programacao diéria torna-se cada vez mais restritiva, em
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virtude das necessidades do familiar. Destaca-se que é comum os cuidadores se sentirem
culpados em participar de alguma atividade de lazer, pois ndo desejam experimentar algo
agradavel sem que seu familiar com Parkinson possa participar (PADOVANI et al., 2018).

Desse modo, é perceptivel que o cuidado necessario é primordialmente instrumental,
isto é, envolve os cuidados com a casa e os cuidados pessoais do idoso, como alimentacao e
higiene. O cuidado aumenta proporcionalmente ao grau de dependéncia em decorréncia da
doenca, como a progressiva instabilidade postural e rigidez corporal na DP (FARIA et al.,
2019). Assim, tem visto que 0 estresse que acomete o cuidador é nitido e certo de que
ocorrerd em determinado momento.

Contudo, percebe-se que € de extrema importancia os familiares participarem
ativamente do cuidado ao paciente para evitar a sobrecarga do cuidador e a desintegracao
familiar. Assim, proporciona-se uma melhor qualidade de vida para paciente e cuidador, além
de manter a unido familiar, impedindo que ocorra o isolamento do paciente (SILVA,
LORENZI, 2018).

Categoria 11 — Assisténcia de enfermagem para idosos portadores de DP

Muitas sdo as davidas em relacdo a doenca e sua progressao, especialmente no que se
refere ao acometimento das habilidades motoras e, consequentemente, na repercussao para as
atividades de vida diaria. Dessa forma, faz-se necessario a sensibilizacdo por parte dos
profissionais da enfermagem e demais areas da saude quanto a importancia de buscarem
alternativas que possibilitem um melhor convivio com a doenca e suas incapacidades, a fim
de melhorar a qualidade de vida dos parkinsonianos e de seus familiares (NAVARRO-
PETERNELLA et al., 2010).

A adaptacdo a vida com DP, com as limitacdes e dificuldades do dia a dia, é revelada
pela conscientizagdo da necessidade de melhor cuidar de si. Isso mostra a relevancia da
assisténcia do enfermeiro no incentivo ao autocuidado e na promocdo da saude, para que 0S
pacientes possam conviver mais confortavelmente com a doenca, apesar das mudancgas que
ocorrem ao longo de seu desenvolvimento (VALCARENGUI et al., 2018).

Os enfermeiros tém muitos papéis quando se trata de cuidar de pacientes com DP. O
primeiro é a educagdo do paciente e da familia, incentivando-os a participar das decisdes
sobre o tratamento. Além disso, os enfermeiros sdo os primeiros a identificar dificuldades na

vida diaria e, portanto, devem fazer o0s encaminhamentos ou recomendacdes
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apropriadas. Também fornecem apoio psicossocial e encaminhamento a um psicoterapeuta, se
necessario. Finalmente, o enfermeiro desempenha um papel fundamental na avaliagdo do
risco de quedas e no encaminhamento a um fisioterapeuta para um dispositivo ambulatorial
(ZAFAR et al., 2019).

Além disso, o enfermeiro pode utilizar como alternativa o processo de educag¢do em
salde para propiciar a independéncia do individuo com doenca de Parkinson, tanto
direcionado para o sujeito bem com para seu familiar e cuidador, ou seja, as orientaces a
respeito do processo de salde e doenca que o individuo vem vivenciando no seu cotidiano séo
essenciais para que ele conhega a dindmica pelo qual esta passando e que possa ter autonomia
de deciséo (BAPTISTA, 2015).

Portanto, enfermeiros e outros profissionais de salde devem examinar quaisquer
mudancas nas rotinas de saude da familia e estarem atentos para quando os cuidadores
expressarem necessidade de mudancga nos arranjos de cuidados, o que pode ser um sinal
antecipado para avaliacdo imediata e direcionamento para a assisténcia adequada (NUNES et
al., 2019).

Outra estratégia para lidar melhor com o ato de cuidar diz respeito a participacdo em
grupos de apoio do tipo auto ajuda, ajuda mutua, rodas de conversas, terapia comunitaria
integrativa que discutam sobre a doenca ajudando-as a se tornarem resilientes e empoderadas
para o cuidar de pessoa com a doenca de Parkinson (SILVA et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados possibilitam uma melhor compreensdo da doenga de
Parkinson e o qudo ela interfere na qualidade de vida dos portadores, além de acarretar
impactos na salude dos mesmos. Desse modo, percebe-se a necessidade do apoio familiar e
compreensdo do portador de DP, para que juntos possam enfrentar e conviver melhor com a
doenca.

Além disso, foram evidenciados os impactos da DP nas atividades de vida diaria do
idoso, levando para dependéncia e necessitando em muitos dos casos, da ajuda de outra
pessoa na realizacéo de tarefas cotidianas.

Por conseguinte, conclui-se que é necessario o acompanhamento dos profissionais de
salde, especialmente do enfermeiro, que devem criar meios para melhoria da qualidade de

vida e bem-estar do portador de DP, assim como assisténcias voltadas para ajudar a diminuir
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0s impactos causados. Sendo assim, é de grande importancia desenvolver a¢fes em educagéo
salde, para gerar novas orientacfes e acGes de cuidado para os idosos com DP e seus
familiares, logo, minimizando os impactos produzidos pela doenca e podendo dar uma melhor

qualidade de vida para o idoso.
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