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RESUMO

Os profissionais de salde acima de 60 anos atuantes na assisténcia durante a pandemia, alem
de estarem expostos ao risco de adoecer pelo coronavirus, apresentam risco acrescido de
gravidade da doenca pela idade. Os objetivos deste estudo foram estimar a incidéncia da
COVID-19 em profissionais de salde acima de 60 anos do estado da Paraiba e identificar as
medidas ndo farmacolégicas de prevencdo utilizadas no ambiente domiciliar. Trata-se de um
estudo transversal de abordagem quantitativa, realizado com profissionais de saude acima de
60 anos atuantes na assisténcia direta durante a pandemia da COVID-19. A coleta de dados
foi realizada por meio de um formulario online, por meio da técnica de bola de neve
adapatada. Os resultados foram apresentados por meio de frequéncia absoluta e relativa.
Todos o0s aspectos éticos foram contemplados Participaram do estudo 41 individuos. A
maioria era do sexo feminino, 34 (82,9%), na faixa etaria de 60 a 69 anos, 38 (92,7%),
casados, 28 (68,3%) e com pds-graduacdo, 25 (61,0%); sendo a maioria médico e enfermeiro,
14 (34,1%). Quatro referiram que tiveram diagnéstico confirmado para a COVID-19,
representando uma incidéncia de 9,8% (1C95%:3,8-15,8). Higiene das méos, limpeza do
domicilio, higienizacdo dos alimentos e uso de mascara de tecido foram as medidas ndo
farmacoldgicas preventivas contra a COVID-19 referidas como as mais adotadas no ambiente
familiar. Portanto, as medidas de prevencdo ndo farmacoldgicas utilizadas no domicilio no
contexto da COVID-19 é uma pratica adotada especialmente entre os profissionais de salde
atuantes e com idade acima de 60 anos.

Palavras-chave: COVID-19, Profissionais de Salde, Idosos, Incidéncia, Medidas ndo
farmacoldgicas.
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INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 chegou a América Latina dois meses ap6s a declaracdo da
Organizacdo Mundial da Saide (OMS), em Sao Paulo, Brasil, através do diagostico de um
homem de 60 anos que fazia viagem pela Italia. Desde entdo, o0 mundo acompanha um quadro
sanitario sem precedentes nos Ultimos 100 anos, com 44.351.506 casos confirmados e
1.171.255 de mortes (OPAS, 2020; WHO, 2020a). A pandemia tem revelado a fragilidade de
sistemas de salde ao redor do mundo e o0 colapso em muitos destes, pela alta demanda por
atendimento de alta complexidade e densidade tecnoldgica, mesmo em paises ricos e com
sistemas publicos de salde bem estruturados. Em 28 de outubro de 2020, o Brasil registrou
5.468.270 de casos confirmados e 158.456 obitos pelo novo coronavirus (BRASIL, 2020).

Diante do cenario provocado pelo Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
(SARS-CoV-2), da auséncia de vacinas e de tratamento comprovadamente eficaz, a estratégia
de distanciamento social tem sido apontada como a mais importante intervencdo para o
controle da COVID-19. No entanto, para os profissionais que trabalham nos servicos de
salde, especialmente aqueles profissionais que estdo no cuidado direto de pacientes com
suspeita ou diagnostico confirmado de COVID-19 em servicos de atencdo priméria, nas
unidades de pronto-atendimento e nos hospitais, a recomendacdo de isolamento social ndo se
aplica (SOUZA et al., 2020).

Tal situacdo mostrou que o numero de profissionais de salde infectados e que
morreram em decorréncia da COVID-19 é expressivo. Os profissionais e trabalhadores de
salde envolvidos direta e indiretamente no enfrentamento da pandemia estdo expostos
cotidianamente ao risco de adoecer pelo coronavirus, sendo que a heterogeneidade que
caracteriza este contingente da forca de trabalho determina formas diferentes de exposicéo,
tanto ao risco de contaminacdo quanto aos fatores associados as condigc@es de trabalho (NG et
al., 2020).

Outro aspecto a considerar trata-se dos profissionais de salde acima de 60 anos que
além dos riscos inerentes a profissdo, soma-se o risco de gravidade pela idade avancada diante
da imunossenescéncia aumentar a wulnerabilidade as doencas infectocontagiosas e 0s
progndsticos para agueles com doengas cronicas que sdo desfavoraveis (ZHANG, 2020;
NUNES et al., 2020). Com relagdo aos 6bitos de profissionais de enfermagem, até 13 de abril

de 2020, 24 trabalhadores de enfermagem tiverem a morte relacionada a infeccdo pelo novo
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coronavirus; metade desses profissionais pertencia ao grupo de risco (tinham 60 anos ou mais
e/ou comorbidades) (COFEN, 2020).

Alguns estudos apontam para a participacdo cada vez maior do idoso no mundo do
trabalho. Esse fato envolve uma série de razdes que vao da necessidade do idoso de se manter
produtivo e valorizado no meio social, passando pela questdo econdmica, isto é, a necessidade
de assegurar um padrdo de consumo aceitdvel e comparavel aos parametros vividos por ele
em anos anteriores (HELIOTERIO et al., 2020). No entanto, em se tratando do mercado de
trabalho na salde, algumas questdes precisam ser levantadas, principalmente a permanéncia
destes idosos em ambiente de trabalho considerado de risco no contexto da pandemia da
COVID-19 (SOUZA et al., 2020).

Ademais, existem escassas evidéncias cientificas sobre a incidéncia da COVID-19 em
trabalhadores da saude acima de 60 anos, Nesse contexto, reforga-se a importancia de
conhecer sobre a pandemia da COVID-19 nessa categoria profissional de salde. Contudo,
considerando 0s riscos e consequéncias da pandemia nos trabalhadores de saude, este estudo
tem por objetivos estimar a incidéncia da COVID-19 em profissionais de salde acima de 60
anos do estado da Paraiba e identificar as medidas ndo farmacoldgicas de prevencao utilizadas

no ambiente domiciliar.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal de abordagem quantitativa, desenvolvido no estado
da Paraiba no periodo de 09 a 29 de outubro de 2020. Quanto aos criterios de inclusdo, foram
elegiveis para a pesquisa profissional de saude atuante na assisténcia durante a pandemia da
COVID-19, com idade maior ou igual a 60 anos. N&o foram considerados os profissionais que
ndo estavam na assisténcia direta ao paciente nos ultimos trés meses ou afastados de suas
atividades.

Quanto a coleta de dados, utilizou-se a técnica de amostragem bola de neve (os
profissionais que respondiam o instrumento eram convidados a indicar outros participantes
com 0s mesmos critérios de inclusdo), esta técnica foi utilizada principalmente por permitir
recrutar o maior nimero de participantes.

Ressalta-se que a coleta de dados acontecia inicialmente por uma equipe previamente
treinada que estavam inseridas em hospitais, Unidade Basicas de Salde e Unidades de Pronto

Atendimento. O link era encaminhado através das midias sociais.
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O instrumento de coleta de dados foi um questionario online usando formulérios do
Survey Monkey. Ao clicar no link do formulario, a primeira pagina apresentava informacées
sobre os critérios de inclusdo e sobre a garantia do sigilo dos dados com a apresentacdo do
TCLE (Termo de Consetimento Livre e Esclarecido).

Os dados coletados foram organizados, tabulados e analisados através de estatistica
descritiva com medidas de frequéncia absoluta e relativa.

Esta pesquisa atende aos pre-requisitos das Resolucbes 466/2012 e 510/2016.
Ademais, 0 estudo respeitou 0s preceitos éticos destas resolucdes, em especial da Resolugdo
510/2016 que trata de normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais. Os
individuos assentiram em participar do estudo por meio do TCLE online, através da opcéo
“concordo”, apoOs esclarecimento sobre a natureza da pesquisa, sua justificativa, seus
objetivos, métodos, potenciais beneficios e riscos mediante leitura do termo. A pesquisa foi
aprovada pelo o Comité de Etica com parecer n° 4.258.366.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo, 41 (100%) profissionais de saude acima de 60 anos do estado
da Paraiba. Verificou-se predominio de individuos do sexo feminino, 34 (82,9%), na faixa
etaria de 60 a 69 anos, 38 (92,7%), casados, 28 (68,3%) e com pos-graduacao, 25 (61,0%). A
maioria é médico e enfermeiro, 14 (34,1%). (Tabela 1)

Quanto a incidéncia da COVID-19 em profissionais de saude acima de 60 anos,
observou-se que, do total de 41 individuos que participaram do estudo, 4 apresentaram
diagnéstico paraa COVID-19, o que representa uma incidéncia de 9,8% (1C95%:3,8-15,8).

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas dos profissionais de salde acima de 60 anos.
Paraiba, Brasil. 2020. (n=41)

Variavel

n %
Sexo
Masculino 7 17,1
Feminino 34 82,9
Faixa etaria (anos)
60 a 69 anos 38 92,7
70 anos ou mais 3 7,3
Estado civil
Casado(a)/Unidao Consensual 28 68,3

Solteiro/Divorciado 8 19,5
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Vilvo 5 12,2
Escolaridade
Ensino médio 4 9,8
Ensino superior 12 29,3
Pds-graduacgéo 25 61,0
Categoria profissional
Médico 14 34,1
Enfermeiro 14 34,1
Téc./Auxiliar de Enfermagem 6 14,7
Fisioterapeuta 1 2,4
Odontdlogo 5 12,3
Outra 1 2,4
Total 41 100,0

Quanto as medidas ndo farmacologicas adotadas para prevencdo da COVID-19 no
ambiente domiciliar, 41 (100%) profissionais de saude acima de 60 anos relataram a adocéao
de pelo menos algumas dessas medidas. A higiene das mdos obteve a maior frequéncia,
somando 40 (97,6%), seguida por limpeza do domicilio, 38 (92,7%), higienizagdo dos
alimentos, 36 (87,8%), uso de mascara de tecido, 31 (75,6%), dentre outras conforme mostra

a tabela 2.

Tabela 2 — Medidas ndo farmacoldgicas adotadas para prevencdo da COVID-19 pelos
profissionais de saude acima de 60 anos no seu ambiente familiar. Paraiba, Brasil, 2020.

(n=41)
Variavel

n %
Higiene das méaos
Sim 40 97,6
Néao 1 2,4
Limpeza do domicilio
Sim 38 92,7
Nao 3 7,3
Higienizagdo dos alimentos
Sim 36 87,8
Nao 5 12,2
Uso de mascara de tecido
Sim 31 75,6
Nao 10 24,4
Distanciamento fisico dos familiares
Sim 24 58,5
Nao 17 41,5

Isolamento domiciliar



.

ISSN 2318-0854
(KCIEH vr':tceo,nf?areé.s?nal d. Centro de Convencoes Raimundo Asfora
Humano (ampina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br

TENDENCIAS EINOVACOES
Sim 11 26,8
Nao 30 73,2
Uso de mascara N95
Sim 9 22,0
Nao 32 78,0
Separacgdo dos utensilios domeésticos
Sim 7 17,1
Nao 34 82,9
Total 41 100,0

Os resultados do presente estudo indicam a incidéncia da COVID-19 entre 0s
profissionais de saude acima de 60 anos e as principais medidas ndo farmacoldgicas de
prevencdo da infeccdo utilizadas no ambiente familiar. S&o dados que poderéo ser utilizados
como indicadores importantes no contexto da saude da populacdo ativa acima de 60 anos
durante a pandemia da COVID-19.

Observou-se  uma incidéncia de 9,8% (IC95%: 3,8-15,8) da COVID-19 em
profissionais de salde acima de 60 anos do estado da Paraiba. A Paraiba notificou 8.078 casos
de COVID-19 entre profissionais de salde desde o inicio da pandemia, apresentando uma
proporgédo de 6,7% de casos. Dentre 0s casos, 26%, 16% e 11% ocorreram entre profissionais
técnicos/auxiliares de enfermagem, enfermeiros e médicos, respectivamente (SES, 2020).

Em pesquisa realizada com profissionais de saiude acometidos por COVID-19 nos
Estados Unidos, a incidéncia em profissionais de salude acima de 65 anos foi de
aproximadamente 6%, menor quando comparada a incidéncia desta pesquisa (CDC, 2020).

Quanto as medidas ndo farmacoldgicas de prevencdo da COVID-19, estudo realizado
em um Hospital de Wuhan, na China, com uma coorte retrospectiva com profissionais de
salde, identificou 72 profissionais que atuaram na linha de frente infectados com COVID-19,
identificando-se associacdo entre 0 aumento da jornada de trabalho, com a inadequada
higienizacdo das méos e o risco de contrair a infeccdo (RAN et al., 2020).

Em vista do risco de contrair a infeccdo no ambiente de trabalho e o cuidado de evitar
a probabilidade da infeccdo no ambiente doméstico, entre seus familiares, uma vez que o
domicilio é considerado um locus de cuidado, a ado¢do de medidas ndo farmacologicas pelos
profissionais de salde é relevante, principalmente entre aqueles com idade igual ou superior a
60 anos, considerado um estrato populacional vulneravel a infeccdo em suas formas mais

graves (LI et al., 2020). As intervencbes ndo farmacoldgicas tornaram-se componentes
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essenciais da resposta de saude publica aos surtos de COVID-19. O isolamento social, 0 uso
de mascaras e a lavagem das maos estdo entre essas medidas que visam reduzir a transmissao
do virus (CDC, 2020).

Observou-se neste estudo que a higiene das mdos foi a medida de precaucdo mais
utilizada no ambiente domiciliar, 40 (97,6%). A higienizacdo das mdos €& um dos
procedimentos mais eficazes, simples e de baixo custo contra a transmissdo cruzada de
COVID-19, seja em ambiente doméstico ou hospitalar, apesar de ainda ser uma prética
negligenciada, tornando-se um desafio em todo o mundo (WHO, 2020b; LOTFINEJAD;
PETERS; PITTET, 2020). No entanto, no presente estudo pode-se observar a alta frequéncia
de relato da higienizagdo das mdos o que pode estar diretamente relacionada com: ser
profissional de salde e pertencer ao grupo de risco.

A limpeza do domicilio também esteve entre as medidas ndo farmacologicas utilizada,
38 (92,7%). A recomendacdo € que a limpeza e a desinfeccdo de superficies ou ambientes
sejam realizadas rotineiramente, principalmente em domicilios que residam individuos
diagnosticados com COVID-19 e que sdo expostos cotidianamente ao SARS-CoV-2, como 0s
profissionais de salde, ou que tenham pessoas do grupo de risco, como idosos (TONIN et al.,
2020). Tal justificativa refere-se a permanéncia ativa do virus (SARS-CoV-2) por alguns dias,
em superficies como plastico, ferro, entre outros (KAMPF et al., 2020).

Outra medida relacionada ao contexto da limpeza pela viabilidade do virus em
embalagens é a higienizacdo dos alimentos. Observa-se que foi uma medida frequentemente
utilizada pelos participantes do estudo em seu ambiente domiciliar, 36 (87,8%). As
recomendagbes sdo para que seja realizada a limpeza adequada do alimento e/ou das
embalagens, mediante a probabilidade de contaminagcdo por esse meio (NUNES et al., 2020).

As mascaras de tecido tornaram-se acessorio indispensavel e obrigatorio para uso da
populagdo em geral durante a pandemia e também estar entre as medidas preventivas relatadas
pelos profissionais de saude acima de 60 anos em seu ambiente familiar. 1sso apoia a sugestéo
de que o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) tornou-se essencial em periodos
de pandemia, principalmente para individuos wulneraveis a infeccdo (MACINTYRE;
CHUGHTAI, 2020). Apesar da mascara de tecido ndo ser indicada para profissionais de
salde, 0 uso no ambiente doméstico € recomendado, exceto para individuos sintomaticos, o
qual recomenda-se a utilizacdo da mascara cirdgica.

Um aspecto importante a considerar, refere-se ao uso de mascaras de tecido pelos

profissionais de salde fora de seu ambiente de trabalho, pode-se inferir que a préatica de uso
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do EPI segundo as recomendacbes das autoridades sanitarias (ambiente hospitalar, durante
assisténcia ao paciente com diagnostico ou suspeita da COVID-19) mostrou-se uma pratica

adotada e aceita inclusive pelos profissionais de salde deste estudo.

CONSIDERACOES FINAIS

A incidéncia da COVID-19 em profissionais de salde acima de 60 anos do estado da
Paraiba foi de 9,8% (IC95%: 3,8-15,8). Entre as medidas ndo farmacologicas utilizadas em
seu domicilio contra a COVID-19 incluem: a higiene das mdos, do ambiente e do domicilio,
uso de méscaras de tecido, entre outras.

E importante destacar que as medidas de prevencdo ndo farmacoldgicas utilizadas no
domicilio no contexto da COVID-19 é uma pratica adotada especialmente entre 0s
profissionais de salde deste estudo. Observou-se que o uso de mascaras de tecido fora do
ambiente de trabalho foi relatado pela maioria, conduta recomendada com o principal objetivo
de manter os suprimentos hospitalares das mascaras de protecdo respiratoria para 0s
profissionais de saude durante a pratica assistencial.

Salienta-se que profissionais de salde acima de 60 anos ndo deveriam estar atuando na
assisténcia direta, estes deveriam ser realocados. No entanto, observa-se que, na préatica, 0s
idosos permanecem em suas atividades. O direito & vida e a execucdo do trabalho em
condicbes seguras e protegidas € uma meta a ser incorporada nas acfes de enfrentamento da
epidemia. Ademais, as medidas ndo farmacoldgicas nos domicilios devem ser priorizadas no
enfrentamento da COVID-19, principalmente pelos profissionais de salde em seu contexto
familiar.

Desse modo, os achados da presente pesquisa podem ser utilizados em outras
pesquisas para que possam identificar estimativas de numero de profissionais de salde acima
de 60 anos na assisténcia direta durante a pandemia da COVID-19. Tais simulagbes sao
extremamente importantes em momentos criticos como o presente, onde ha escassez de
informacdes diretas, trazendo a possibilidade de nortear o planejamento de ac¢Ges de politicas

publicas.
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