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RESUMO

O Diabetes Mellitus (DM) esta entre os agravos crénicos mais importantes no mundo, prevalecendo
principalmente entre idosos. A vista disso, 0 presente estudo tem por objetivo, verificar o perfil dos
idosos diagnosticados com DM, residentes na cidade de Jodo Pessoa, na Paraiba, em 2017. Os dados
foram coletados na base de dados do VIGITEL, onde foram consideradas apenas as entrevistas
realizadas em Jodo Pessoa, de Janeiro a Dezembro de 2017. Do total de 181 idosos entrevistados,
diagnosticados com DM, 122 (67,4%) eram mulheres, 83 (45,9%) tinham entre 60 a 69 anos, 78
(43,1%) eram casados, 107 (59,1%) estudaram 9 anos ou mais e 97 (54,5%) ndo eram de raca branca.
Sobre o consumo de alcool, 44 (24,3%) ingeriam bebida alcodlica, sendo que 52,3% consumiam de 1
a 2 dias na semana. Quanto aos tabagistas, 5% eram fumantes, e destes, 1,1% utilizavam mais de 20
cigarros por dia. Deste modo, concluiu-se que o perfil epidemiol6gico de idosos com DM, deu-se na
faixa etaria dos 60 a 69 anos do sexo feminino, visto que as mulheres possuem uma maior
preocupacdo com a salde, procurando com maior frequéncia os servicos de salde. Observou-se
também que muitos idosos ndo possuiam o habito do consumo de alcool e tabaco. Entretanto, fazem-
se necessarias orientagbes sobre a doenca e cuidados continuos por meio da atengdo primaria aos
portadores, pois a terapéutica para muitos representa um desafio por requerer mudancas de habitos e
estilo de vida.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) esta entre 0s agravos crdnicos mais importantes para a
salde publica no mundo, gracas a sua alta morbidade e potencial de risco para doencas
cardiovasculares e cerebrovasculares. Predominantemente, este agravo esta relacionado ao
sedentarismo e estresse urbano, sendo sua prevaléncia, ainda maior entre 0s idosos. Segundo a
Sociedade Brasileira de Diabetes em 2019, no Brasil a populagdo estimada de pessoas com
diabetes era de 13 milhGes, ocupando o 4° lugar no ranking mundial (LIMA,
VASCONCELOS, 2020).
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O crescimento populacional, a melhoria no acesso aos servigos de saude e a ampliacdo
da expectativa de vida tém contribuido para o aumento da populagdo idosa, e em paralelo,
para 0 aumento dos casos de diabetes. Mundialmente, a prevaléncia em pessoas entre 60 e 79
anos é de 18,6%, totalizando mais de 134,6 milhdes de pessoas, sendo 35% destes casos em
pessoas adultas. Em territorio brasileiro, a Pesquisa Nacional de Saude de 2013, comprovou
uma prevaléncia para este agravo de aproximadamente 20% entre pessoas com mais de 65
anos, contabilizando um contingente superior a 3,5 milhdes de individuos (BORBA et al.,
2019).

O diabetes é caracterizado pela deficiéncia na producdo ou secrecdo de insulina, ou
pela incapacidade deste importante hormdnio exercer sua fungdo. Esse quadro é caracterizado
por hiperglicemia, quase sempre cronica, e associado a disturbios metabdlicos dos
carboidratos, proteinas e lipidios. Para o metabolismo da glicose ocorrer de maneira efetiva, é
necessario a presenca da insulina em quantidades adequadas (MOREIRA; DANTAS, 2019).

Além das mudancas fisiologicas, as mudancas demograficas e epidemioldgicas
também corroboram para o aumento das doencas crénicas na populacdo, que em suma, estao
associadas a incapacidade de realizar atividades cotidianas e comprometimento da qualidade
de vida da pessoa idosa. Portanto, esse perfil exige maior atencdo e atuagdo dos servicos de
salde objetivando reduzir o impacto que estes agravos tém na qualidade de vida desse grupo
etario (BERNARDES et al., 2019). Nesta perspectiva, objetivou-se com este estudo, verificar
o perfil dos idosos diagnosticados com DM, residentes na cidade de Jodo Pessoa, estado da

Paraiba, segundo inquérito telefonico realizado no ano de 2017.
METODOLOGIA

Em razdo de a pesquisa ter como objetivo realizar uma analise a cerca do perfil dos
idosos com DM residentes em Jodo Pessoa, optou-se por realizar um estudo ecolégico de
abordagem quantitativa através de coleta de dados na base do Sistema de Vigilancia de
Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas Cronicas por Inquérito Telefénico — VIGITEL

(http://svs.aids.gov.br/bases_vigitel viva/vigitel.php), utilizando dados pertencentes as

entrevistas referentes a Jodo Pessoa, entre Janeiro e Dezembro de 2017.
O VIGITEL, estabelecido desde 2006, constitui o sistema de Vigilancia de Fatores de
Risco de Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT) do Ministério da Salde,

associadamente com inquéritos telefonicos domiciliares e escolares, dessa forma


http://svs.aids.gov.br/bases_vigitel_viva/vigitel.php

V;\, ISSN 2318-0854
(E ' E’ ’ ‘Ilrlnltceor';?aruecsignal % Centro de Convengoes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

continuamente vem fornecendo informacdes através de monitoramento da frequéncia e a
distribuicdo das DCNT nas capitais dos 26 estados e Distrito Federal que compde o Brasil
(BRASIL, 2018).

Em Jodo Pessoa, no ano de 2017, foram realizadas 2.063 entrevistas, sendo 891 com
idosos. Desse modo, a pesquisa tem seu estudo voltado para os idosos que referiram serem
diabéticos, de acordo com diagnéstico médico.

Além disso, por meio da base de dados do VIGITEL foram apurados dados
sociodemogréaficos (faixa etaria, estado civil, grau de escolaridade, sexo, raca/cor da pele);
informacdes sobre frequéncia do consumo de alcool e tabagismo pelos idosos diagnosticados
com DM, assim como em relacdo a autoavaliacdo do estado de salde e a adesdo ao
tratamento.

Posteriormente os dados foram inseridos no programa Microsoft Office Excel e
submetidos ao software SPSS — Statistical Package for the Social Sciences, versdao 20, onde
houve o levantamento das informacdes e averiguacdo descritiva que foram expostas através
de tabelas e graficos para serem discutidas.

E importante salientar que em conformidade com a Resolucéo n°466/12 e a n° 510/16
do Conselho Nacional de Salde, seré dispensavel a necessidade de aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos, por razdo dos dados da pesquisa serem
secundérios, de dominio publico e sem identificacdo dos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O VIGITEL via inquérito telefonico, entrevistou entre janeiro e dezembro de 2017,
181 idosos diagnosticados com DM residentes em Jodo Pessoa, no estado da Paraiba. Deste
guantitativo, observou-se que os individuos eram predominantemente, do sexo feminino
(67,4%), tinham entre 60 e 69 anos (45,9%), encontravam-se casados legalmente (43,1%),
possuiam grau de escolaridade de 9 anos ou mais (59,1%) e ndo eram de raga branca (54,5%),

conforme apresentado na tabela 1.
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Tabela 1: Caracterizagdo dos idosos diagnosticados com DM, residentes em Joé&o Pessoa,
Paraiba, 2017.

Sexo n %
Masculino 59 32,6%
Feminino 122 67,4%
Total 181 100%
Faixa etaria n %
60 a 69 anos 83 45,9%
70 a 79 anos 68 37,6%
80 anos ou mais 30 16,6%
Total 181 100%
Estado civil n %
Solteiro 17 9,4%
Casado legalmente 78 43,1%
Unido estavel 7 3,9%
Vilvo 64 35,4%
Separado 13 7,2%
N&o quis responder 2 1,1%
Total 181 100%
Escolaridade n %
Menos de 1 ano 10 5,5%
1 a4 anos 35 19,3%
5 a8 anos 29 16%
9 anos ou mais 107 59,1%
Total 181 100%
Raca/ Cor da pele n %
Branca 81 45,5%
Nao branca 97 54,5%
Total 178 100%

Fonte: VIGITEL, 2017.

Por se tratar de uma epidemia global, o DM representa um significativo desafio para
0s sistemas prestadores de servigos de salde. A constante prevaléncia e incidéncia da doenga
no mundo séo causadas por fatores como, crescimento e envelhecimento da populacgéo e falta
de estilos de vida saudaveis em razdo do sedentarismo, ma alimentacéo e obesidade (LIRA et
al., 2016). O DM é subdividido em Tipo 1; Tipo 2; Diabetes Gestacional e outros tipos

especificos de diabetes, sendo o Tipo 2, o responsavel por 90% a 95% de todos 0s casos de
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diabetes. Esses casos sdo configurados pela deficiéncia relativa de insulina e resisténcia
periférica a esse horménio (SANTOS et al., 2019).

Segundo Busnelo et al (2019), em sua pesquisa com 222 pessoas com DM, no Rio
Grande do Sul, em 2018, foi possivel observar que 72% das pessoas eram do sexo feminino,
com idade média de 65 anos. Ademais, observou-se como mais prevalente: nivel de
escolaridade fundamental incompleto (72,5%); cor branca (90,1%); e encontrar-se casado
(57,2%). Foi possivel analisar que a média de tempo da patologia foi de 10,1 anos e o
predominio de pessoas com mais de 60 anos acometidos com DM2 estd entre 15 a 20%.
Estima-se, por outros dados, que um em cada quatro individuos com mais de 60 anos expressa
o DM2.

De acordo com Palmeira e Pinto (2015), em sua pesquisa com 4.279 pacientes com
DM, no municipio de Salvador, na Bahia, realizada com os dados secundarios do Programa
Hiperdia, disponiveis no DATASUS de 2002 a 2012, observou-se que 86% dos diabéticos
apresentavam a DM tipo 2 e 14% a DM tipo 1. No geral, constatou-se que o sexo feminino
(61,8%) foi 0 género mais acometido.

Observa-se uma maior prevaléncia de DM tipo 2 em mulheres e acredita-se que este
fato esteja associado a maior procura pelos servicos de saude pelo sexo feminino. Essa
relatividade entre os géneros pode ser atribuida a fatores comportamentais e culturais de
salde, onde muitas vezes, 0s homens enxergam a patologia como sinal de fragilidade ou tém
medo da descoberta de alguma doenga grave, se esquivando, portanto, dos servicos de salde e
dificultando os habitos preventivos entre este grupo (MORAES et al., 2020).

Massa, Duarte e Filho (2019) retrataram que o aumento do grau de escolaridade é
reflexo das transformagdes socioecondmicas vivenciadas pela populacdo idosa na ultima
década e a diminuicdo da taxa de individuos com baixo grau escolar reflete diretamente nos
aspectos relacionados a satde. Apesar de ndo terem sido observadas associacdes importantes
entre 0 DM e o grau de instrucdo escolar, compreende-se que aqueles com menor grau de
instrucdo, tendem a manifestar uma pior percepcdo do estado de satde e um maior numero de
doencas croénicas.

Do total de idosos entrevistados com diagnéstico de DM, 44 (24,3%) ingeriam bebida
alcoolica e 137 (75,7%) ndo. Dentre os que relataram o consumo, a maioria (52,3%) consumia
numa frequéncia de 1 a 2 dias na semana, conforme analisado na Figura 1. Ademais, foi
possivel observar nos resultados que 5% dos 181 individuos da amostra eram fumantes, e

deste quantitativo, 1,1% relatou consumir mais de 20 cigarros por dia.
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Figura 1: Frequéncia da ingestdo de bebidas alcoolicas por idosos diagnosticados com DM,

em Joao Pessoa, Paraiba, 2017.
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Fonte: VIGITEL, 2017.

Em um estudo realizado com 10.537 idosos, constituintes da Pesquisa Nacional de
Salde de 2013, constatou-se que 57,4% desses idosos eram do sexo feminino, 56,3% tinham
idade entre 60 e 69 anos e 53,2% encontravam-se casados. Em comparacdo ao padrdo de
ingesta de alcool, os homens se sobressaiam em comparacdo as mulheres, onde 9,4% expunha
consumo leve ou comedido e 4,6% exprimia consumo de risco. Dessa forma, a ingesta de
alcool pelos idosos € alarmante, pois as modificacGes fisioldgicas referentes a idade podem
elevar a receptividade do etanol e assim, diminuir a sua tolerancia no organismo, contribuindo
para o progresso de efeitos colaterais a sailde (NORONHA et al., 2019).

Em um estudo realizado no Ambulatério de Endocrinologia do Hospital Universitario
Lauro Wanderley (HULW), com 168 idosos diabéticos, em Jodo Pessoa, na Paraiba, no ano
de 2016, observou-se que 12 (7,1%) desses diabéticos relataram ser fumantes e 156 (92,9%)
ndo (MELO et al., 2019). De acordo com Reis et al (2019), a preponderancia do consumo do

tabaco no Brasil é maior em homens (21,6%) do que em mulheres (13,1%), e essa propor¢ao
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continua sendo mantida entre as mulheres, em contrapartida, entre os homens vem
diminuindo.

O tabagismo ¢ destacado como um dos grandes problemas de salde publica mundial.
Os portadores de DM2 que sdo fumantes possuem uma maior probabilidade de obterem
complicagBes como doencas renais e sindrome metabolica, pois o tabaco pode interferir na
absorcdo da glicose pelas células, causando uma maior resisténcia a insulina. Portanto, é
importante que os diabéticos fumantes sejam constantemente orientados a abandonarem o
tabaco (LUCENA et al., 2019).

Desse modo, para a atencdo primaria, o cuidado ao paciente diabético é considerado
um desafio, pois muitos idosos abandonam o tratamento medicamentoso e ndo se adaptam as
mudancas do estilo de vida, dificultando o acompanhamento continuo para 0 monitoramento
da doenca. Mesmo que muitos dos portadores tenham conhecimentos adequados sobre os
cuidados basicos da terapéutica, fazem-se necessarias as mudancas nos habitos e estilos de
vida (YOSHIDA; ANDRADE, 2016).

O consumo excessivo de alcool e tabaco no decorrer do envelhecimento, sdo fatores
que podem influenciar alteracbes no organismo, aumentando o risco da populacdo idosa
adquirir doencas crbnicas ndo transmissiveis. Nesta perspectiva, a atencdo primaria vai
promover acOes de prevencdo, promocao, deteccdo, tratamento, monitoramento, gerencia do
cuidado e manejo dos agravos da doenca, evitando assim, o agravamento da DM nesse grupo
etario (SILVA et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Por se tratar de uma doenca onde ocorre interferéncia no hormonio que é responsavel
por controlar a glicose no sangue, 0 DM traz uma série de complicacdes para 0s idosos,
principalmente para aqueles que frequentimente consomem bebida alcodlica e para 0s que sdo
tabagistas, uma vez que esses habitos influenciam significativamente no agravamento da
doenca. Contudo, o presente estudo expos que o perfil epidemioldgico de idosos com DM na
cidade de Jodo Pessoa ocorre na faixa etaria dos 60 a 69 anos, do sexo feminino, visto que as
mulheres possuem uma maior preocupacdo com a saude, levando assim a procurarem com
mais frequéncia os servigos de saude. Observou-se também que muitos idosos ndo possuem o
habito do consumo de alcool e tabaco. Entretanto, por ser considerada uma epidemia mundial,

os portadores de DM necessitam de orientagdes e cuidados continuos, principalmente &mbito
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da atencdo primaria, onde é possivel estimular de forma mais proxima as mudancas de hébitos

e estilo de vida.

REFERENCIAS

BERNARDES, G. M. et al. Perfil de multimorbidade associado a incapacidade entre idosos
residentes na Regido Metropolitana de Belo Horizonte, Brasil. Revista Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 24, n. 5, p. 1853-1864, 2019.

BORBA, A. K. O. T. et al. Conhecimento sobre o diabetes e atitude para o autocuidado de
idosos na atencdo primaria a saude. Revista Ciéncia & Saude Coletiva, v. 24, n. 1, p. 125-
136, 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefonico. 2018. Disponivel em:
<https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/julho/25/vigitel-brasil-2018.pdf>.
Acesso em: 27 de Julho de 2020.

BUSNELO, E. D. S. et al. Perfil epidemioldgico de pessoas com diabetes mellitus atendidas
nas estratégias satde da familia. Revista de Enfermagem e Atencéo a Salde, v. 8, n. 2, p.
85-97, 2019.

DANIELLE, G. D. L. et al. Fatores associados a taxa de filtracdo glomerular em pacientes
com diabetes mellitus tipo 2 atendidos em hospital universitario no nordeste do Brasil.
Revista Nutricion Clinica y Dietética Hospitalaria, v. 36, n. 2, p. 111-123, 2016.

LUCENA, A. C. R. M. et al. Aspectos facilitadores e dificultadores no abandono do
tabagismo entre pessoas com Diabetes Mellitus tipo 2. Revista Mineira de Enfermagem, v.
23, 20109.

MASSA, K. H. C; DUARTE, Y. A. O; FILHO, A. D. P. C. Analise da prevaléncia de doencas
cardiovasculares e fatores associados em idosos, 2000-2010. Revista Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 24, n. 1, p. 105-114, 2019.

MELO, E. G. et al. Perfil sociodemogréafico e clinico de idosos com diabetes. Revista de
Enfermagem UFPE online, v. 13, n. 3, p. 707-14, 2019.

MORAES, H. A. B. Fatores associados ao controle glicémico em amostra de individuos com
diabetes mellitus do Estudo Longitudinal de Saude do Adulto, Brasil, 2008 a 2010. Revista
Epidemiologia e Servigos de Saude, v. 29, n. 3, 2020.

NETA, M. A. L; VASCONCELOS, M. I. O. Diagnéstico situacional de idosos com diabetes
mellitus em um municipio do interior do Cear, Brasil. Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, v. 23, n. 1, 2020.


https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/julho/25/vigitel-brasil-2018.pdf

V\, ISSN 2318-0854
(E ' -H ‘Ill!:t?r';\ga;ecsig,nal & Centro de Convengoes Raimundo Asfora
b Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

NORONHA, B. P. et al. Padrdes de consumo de alcool e fatores associados entre idosos
brasileiros: Pesquisa Nacional de Salude (2013). Revista Ciéncia & Saude Coletiva, v. 24, n.
11, p. 4171-4180, 2019.

PALMEIRA, C. S; PINTO, S. R. Perfil epidemioldgico de pacientes com Diabetes Mellitus
em salvador, Bahia, Brasil (2002-2012). Revista Baiana de Enfermagem, v. 29, n. 3, p. 240-
249, 2015.

REIS, L. M. et al. Uso de tabaco em mulheres acompanhadas em um centro de aten¢ao
psicossocial. Revista Acta Paulista de Enfermagem, v. 32, n. 1, p. 27-34, 2019.

SANTOS, S. D. et al. Atividades de autocuidado em pessoas com Diabetes Mellitus tipo 2.
Revista de Enfermagem UFPE online, v. 13, 2019.

SILVA, S. S. et al. Uso de servicos de satide por diabéticos cobertos por plano privado em
comparagao aos usuarios do Sistema Unico de Satde no Municipio de Belo Horizonte, Minas
Gerais, Brasil. Caderno de Saude Publica, v. 32, n. 10, 2016.

YOSHIDA, V. C; ANDRADE, M. G. G. O cuidado a saude na perspectiva de trabalhadores
homens portadores de doengas cronicas. Revista Comunicacéo, Saude, Educacéo, v. 20, n.
58, p. 597-610, 2016.



