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RESUMO

Introducio: A obesidade ¢ uma patologia multifatorial e de carater epidémico. Sua prevaléncia vem
aumentando de maneira alarmante em praticamente todos os cidadaos brasileiros, principalmente entre
a populacdo longeva, tornando-se um grave problema de satde publica. Assim, 0 presente estudo possui
como objetivo identificar e analisar quais os fatores associados a obesidade nos idosos brasileiros.
Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados Scielo, Lilacs e Mediline
e no Portal Periddicos Capes, considerando a afinidade dos trabalhos com a tematica escolhida,
publicados entre os anos de 2015 ¢ 2020, nos idiomas inglés e portugués. Foram utilizados os descritores
combinados “Idoso”, “Envelhecimento” e “Obesidade” separados entre si pelo operador booleano
“AND”. Esses descritores de busca foram previamente validados na plataforma DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude). Apos a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, 12 artigos compuseram a
amostra do estudo. Resultados e Discussdo: As prevaléncias de obesidade entre 0s idosos demonstrou
ser maior entre o sexo feminino e individuos com nivel de instru¢do baixo. Os fatores encontrados na
pesquisa que estdo associados a tal panorama sdo as questdes socioecondmicas, psicossociais,
inatividade fisica e alimentagdo irregular. Percebeu-se, ainda, que entre 0s idosos obesos, as chances de
ter o diagnoéstico de hipertensdo foram maiores. Consideracdes finais: Constata-se que educagdo em
saude, habitos saudaveis, acesso a alimentos com boa qualidade nutricional e a manutenc¢ao de uma vida
sempre ativa sdo meios plausiveis de prevencao da obesidade entre os individuos longevos.

Palavras-chave: Envelhecimento, Obesidade, Satde do idoso.

INTRODUCAO

No contexto hodierno, um fenomeno que vem despontando como uma das mais
importantes epidemias do século XXI ¢ a obesidade. No Brasil, a prevaléncia desta doenca entre
a populagdo idosa vem ganhando destaque, tornando-se umas das principais preocupagdes N0
ambito da satide publica no pais. Entre os idosos brasileiros, a prevaléncia da obesidade,
segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2010), corresponde a 17,9%
na faixa etaria de 65 a 74 anos e 15,8% para os com 75 anos ou mais. Esses sdao dados
preocupantes, pois evidenciam a necessidade cada vez maior de aprofundar o entendimento
desse fendmeno, o qual tem se agravado consideravelmente nas ultimas décadas.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2020), a obesidade se caracteriza como o

acumulo anormal ou excessivo de gordura que pode ser prejudicial a saude, sendo sua causa
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atribuida a um desequilibrio energético entre as calorias gastas e consumidas. O 6rgdo aponta
como os principais fatores desencadeadores dessa crescente epidemia o aumento de ingestdo de
alimentos processados, energeticamente densos e ricos em agucares, gorduras e sodio, ¢ pobres
em vitaminas € minerais, juntamente com o padrdo de vida contemporaneo, advindo do
processo crescente de urbanizagdo em todo o mundo.

Concomitantemente as alteragcdes nos padrdes alimentares ¢ nos habitos de vida da
populagdo, tidas como principais responsaveis pelo aumento da incidéncia do excesso de peso,
outros fatores podem contribuir para sua ocorréncia. A literatura cientifica relacionada a
tematica denota a obesidade como uma doenga cronica e multifatorial, integrando tanto
questdes biologicas, metabdlicas ¢ genéticas, quanto 0s aspectos ecoldgicos, culturais, sociais,
econdmicos ¢ psicologicos (OMS, 2020).

Entre os idosos, as altera¢des fisiologicas e bioquimicas decorrentes do processo de
envelhecimento, como, por exemplo, o declinio da altura, causado por compressao vertebral e
perda do tonus muscular, diminui¢ao do perfil metabdlico, a reducdo da massa muscular devido
a sua transformacdo em gordura intramuscular e, principalmente, a modificagdo na quantidade
e distribui¢ao do tecido adiposo subcutaneo, com acimulo na regido abdominal, representam
alguns fatores contribuintes para a obesidade (COSTA, SCHNEIDER, CESAR, 2016).

Logo, essa predisposi¢do que ocorre nos individuos longevos se torna um desafio na
sociedade contemporanea, pois a obesidade na velhice potencializa o risco de enfermidades de
prevaléncia ja elevada nessa fase da vida, a exemplo das doencas cardiovasculares,
osteomusculares, metabdlicas, entre outras. Além disso, pode afetar a qualidade de vida do
cidadao, por comprometer a sua funcionalidade, dificultando ou impedindo o desempenho das
atividades cotidianas de forma independente. Entretanto, apesar de toda essa importancia,
poucos sdo os estudos que abordam de maneira efetiva esta tematica e demonstram quais as
acOes desenvolvidas para prevenir, tratar ou acompanhar a obesidade na populagdo idosa
(MACIEL, 2010; SILVEIRA, VIEIRA, SOUZA, 2018; FERREIRA, SZWARCWALD,
DAMACENA, 2018).

Assim, dadas as graves e multiplas repercussoes desta patologia, tanto a curto como a
longo prazo, o presente estudo foi motivado pela necessidade de se aprofundar os
conhecimentos sobre quais os fatores associados a obesidade em idosos e possui como norte a
seguinte indaga¢ao: Quais os fatores associados a obesidade em idosos brasileiros citados na

literatura? Tal viés é primordial para auxiliar profissionais de saude na assisténcia, minimizar
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danos a satde dos idosos e fomentar o desenvolvimento de politicas ptblicas no combate a
obesidade na populacdo longeva.
Para isso, este estudo teve por objetivo identificar e analisar quais os fatores associados

a obesidade nos idosos brasileiros de acordo com o conhecimento cientifico existente.
METODOLOGIA

Para o alcance do objetivo, optou-se pelo método da revisdo integrativa da literatura,
que permite identificar, avaliar e sintetizar os conhecimentos produzidos sobre determinado
tema e possibilita conclusdes gerais a respeito de uma area especifica de estudo desenvolvida
através de seis etapas, as quais foram fundamentadas na pratica baseada em evidéncias,
realizadas a partir da busca em bases de dados disponiveis (GALVAO et al., 2003; MENDES,
SILVEIRA, GALVAO, 2008; MELNYK et al., 2010).

Desse modo, o percurso metodolégico escolhido para a presente revisdo foi o proposto
por Mendes et al., (2008), no qual ¢ abordado os seguintes passos: identificacdo do tema e
elaboragdo da questdao norteadora do estudo; formulacao dos critérios de inclusao e exclusao;
determinagdo das informagdes a serem extraidas dos artigos; avaliagao dos estudos inseridos na
revisdo; interpretacao dos resultados; apresentacao e sintese do conhecimento produzido.

Para a busca na literatura, inicialmente foi realizada a identificacdo do tema. Nesta
revisdo, o tema norteador foram quais os determinantes associados a obesidade em idosos no
Brasil. Para guiar a revisdo integrativa, formulou-se a seguinte questdo: Quais os fatores
associados a obesidade em idosos brasileiros?

Para a selecao dos artigos, utilizou-se acesso ao Portal de Peridodicos da Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior (CAPES) e as seguintes bases de dados:
LILACS (Literatura Latino-americana em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific Eletronic
Libray Online) e MEDLINE (Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica). A
busca em diversas bases de dados teve como finalidade ampliar o ambito da pesquisa,
minimizando possiveis vieses. Foram definidos os descritores para o estudo de acordo com os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), com a finalidade de viabilizar a pesquisa nos bancos
de dados para a construcdo da atual revisdo, utilizando os termos “Idoso”, “Obesidade” e
“Envelhecimento”, como os descritores do estudo. Todas estas palavras-chave elencadas sendo

combinadas pelo operador booleano AND.
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Os critérios de inclus@o dos artigos definidos para a presente revisao integrativa foram:
artigos que abordassem o tema da questdo norteadora do estudo; artigos completos; disponiveis
gratuitamente e eletronicamente; nos idiomas portugués e inglés; publicados entre o periodo de
2015 a 2020. Foram excluidos da amostra: guias, casos clinicos, manuais, resenhas, notas
prévias, cartas ao editor, publicagdes duplicadas e distanciamento dos artigos com o objetivo
da atual pesquisa.

As analises foram realizadas por meio de leitura, quanto a sintese dos dados extraidos
dos artigos, foram executadas de forma descritiva, possibilitando observar, descrever e
classificar os dados, com o intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o tema proposto.
Assim, para facilitar a extragdo de informagdes ¢ caracterizagdo dos artigos selecionados para
analise, elaborou-se um instrumento de coleta de dados, o qual era composto por um formulario
com espacos para registro do: titulo do artigo, nome(s) do autor(es), ano e periddico de
publicagdo, objetivos, metodologia e resultados dos estudos.

As informagdes sobre os artigos foram registradas logo ao término de cada leitura para
que, posteriormente, se procedesse as devidas reflexdes. Os dados referentes aos fatores
associados a obesidade nos idosos foram descritas em um segundo formulario.

A primeira fase da revisdo constou a pesquisa e o seu refinamento para alcangar os
artigos desejados. A segunda fase resultou em um quantitativo de 64 artigos na base de dados
SciELO, 59 na LILACS, 40 no Peridédicos Capes ¢ 11 na MEDLINE. Destes, apos leitura
flutuante do titulo foram excluidos 92 artigos por ndo atenderem a questdo norteadora do
estudo. Na terceira fase obteve-se 29 artigos na SciELO, 17 na LILACS, 28 no Periddicos Capes
e 08 na MEDLINE, 27 foram excluidos por apresentarem duplicidade nas bases de dados
consultadas e 43 por ndo atenderem a tematica. Assim sendo, posteriormente a leitura dos
resumos e na integra dos 12 artigos selecionados, foi elaborada a sinopse representativa dos

achados do estudo. (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos estudos para a revisdo integrativa.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Foi possivel selecionar 12 artigos que atendiam aos critérios de inclusdo para o alcance

do objetivo proposto. O maior numero de publicagdes incluidas foi da SCIELO com 33%, na
sequénca, LILACS e Periddicos Capes, ambos com 25% e, por fim, MEDLINE com 17%.

Houve um predominio do idioma portugués (75%), presente em 09 publicagdes, seguido de 03

artigos publicados em inglés (25%). Quanto ao ano de publicagdo 8% dos artigos encontrados
foram publicados em 2015, 8% em 2016, 25% em 2017, 50% em 2018 e 8% em 2020.

Quadro 1. Caracteristicas gerais dos artigos selecionados para analise e interpretagao.

TITULO DO ARTIGO AUTORES OBJETIVOS PERIODICO/A
NO

Revista das

Estudo comparativo dos fatores de Comparar os fatores de risco | Ciéncias da Saude
risco modificaveis e qualidade de QUEIROZ; modificaveis e qualidade de e Ciéncias
idosos sedentarios e idosos FREITAS; vida de idosos sedentarios e aplicadas do

praticantes de atividade fisica SA. idosos praticantes de atividade Oeste Baiano-

fisica. Higia, 2020.




S,
‘r(fcl I s,

Envelhecimento Humano
ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS:

TENDENCIAS E INOVACOES

ISSN 2318-0854

Centro de Convencoes Raimundo Asfora

Campina Grande - PB

www.cieh.com.br

Identificar a prevaléncia da
Elevada prevaléncia de obesidade Obesidade Abdominal em
abdominal em idosos e associagdo SILVEIRA; idosos, verificar sua Ciéncia & Satde
com diabetes, hipertensdo e VIEIRA; associa¢do com diferentes Coletiva, 2018.
doencas respiratorias SOUZA. morbidades e variaveis
sociodemograficas e de estilo
de vida, conforme sexo.
Estudar a prevaléncia e
Prevaléncia e fatores associados da FERREIRA; identificar fatores associados a
obesidade na populacao brasileira: | SZWARCWAL | obesidade na populacio adulta Rev Bras
estudo com dados aferidos da D; brasileira com base nos dados | Epidemiol, 2018.
Pesquisa Nacional de Satude, 2013 DAMACENA. coletados na Pesquisa
Nacional de Saude, 2013.
Comportamento sedentario como Analisar o comportamento Revista Brasileira
critério discriminador do excesso JESUS, sedentario como discriminador de Atividade
de peso corporal ROCHA. de excesso de peso corporal Fisica & Saude,
em idosos. 2018.
Avaliar a qualidade de vida de | Revista Brasileira
A qualidade de vida de idosos com SOUZA, idosos com obesidade ou de Ciéncias da
obesidade ou sobrepeso Etal. sobrepeso acompanhados na Saude, 2018.
Atencao Primaria a Satde.
Estudos
Fatores influentes no estilo de vida PODMELLE, Avaliar os fatores influentes Interdisciplinares
e na saude dos idosos brasileiros: ZIMMERMAN no estilo de vida e na saude sobre 0
uma reviso integrativa N. dos idosos brasileiros. Envelhecimento,
2018.
Identificar o perfil do indice | Revista Brasileira
Profile of the body mass index and LIMA, de Massa Corporal e fatores de Enfermagem
associated factors in active elderlies Etal. associados em idosos ativos. (REBEN), 2018.
Estimar a prevaléncia ¢ os
fatores associados a obesidade
Fatores associados a obesidade em SOARES, em idosos residentes em
idosos quilombolas, Bahia, Brasil KOCHERGIN. comunidades quilombolas no | Rev. APS., 2017.
sudoeste da Bahia, Brasil,
segundo dois pontos de corte
para o IMC.
Weight Loss Interventions in Older Identificar intervengdes de Journal of the
Adults with Obesity: A Systematic BATSIS, obesidade geriatrica que American
Review of Randomized Controlled Etal. possam orientar as Geriatrics
Trials Since 2005 recomendagdes clinicas. Society, 2017.
Prevaléncia de Sobrepeso e Avaliar a prevaléncia de
Obesidade em Idosas do Centro de LIMA, sobrepeso e obesidade em Revista Brasileira
Convivéncia para a Terceira Idade Etal. idosas dos Centros de de Ciéncias da
de Vitoria/ES Convivéncia para a Terceira Saude, 2017.
Idade de Vitoria/ES.
Identificar semelhancas
Obesity and related consequences JURA, subjacentes aos mecanismos Springer, 2016.
to ageing KOZAK. relacionados a obesidade e ao
envelhecimento.
Fatores de risco e as repercussoes VIERA, Identificar os fatores de risco e Revista de
da obesidade na vida de idosos Etal. as repercussoes da obesidade Enfermagem
obesos em idosos obesos. (UFPE), 2015.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.




V\, ISSN 2318-0854
(fc ' E H ‘Ill!:t?r';\gi;ecsignal % Centro de Convengdes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB
ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

Quadro 2. Sintese do conteudo cientifico dos artigos segundo a ordem do quadro anterior:

metodologia e resultados dos estudos.

METODOLOGIA RESULTADOS DOS ESTUDOS
Estudo quantitativo Constatou-se uma variagio dos sinais vitais obtidos em individuos sedentarios,
descritivo estando estes mais elevados quando comparado aos sinais vitais dos idosos
transversal. praticantes de atividade fisica.
Estudo do tipo A prevaléncia de Obesidade Abdominal (OA) foi maior no sexo feminino.
transversal. Identificou-se uma associagao positiva entre a OA com a presenga de Hipertensdo

Arterial Sistémica (HAS) em homens.
A prevaléncia da obesidade foi maior nas mulheres. Fatores como a idade avangada,
Estudo transversal | nivel de instrugdo baixo, raga/cor negra, viver com companheiro e a inatividade fisica

de Ambito nacional. constituem questdes associadas ao excesso de peso. Individuos obesos tiveram a
pressdo arterial sistolica significativamente aumentada.
Estudo do tipo Comprovou-se que 0 Comportamento Sedentario (CS) estd diretamente associado a
transversal. obesidade.
Estudo do tipo Os resultados sociodemograficos mostraram uma predominancia da obesidade no
descritivo sexo feminino, média de 69-70 anos, baixa escolaridade, casados, negros e
transversal. aposentados. A maioria dos idosos apresentou uma qualidade de vida regular.

Verificou-se que inatividade fisica, tabagismo, alimenta¢do inadequada, obesidade e
Revisao Integrativa. o avanco da idade foram os fatores de risco relacionados ao estilo de vida que mais
influenciaram negativamente a saude do idoso.

Pesquisa analitica,

com delineamento Idosos sem companheiro, possuir renda superior a um salario minimo, nao ter
transversal e problemas de saude e ndo apresentar limitagdes no desempenho motor foram alguns
abordagem fatores relacionados a obesidade nos inidividuos longevos.
quantitativa.
Estudo transversal Observou-se que ha maior prevaléncia do excesso de peso entre as mulheres.
de base Questdes como maior escolaridade, raga/cor negra, situagdo conjugal instavel, habitos
populacional. alimentares inadequados, menor indice socioecondmico ¢ a inatividade fisica
representam fatores determinantes para a ocorréncia da obesidade em idosos.
Revisdo Os componentes combinados da dieta e do exercicio fisico levaram a maior melhoria
sistematica. nas medidas de desempenho fisico e qualidade de vida dos cidad3os.
Estudo de campo Os resultados, com base no Indice de Massa Corporal, demonstraram
transversal. alta prevaléncia de obesidade e sobrepeso nos grupos etarios de 60 a 69 ¢ 70 a 79
anos.

Revisdo de O envelhecimento esta associado a um aumento da obesidade abdominal, um dos
literatura. principais contribuintes para a resisténcia a insulina e a sindrome metabolica.
Estudo descritivo, | O uso de alcool (50%), dieta hiperlidica (70%) e falta de atividade fisica (63%) foram

com abordagem identificados como principais fatores associados a obesidade.

quantitativa.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Dessa forma, a partir da andlise criteriosa dos artigos que compuseram a amostra, foi
possivel compreender que os autores escolhidos versaram sobre os fatores sociais, econdmicos,
alimentares, educativos e, também, a pontos individuais e comportamentais como questdes
desencadeantes e predisponentes para o desenvolvimento da obesidade entre os individuos
idosos.

Podmelle, Zimmermann (2018), Soares, Kochergin (2017) e Viera e colaboradores
(2015) sancionam que apesar dos multiplos fatores que determinam 0 excesso de peso na

populacdo longeva, o desequilibrio entre o consumo de calorias e o gasto calérico ¢ umas




V;\, ISSN 2318-0854
(E ' E’ ’ ‘Ilrlnltceor';?aruecsignal % Centro de Convengoes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

questdes primordiais que corroboram para a obesidade entre os 1d0sos. Aspectos relacionados
a adogdo de dietas com elevado valor energético, ricas em gorduras de origem animal, aglicares,
alimentos industrializados e com reduzido teor de frutas, verduras e fibras, sugerem
contribui¢do favoravel a ocorréncia do excesso de peso.

Em relagdo a preponderancia desta patologia, Freitas, Queiroz, Sa (2020), Silveira,
Vieira, Souza (2018), Souza e colaboradores (2018) e Soares, Kochergin (2017) afirmam que
entre os individuos longevos, o género feminino possui 0 maior nimero de obesos. Além disso,
as pesquisas realizados pelos autores supracitados apontam que o menor grau de escolaridade,
classe social menos favorecida, idosos com situacdo conjugal instavel e a alta prevaléncia do
sedentarismo (auséncia/redugdo de atividade fisica) estdo entre 0s fatores que corroboram para
a ocorréncia da obesidade.

As altas prevaléncias de obesidade em mulheres idosas podem ter relacio com o
aumento do peso e adiposidade como consequéncia da menopausa, com a maior expectativa de
vida observada no sexo feminino ¢ com o processo natural de redistribui¢do e internalizagido
progressiva de gordura, em que ha redu¢do da gordura subcutdnea dos membros e aumento do
acimulo intra-abdominal. Além disso, as mulheres acumulam mais gordura subcutanea que os
homens e perdem esse tecido adiposo em idades mais avangadas, se comparadas ao sexo
masculino (LIMA et al., 2017; SOUZA et al., 2018).

A partir da analise dos artigos desse estudo percebe-se uma forte tendéncia a obesidade
ser preponderante nas classes sociais e econOmicas mais baixas. Sobre isso Ferreira,
Szwarcwald, Damacena (2018) e Soares, Kochergin (2017) corroboram com essa pesquisa
guando afirmam gque quanto menor a escolaridade das mulheres, maior ¢ a chance de obesidade.
Ja entre os homens, certificam que a associagdo ¢ direta, ou seja, menor o nivel de instrugao,
menor a chance de ser obeso. Na anélise pelo indicador de Nivel Socioecondmico, as mulheres
da classe C tiveram maior risco de obesidade, quando comparadas as das classes A/B e D/E,
enquanto os homens da classe A/B tiveram maior risco. A variavel raga/cor foi estatisticamente
significativa somente para o sexo feminino, sendo que as mulheres negras apresentaram maior
chance de obesidade, quando comparadas as brancas.

Referente ao fator de Indice Socioeconémico constatado acima, é plausivel sancionar
que a baixa renda coopera para a prevaléncia da obesidade. A baixa renda, oriunda da
aposentadoria ou inexisténcia dela, implica no estado de satide do idoso, uma vez que a situagao

socioeconomica influencia na diversidade e qualidade dos alimentos utilizados e na compra de
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medicamentos, influenciando, assim, no nivel de saude (VIEIRA et al., 2015; SOUZA et al.,
2018).

Quanto ao estado civil dos individuos longevos, Lima e associados (2018) evidenciam
que existe uma relacao direta com o excesso de peso. Sob o prisma do estudo citado € possivel
compreender que idosos solteiros, viuvos e divorciados apresentam percentual de excesso de
peso maior quando comparados aos casados. Isso pode ser justificado pelo fato de pessoas
idosas solteiras terem habitos irregulares para a frequéncia das refeigdes, preferir lanches,
comer fora, optar por “beliscar” alimentos com alta densidade calorica ou até gastar menos
energia.

Entretanto, Soares e Kochergin (2017) refutam tal premissa, pois afirmam que de acordo
com seus estudos a auséncia de companheiro relaciona-se de maneira inversa a obesidade geral.
Nesse interim, os estudiosos certificam que a auséncia de companheiro ¢ um fator agravante
para soliddo, depressdo e perda de apetite. Esses fatores psicologicos podem levar também a
perda de peso nos idosos, e isto poderia explicar a relagdo inversa entre obesidade e auséncia
de companheiro, o que permite inferir que essa condicao seja um fator que impossibilite o ganho
de peso. Um outro estudo realizado por Ferreira, Szwarcwald e Damacena (2018) encontrou
associagdo positiva entre a presenca de conjuge e sobrepeso em idosos, no qual sanciona que
viver com o companheiro mostrou chance maior de obesidade para ambos os sexos.

Fora a conjuntura supramencionada, ¢ pertinente pontuar, ainda, que a inatividade fisica
se constitui como outro aspecto associado com o excesso de peso nos individuos longevos. De
acordo com Soares, Kochergin (2017) e Jesus, Rocha (2018) a obesidade em idosos esta
intrinsecamente relacionada com a auséncia de praticas de atividade fisica. Segundo os estudos
desenvolvidos pelos autores referidos, a inatividade fisica se configura como um dos fatores
associados para o aumento da obesidade na populagdo idosa, estando fortemente relacionada
com o desconhecimento por parte desta parcela populacional dos beneficios do exercicio fisico.

Pesquisas realizadas por Queiroz, Freitas e Sa (2020) converge com as informagdes
expostas, na qual observou-se que 53,33% dos idosos obesos eram sedentarios do género
masculino e 46,7% do género feminino. Além disso, foi observado que 90% dos idosos
sedentarios eram aposentados e ndo tinham o habito de exercitar-se. Vale ressaltar que segundo
0 estudo mencionado, a inatividade fisica contribui para impasses no sistema cardiovascular
dos idosos.

Nessa perspectiva, Queiroz, Freitas e S4 (2020) e Silveira, Vieira e Souza (2018)

compararam o habito regular de exercicios fisicas frente a Pressao Arterial Sistémica (PAS) dos
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cidaddos envolvidos e ficou evidente que o grupo de idosos que praticavam atividades fisicas
apresentavam médias relativamente mais baixas em relagdo ao grupo que nao tinha o habito de
exercitar-se. Por este angulo, fica notorio que a inatividade fisica e a obesidade estdo
intensamente conexas, contribuindo com o risco de aumentar as doencas cardiovasculares.

Ferreira, Szwarcwald, Damacena (2018) também compartilham da mesma veracidade
elencada, haja vista conseguiram uma associa¢do positiva entre obesidade e hipertensdo, na
qual demonstraram que as pessoas obesas tém a pressao arterial aumentada em relagdo as nao
obesas, confirmando, assim, que o aumento no Indice de Massa Corporal ¢ significativamente
associado ao aumento da pressao arterial sistélica e diastolica.

Em contraste, os idosos que praticam atividade fisica demonstram maior qualidade de
vida se comparados aos idosos sedentarios, modificagdes positivas em variaveis
antropométricas; associagao inversa com deméncia e depressao; melhor desempenho em
fungdes cognitivas e mesmo desempenho em habilidade motora que jovens (BATSIS et al.,
2017; PODMELLE, ZIMMERMANN, 2018).

Compreende-se, desse modo, que os idosos devem ser estimulados a reduzir o tempo de
exposi¢ao ao comportamento sedentario, a fim de controlar o processo da obesidade e das
doengas cardiovasculares. Ademais, deve-se enfatizar e informar a populacdo idosa dos
beneficios da pratica regular de atividade fisica especificando que prolonga a sua independéncia
funcional; como também intervém no funcionamento do sistema imunologico, aumenta a
autoestima e bem-estar e alivia o estresse (VIEIRA et al., 2015; LIMA et al., 2017; JESUS,
ROCHA, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados encontrados no estudo elaborado, pode-se concluir, respeitando as
limitagdes do método realizado, que os principais fatores associados a obesidade em idosos sdao
as questdes socioeconomicas, psicossociais, a inatividade fisica e os habitos alimentares
inadequados. Dessa forma, ¢ importante refletir sobre a obesidade para além da relagdo
consumo elevado e pouco gasto energético. A obesidade, a partir desse estudo, reafirma ser
uma doenga cronica multifatorial e, por sua vez, acarreta prejuizos a saude do idoso como
hipertensao e doengas cardiovasculares.

Logo, compreender os aspectos que interferem na satide do idoso e suas particularidades

torna-se fundamental para que seja estabelecido um plano de cuidados voltado para melhoria
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da qualidade de vida de pessoas com sobrepeso ou obesidade, incluindo aspectos sociais,
psicologicos, bioldgicos e ambientais. Desse modo, ¢ primordial que, durante a pratica do
cuidado gerontologico, o idoso seja protagonista, agente critico, reflexivo e ativo, diante das
tomadas de decisdes para que seja possivel alcangar resultados excepcionais.

Portanto, educagdo em satde, habitos saudaveis, acesso a alimentos com boa qualidade
nutricional e a manutencdo de uma vida sempre ativa sdo meios plausiveis de preven¢do da
obesidade, como foi verificado ao longo do trabalho. Cabe, pois, analisar a realidade de cada
populagdo idosa e intervir, para que, em um futuro nao tao distante, seja possivel alterar o

panorama existente referente ao excesso de peso nos cidadaos longevos.
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