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RESUMO

No Brasil, diante 0 aumento do envelhecimento populacional e das diversas patologias que acometem a
salide da pessoa idosa destaca-se a epidemia do HIV/AIDS, que se tornou um fator preocupante entre
essa faixa etaria com mais de 60 anos, sendo considerado um grave problema de salde publica. Essa
faixa etéria sofre com a escassez de conhecimentos sobre sexualidade, tornando-se vulnerdveis a
infeccdo do HIV, além de serem estigmatizadas e expostas & discriminacdo. O objetivo do estudo é
identificar quais sdo os enfrentamentos vivenciados pelos idosos portadores de HIV/AIDS em seu
cotidiano. Trata-se de uma revisdo integrativa, utilizando a Biblioteca Virtual em Salude (BVS) e
Scientific Eleetronic Library Online (Scielo). O estudo foi composto por 05 artigos nos quais foi possivel
identificar que a vivéncia do idoso soropositivo no cotidiano é marcado por diversos sentimentos
negativos e estigmas, os quais afetam a sua qualidade de vida. Foi identificado ainda que esses idosos
apresentam falta de conhecimento sobre a doenca, modos de prevencao e de tratamento. Também se
evidenciou que muitos dos idosos tem um diagnéstico tardio. Concluindo assim, que a pessoa idosa com
HIV/AIDS enfrenta dificuldades e € uma populagdo com falta de conhecimento sobre a tematica
sexualidade. Além disso, é um grupo que necessita de uma assisténcia por parte dos profissionais de
salide atendendo a todas as suas demandas, compreendendo o idoso de forma holistica e possibilitando
gue esse idoso soropositivo tenha uma boa qualidade de vida.

Palavras-chave: Saude do ldoso, HIV, Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida.
INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um evento presente em todo o mundo. No Brasil,
segundo o censo demografico de 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
a populacdo com mais de 60 anos de idade representa 20. 590. 599 milhdes de pessoas,

correspondendo a 11% da populacéo total do pais (IBGE, 2019).
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Sabe-se que o processo de envelhecimento, também chamado de senescéncia, € um
fator natural que acarreta diminuicdo da funcionalidade do organismo do individuo, sem
resultar em danos em condic¢Bes normais. Contudo, esses idosos podem ser acometidos por
condicdes patoldgicas que ocasionam alteracdes fisiologicas e psicologicas, denominado de
senilidade (BRASIL, 2006a).

Dentre as patologias que afetam salde da pessoa idosa atualmente destaca-se a epidemia
do virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS).
Tal epidemia é considerada um grave problema de satde publica entre a populacédo idosa. O
HIV é o agente causador da AIDS, a qual surge no estado mais avancado da infeccédo, alguns
sinais e sintomas que surgem de acordo com as fases clinicas da infeccdo séo: febre, mal-estar,
fadiga, perda de peso, nduseas, vomitos, diarreia, entre outros (ARALDI et al., 2016; BRASIL,
2006a; BRASIL, 2006b).

No Brasil, a AIDS surgiu na década de 1980 e sua eclosao veio associada ao sofrimento
e a fatalidade, atingindo de forma negativa as pessoas que conviviam com o virus. Sendo
considerado que 0s grupos mais suscetiveis para adquirir a infeccdo, seriam principalmente, os
homossexuais, os profissionais do sexo e 0s usuarios de drogas. Porém, ao longo dos anos
ocorreu muitas mudancas no perfil epidemiol6gico da doenca, com um nimero cada vez mais
crescente entre os heterossexuais (BRASIL, 2006b; SOUZA et al., 2012; SANTANA et al.,
2018).

Segundo dados do boletim epidemiologico de 2019, entre os anos de 2007 a 2019, foram
notificados 9.397 casos de HIV, entre a faixa etaria com idade (> 60 anos), ja de AIDS, entre
1980 a 2019 foram notificados 35.128 casos (BRASIL, 2019c). Esse numero crescente de
idosos acometidos pelo virus HIV/AIDS, esta intimamente relacionado aos diversos fatores que
tornam essa populacdo vulnerdvel, a contrair e transmitir essa infeccdo sexualmente
transmissivel (IST’S) (BRASIL,2006a).

Dentre esses fatores estdo: o prolongamento da atividade sexual, 0 aumento da préatica
de sexo sem o uso de preservativo, 0 uso constante de medicamentos que melhoram a vida
sexual de ambos o0s sexos, a falta de informacao sobre a doenca, o diagnostico tardio da infeccédo
pelo HIV e o tabu da sexualidade na terceira idade dentro da area da salde e da sociedade
(ARALDI et al., 2016; AGUIAR et al., 2020; BRASIL, 2006a; SOUZA et al., 2012;).

O tabu sobre a sexualidade do idoso ocasiona o preconceito e a discriminagdo. O
pensamento errdneo é alimentado pela ideia de que o comportamento sexual do idoso é

inadequado, ou que estes ndo possuem uma vida sexualmente ativa e que ndo estdo no grupo
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de risco (AGUIAR et al., 2020; BRASIL, 2006a). Entretanto, segundo Brasil (2006a), ndo é a
sexualidade que torna as pessoas vulneraveis ao HIV/AIDS, mas a forma como essas pessoas
fazem a pratica sexual, sem protecdo. Sendo assim, é necessario entender quais sdo 0s aspectos
que tornam a pessoa idosa vulneravel.

Vulnerabilidade definida como o conjunto de fatores de ordem, individual, social,
bioldgica, econdmica, cultural e politica que se relacionam e influenciam no risco ou protecdo
de uma determinada populacdo ser exposta a algum tipo de agravo a salde, a qual é dividida
em trés niveis: o individual, o programatico e o social (BRASIL, 2006¢; NICHIATA et al.,
2008).

No ambito da vulnerabilidade individual, estdo inseridas as atitudes individuais que cada
pessoa adquiri em uma situacao de risco e no contexto em que estd inserida, uma vez que
qualquer pessoa é vulneravel a contrair a infeccdo do HIV. Envolvendo desde as caracteristicas
pessoais, emocionais, conhecimento sobre sexualidade, doengas transmissiveis e da Aids. Na
vulnerabilidade programatica, entra a questdo da atuagdo das politicas publicas, dos programas
relacionados as doencas sexualmente transmissiveis e do HIV/AIDS, o investimento de
recursos para o desenvolvimento da prevencdo e controle da epidemia. E por fim, a
vulnerabilidade social, entra as questdes econémicas, de politicas pablicas, culturais e sociais
(CERQUEIRA, RODRIGUES, 2016; NICHIATA et al., 2008).

Sabe-se que a pessoa que convive com o HIV, enfrenta diversos preconceitos e estigmas
referentes a Aids, com a pessoa idosa ndo é diferente. Esse estigma vem acompanhado de uma
carga de sentimentos negativos e preocupagdes, em relacdo a convivéncia com o virus. Dentre
essas preocupacdes estd, 0 medo do diagndstico, que € rotineiramente associado a morte; 0
sigilo do resultado positivo para seu ciclo social de convivio, por receio da discriminacéo e da
exclusdo social; a convivéncia com sua aparéncia fisica; e a preocupa¢do com seu estado de
salde, uma vez que o idoso fica mais propenso a adquirir doencgas oportunistas devido a queda
da imunidade. Essa gama de sentimentos e preocupacdes ocasiona uma série de efeitos
negativos na qualidade de vida do idoso (ANDRADE, SILVA, SANTOS, 2010; TAVARES et
al., 2019).

Sabendo-se que as pessoas idosas, ndo sdo alvo da educacdo em salde referente a
sexualidade, apesar de estarem sim, no grupo de risco para adquirir alguma IST’s e que grande
parcela da populacdo idosa ja convive com HIV/AIDS, se faz necessario conhecer 0s
enfrentamentos vivenciados por essa populagdo. Ademais, € de estrema importancia que 0s

profissionais de salde tenham conhecimento de tais dificuldades enfrentadas por esses idosos
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com HIV/AIDS, para que possam fazer um acolhimento compreendendo a pessoa idosa de uma
forma holistica. (BRASIL, 2006a). Diante disso, o estudo tem como objetivo identificar quais

sdo os enfrentamentos vivenciados pelos idosos portadores de HIV/AIDS em seu cotidiano.
METODOLOGIA

Para a realizacéo do estudo foi escolhido como método de pesquisa a reviséo integrativa
da literatura, no qual realiza-se uma sintese do conhecimento de diversos estudos sobre um
determinado tema, colaborando assim para a melhoria de evidéncias na préatica clinica. A
elaboracdo da revisdo foi dividida em seis passos: 1) Identificacdo do tema e da pergunta
norteadora. 2) Estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo. 3) Definicdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos. 4) Avaliacdo dos estudos que foram incluidos na
revisdo. 5) Interpretacdo dos resultados e 6) Apresentacdo da sintese do conhecimento
(MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008).

A revisdo teve como pergunta norteadora: Quais sdo as dificuldades vivénciadas pela
pessoas idosa com HIV/AIDS?. A busca dos artigos ocorreu no periodo de abril de 2020, na
Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e Scientific Eleetronic Library Online (Scielo). Os
Descritores em Ciéncia da Satde (DECS) utilizados como termos foram: “Saude do idoso”,
“Idoso”, “HIV”, “Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida” e ‘“Vulnerabilidade”. Os
cruzamentos foram realizados utilizando o operador booleano (AND), com 0s seguintes
cruzamentos, na BVS: “Saude do Idoso” AND “Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida” e
“Idoso” AND “Vulnerabilidade” e na Scielo: “Satde do Idoso” AND “HIV”. Sendo os
resultados dos artigos encontrados por cada cruzamento mais detalhado na figura 1.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais disponiveis na integra, com texto
completo, no idioma portugués e que respondesse a pergunta norteadora. Ja os critérios de
exclusdo: artigos incompletos, revisdo integrativa da literatura, teses, dissertagdes e que néo

respondessem a pergunta norteadora.



@

o
ffc 1EH- intetacional s,

Envelhecimento Humano

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS:

TENDENCIAS E INOVACOES

ISSN 2318-0854

Centro de Convengoes Raimundo Asfora
Campina Grande - PB
www.cieh.com.br

BUSCA DOS ARTIGOS

BWVS:

Cruzamento — “Salde do
Idoso” AMD “Sindrome de
Imunodeficiéncia
Adguirida”

Total: 457

BWS:

Cruzamento - *ldoso™
AMND “Vulnerabilidade™

Total: 67

SCIELO:
Cruzamento - “Salde do
ldoso™ AND “HINT
Total: 31

|

|

Total: 11

Selecionados por leitura
de titulo e resumo

Selecionados por
leitura de titulo e
resumo
Total: 02

Selecionados por leitura
de titulo e resumo
Total: 16

'|

Excluidos: 10
Incluidos: 01

Excluidos: 01
Incluidos: 01

Excluidos: 14
Incluidos: 03

Resultado final de estudos selecionados e incluidos

no estudo: 05

Figura 1. Fluxograma da pesquisa e selecdo dos artigos para a revisdo integrativa da

literatura, 2020.

Apds analise criteriosa dos dados coletados, foram inclusos na revisdo integrativa da
literatura um total de 05 artigos, tendo suas descri¢fes abordadas no Quadro-1. Todos os artigos
contam com a amostra de estudo sendo apenas de idosos com idade igual ou superior a 60 anos
de idade. Os estudos incluidos na revisdo sdo todos do idioma portugués (100%). Sendo o ano
de predominio, 2016 com 2 artigos (40%), 1 artigo de 2018 (20%), 1 artigo de 2013 (20%) e 1
artigo de 2010 (20%).

Quadro 1- Descricdo dos artigos incluidos na revisao integrativa, segundo autores, ano de

publicacao, titulo, periddico, delineamento e objetivo do estudo.

Autores/Ano
de Publicacao

Titulo

Periédico

Delineamento Objetivo do
do Estudo Estudo
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Conhecer como
as pessoas idosas
Pessoas idosas como wrgs“da .
com o virus da N imunodeficiéncia
imunodeficiéncia | REME-Rev Explqr_atorlo, humana (HIV) se
ARALDI etal., | humana? Min descritivo, infectaram,
(2016) Infeccéo Enfermagem qualitativa. d_escok,Jri_ram 0
diagndstico e diagnostico e
convivéncia. passam a
conviver com o
HIV.
Compreender a
vivéncia dos
idosos com
sindrome da
imunodeficiéncia
ANDRADE; o
humana adquirida
SILVA; AIDS em idosos: | Esc. Anna litat .
SANTOS vivéncias dos Nery (impr) Qualitativa, inscritos em uma
doentes. Estudo de caso. | unidade de
(2010) .
referéncia do
Sistema Unico de
Saude da Regido
metropolitana de
Belém/PA.
Qualitativo, Compreender a
BARROS, Idosos com com método base ideoldgica
MIRANDA, HIV/IAIDS: Rev Enferm criativo e presente nas
compreendendo | yER]J : ) )
COELHO a base ideok')gica ) sensivel a vivéncias de
(2018) de suas ané.lise de idosos com
vivéncias. .
discurso HIV/AIDS.
francesa.
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Definir alguns

Fatores fatores associados
associados a a vulnerabilidade
vulnerabilidade dos idosos ao
CERQUEIRA; | e jdosos Ciéncia & o HIV/AIDS, na
RODRIGUES | yjivendo com Salde Coletiva | Qualitativa. perspectiva
(2016) HIV/AIDS em daqueles que
Belo Horizonte vivem com o
(MG), Brasil. virus.
Analisar a
percepcao de vida
Percepcédo de dos idosos
vida dos idosos portadores do
portadores de . Descritivo, HIV/AIDS,
SERRAetal., | Hjv atendidas galéd(: em qualitativa. atendidos no
(2013) em um centro de ebate Hospital
referéncia Presidente
estadual. Vargas, Sao Luis-
MA.

Fonte: Construcdo dos autores, 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel observar nos estudos que a vivéncia dos idosos com o diagndstico positivo,
no seu cotidiano é acompanhado por dificuldades e estigmas. No estudo de Andrade, Silva e
Santos (2010) os idosos relataram sentimentos negativos, ndo aceitacdo de ter contraido a
infeccdo, queixas referentes a adesdo ao tratamento, insatisfacio com a aparéncia fisica
ocasionados pelo avanco da doenca e dos efeitos colaterais do tratamento com antirretrovirais.
Araldi et al. (2016), registraram que muitos idosos preferiam manter sigilo diante do resultado
positivo, devido o medo de serem excluidos do trabalho, sofrerem discriminacédo e preconceito.

Serra et al. (2013) evidenciaram que os idosos referiam culpa por terem adquirido a
infeccdo, e que eles relatavam pensamentos negativos como pensamentos de morte, de tristeza,
negacdo da doenca, soliddo e discriminacdo. Barros, Miranda, Coelho (2018), constataram que
0s idosos inclusos no estudo demostraram culpa diante a forma de contagio pelo virus HIV,
negacdo diante a presenca da AIDS, se referindo a mesma por meio de (doenga/negocio). Foi
ressaltado por esses autores também a presenca da religido como uma forma de amparo e

enfrentamento diante da situacéo.
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Araldi et al. (2016) identificaram que 0s idosos ndo usavam preservativos por
acreditarem que nao estavam expostos a contrair o virus. A pesquisa de Cerqueira e Rodrigues
(2016), identificou que mesmo diante do diagnostico positivo, 0s idosos e respectivos
companheiros continuavam sem utilizar preservativos.

Nos estudos de Serra et al. (2013), Andrade, Silva e Santos (2010) e Araldi et al. (2016),
o relato dos idosos referentes a reacdo e convivéncia da familia nesse processo de descoberta
da situacdo soroldgica é marcada por fases, onde de inicio pode ocorrer negacdo e depois de
um periodo a familia passa a aceitar a soropositividade. Nesse sentido, destaca-se a importancia
do profissional de saude para identificar a relagdo do idoso com os familiares e também no
acolhimento de sua familia promovendo a educacdo em saude, considerando que o apoio
familiar é de extrema importancia para que o idoso enfrente de forma positiva esse processo
(TAVARES et al., 2019).

Além da vivéncia, também foi possivel perceber outros fatores referentes a pré e pés
exposicao ao virus. No estudo de Serra et al. (2013), identificou-se que os idosos apresentavam
pouco conhecimento relacionado a aids. Os mesmos dados foram evidenciados por Araldi et al.
(2016), que constataram que a escassez de conhecimento sobre o HAIV/AIDS antes da
exposicao ao virus relacionava-se tanto a forma de contagio e aos meios de prevencdo. Ainda
nesse sentido, Cerqueira e Rodrigues (2016) também identificaram falta de conhecimento da
amostra do seu estudo em relacéo ao tratamento e vivéncias apds diagndstico. Tornando-se um
fator preponderante para tornar essa faixa etaria vulneravel a infeccdo do HIV/AIDS, revelando
a falta de educacdo e promocdo em saude para essa populacdo, sobre o tema sexualidade e
InfecgBes sexualmente transmissiveis (IST’S).

Diante do exposto, torna-se de extrema importancia que o enfermeiro, como agente em
educacdo em saude, aborde de maneira simples e efetiva o tema sexualidade e Infeccdes
sexualmente transmissiveis, colaborando para que esse idoso tenha uma melhor qualidade de
vida (ARALDI et al., 2016).

O tdpico referente ao diagnostico foi bastante abordado nos estudos, pois 0 mesmo
sempre ocorre por segunda demanda, seja ela relacionado ao surgimento de alguma doenca,
presenca de sinais e sintomas que levam esses idosos a procurarem 0s servigos de salde, o
diagnostico ou morte do companheiro com diagndstico positivo ou até mesmo por exames de
rotinas (ARALDI et al., 2016; CERQUEIRA; RODRIGUES, 2016; SERRA et al., 2013). O

que ocasiona um diagndstico tardio e muitas vezes com um estagio avancado da doenga. Como
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aborda Araldi et al. (2016), isso esta relacionado a falha dos profissionais que ndo consideram
0s idosos como pessoas sexualmente ativas atrelando esses sinais e sintomas a outras patologias.

Isso evidencia que ocorre falha na assisténcia a esses idosos e que ndo é realizada a
prevencdo e testes para o HIV nessa populacdo. Diante o exposto, os profissionais de salde
necessitam compreender que a sexualidade € um fator intrinseco na vida da pessoa idosa e que
necessitam oferecer um atendimento de qualidade e efetivo realizando medidas de prevencao,
como o diagnostico precoce, pois 0 mesmo aumenta as chances da expectativa de vida do
paciente.

A atencdo bésica exerce papel fundamental nesse acompanhamento e acolhimento da
pessoa que convive com o HIV/AIDS, pois a mesma pode promover um estilo de vida saudavel,
incentivando principalmente a adesdo ao tratamanto com antirretrovirais, 0 qual vai possibilitar
ao individuo uma vida com qualidade e ainda identificar os fatores de riscos que podem ocasinar
alguns agravos a satde (BRASIL, 2017d).

Dessa forma, os profissionais de satde, principalmente o enfermeiro por ter um maior
contato com essa populacdo em todos 0s niveis de saude e ter papel importante como educador
em saude, devem compreender e atender a todas as suas singularidades e prestar assisténcia
integral, para promover as acdes de prevencio. E necessario abordar e identificar os trés niveis
de vulnerabilidade desse idoso - o individual, o programatico e o social - para que o profissional
implemente de forma eficaz as acbes para promover o cuidado. Dentre essas acdes esta, o
incentivo e instrucbes do uso correto do preservativo, a realizacdo de forma rotineira de testes
para um diagndstico precoce, e um tratamento adequado em caso de positividade dos exames
(BRASIL, 2006a).

E possivel identificar que ocorre falha dessas aces nos servicos de sadde. Por isso, €
necessario que esses profissionais estejam capacitados e preparados para atender a qualquer
demanda especifica que os idosos apresentarem, levando em consideracdo o aumento do

envelhecimento populacional.
CONSIDERACOES FINAIS

Dentre os principais enfrentamentos vivenciados pelos idosos portadores de HIV/AIDS
em seu cotidiano, destaca-se a pouca informacdo sobre sexualidade e IST’S para essa
populacdo, tornando esses idosos vulneraveis. A falta de conhecimento sobre as formas de

prevencdo, dos sinais e sintomas do HIV/AIDS e da importancia do tratamento para uma melhor
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qualidade de vida, tambeém sdo fatores que devem ser considerados. O diagndstico tardio é outro
fator extremamente relevante para o agravamento de toda essa convivéncia negativa do idoso,
que ja apresenta um declinio fisioldgico e estando ainda mais propenso a ter sua saude fisica e
psicoldgica afetada. Portanto, os profissionais de saude, principalmente os enfermeiros devem
prestar em sua rotina uma assisténcia de qualidade, buscando compreender as necessidades
desse idoso, por meio de a¢Oes de prevencdo e educagdo em saude que abarque tanto o idoso,
0 Seu parceiro, quanto a sua familia.

Esses profissionais devem estar capacitados para agir diante da reacdo dos pacientes
com o diagndstico positivo, informando que o tratamento com os antirretrovirais e 0 uso do
preservativo possibilita uma melhor qualidade de vida. Diminuindo assim, a percepgéo de
sentimentos negativos e contribuindo para uma melhor aceitacdo do idoso ao diagnostico. Dessa
maneira, esse estudo sobre as vivéncias da pessoa idosa com HIV/AIDS é de suma relevancia
para a pratica da enfermagem, evidenciando os principais anseios dos idosos e 0s motivos que
levam eles a contrairem a infeccdo. Ainda por meio dessa revisao, fica evidente a importancia
da realizacdo da testagem para o HIV de forma preventiva, podendo assim diminuir muitos

transtornos enfrentados por esses idosos.
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