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RESUMO

A asma é uma doenca crbnica das vias aéreas que normalmente estd relacionada a infancia e
adolescéncia. Entretanto, o nimero de casos entre 0s pacientes com 60 anos ou mais vem crescendo a
cada ano. O objetivo desse estudo é descrever o papel do farmacéutico na promogdo de atividades de
educacdo em saude com idosos asmaticos. Trata-se de uma reviséo da literatura realizada nos meses de
abril e junho de 2020. Para a consulta dos artigos foram utilizadas as fontes de dados virtuais,
LILACS, SCIELO, BDENF e PUBMED, com tais Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): Asma;
Doencas Cronicas; ldosos; Epidemiologia, totalizando a inclusdo de 21 artigos e 2 manuais da
Organizacdo Mundial da Saude. Nota-se que apesar da asma ser uma doengca tratavel, ainda existe uma
quantidade alta de pacientes graves acometidos por esta, fazendo com que s6 em 2010 as
hospitalizaces alcancassem o numero de mais de 120.000 por ano. Os principais fatores que
contribuem significativamente na adesdo ao tratamento sdo o0 acesso ao medicamento pelo SUS, preco
do medicamento, tipo do dispositivo inalador e o horério de dosagem confortavel. E notério avaliar o
nivel de conhecimento do paciente, possibilitando adaptacdes no seu tratamento, na compreensédo da
doenca e na autonomia para conduzir a autogestdo da doenca. Portanto, o farmacéutico torna-se um
profissional essencial diante da equipe, pois é ele que faz uma “ponte” entre o doente que utiliza os
medicamentos e 0 médico que os prescreve, de certo modo, influenciando de maneira positiva na
farmacoterapia do paciente.

Palavras-chave: Asma, Doencas Cronicas, ldosos, Epidemiologia.

INTRODUCAO

Ao longo das dltimas décadas € possivel verificar nos paises industrializados, uma
transicdo demogréafica no sentido do envelhecimento da populacdo (CRUZ et al., 2018). O
processo de envelhecimento populacional, hoje uma realidade mundial, decorre da queda nas
taxas de fecundidade e mortalidade, além do aumento da expectativa de vida.
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A definicdo de uma idade ou fase que marque o inicio da velhice é relativa e
complexa, envolvendo uma série de fatores. No entanto, para fins préaticos, utiliza-se a faixa
etaria de 60 anos, conforme proposto pela Politica Nacional do Idoso sob a Lei 8.842, de 4 de
janeiro de 1994 (PIMENTA et al., 2015). Visto isso, é importante salientar que o processo
natural de envelhecimento proporciona a diminuigdo progressiva das funcfes corporais, assim
como da resisténcia fisioldgica do individuo, aumentando deste modo a suscetibilidade a
fatores de stress, doenca ou ambos (RODRIGUES et al., 2010). Dessa forma, torna-se
relevante reavaliar o impacto da asma, como sendo uma doenca alérgica respiratoria que
quando afeta este grupo etério, necessita de um tratamento eficaz.

A doenca cronica nao transmissivel (DCNT) é aquela cujo desenvolvimento €é lento,
de longa duracdo, do qual o tratamento na maioria dos casos € continuo e infindavel. As
DCNT representam um critico problema de Saude Publica, visto que representam a principal
causa de morte a nivel mundial, como resultado de fatores ambientais, sociais e genéticos
(LINS, et al., 2016).

No que diz respeito a asma, as funcdes pulmonares diminuidas, associadas a reducéo
da imunidade, transformam-se como fatores de risco, facilitando no aparecimento de
infeccOes respiratorias ou de exacerbacdo da doenca. Nesse contexto, os casos de asma e
outras doencas do trato respiratorio inferior estdo diretamente relacionados com a maior
probabilidade de hospitalizagdo e de possiveis incapacitacGes, principalmente em pessoas
idosas (MORAIS JUNIOR; SOUSA JUNIOR; EMANUELLY, 2015).

A asma é uma doenca respiratdria crénica comum que afeta 1-18% da populacdo em
diferentes paises. O relatério atual da “Global Initiative for Asthma”, apresenta-nos a
definicdo de asma, como uma doenca heterogénea, geralmente caracterizada por inflamagéo
cronica das vias aéreas. E definida pela histéria de sintomas respiratdrios, como chiado e
aperto no peito, falta de ar e tosse, no qual variam com o tempo e a intensidade, juntamente
com a limitagéo varidvel do fluxo expiratorio do ar, podendo piorar a noite (GINA, 2020).

A definicdo supracitada foi alcangada por consenso, com base nas consideracdes das
caracteristicas tipicas da asma antes do inicio do tratamento controlador e que a diferenciam
de outras condigdes respiratorias. No entanto, a limitacdo do fluxo aéreo pode se tornar
persistente posteriormente no curso da doenca.

A asma € a doenca respiratoria mais prevalente no mundo e pode afetar pessoas de

todas as idades e é potencialmente fatal. Atualmente, existem tratamentos de manutencdo
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eficazes na maioria dos pacientes, mas uma proporcdo significativa tem doengas mal
controladas, apesar dos recursos oferecidos (DOMINGUEZ et al., 2020).

O diagnostico da asma deve ser baseado na anamnese, exame clinico e, sempre que
possivel, nas provas de funcdo pulmonar e avaliacdo da alergia (POSADA; MONKS;
CASTRO, 2014). Sendo assim, é de suma importancia a realizacdo do diagndstico para a
realizacdo do acompanhamento da farmacoterapia de maneira eficaz, visando dessa forma, o
melhor controle da asma.

A falta de aconselhamento por profissionais de saude para o uso do dispositivo
inalatorio torna-se uma barreira para a adesdo do tratamento, visto que este dispostivo é uma
das principais terapias indicadas para o controle da asma. Ou seja, no geral, o baixo indice de
adesdo esta associado a trés fatores: (1) relacionados ao tratamento, como dificuldade no uso
de dispositivos inalatérios e polifarmacia; (2) sociais, como a possibilidade de acesso a
farmacoterapia e relacdo entre médico-paciente; (3) individuos, como comorbidades, crengas
pessoais e perfil psicolégico (POSADA; MONKS; CASTRO, 2014).

E importante ressaltar que essa baixa da adesdo ao tratamento com esses
medicamentos tem sido associada também a elevada frequéncia de hospitalizagcdes e
atendimentos em servicos de pronto-socorro dos pacientes asmaticos, visto que a terapia ndo
esta sendo feita de maneira eficaz.

Os trés fatores citados contribuem para diminuir a adesdo a terapéutica medicamentosa
refletida no menor controle dos sintomas, piora do quadro clinico e impacto negativo sobre
qualidade de vida (POSADA; MONKS; CASTRO, 2014). Nesse contexto, a educacdo em
asma tem extrema importancia por melhorar a aderéncia ao tratamento, identificar os fatores
predisponentes para o desencadeamento das crises e minimizar as exarcebagdes da doenca.

E importante frisar que o tratamento da asma tem por objetivo atingir e manter o
controle atual da doenca e prevenir riscos futuros (exacerbacdes, instabilidade da doenca,
perda acelerada da funcdo pulmonar e efeitos adversos do tratamento), ou seja, ao fornecer
assisténcia farmacéutica aos pacientes com asma, na qual é a promogdo a saude, 0
farmacéutico pode ajuda-los a alcancar os objetivos do tratamento (KUIPERS, 2019).

Essa forma de chegar ao objetivo do tratamento implica em uma abordagem
personalizada, incluindo, além do tratamento farmacolodgico, a educacao do paciente, o plano
de acdo por escrito, o treinamento do uso do dispositivo inalatorio e a revisdo da técnica
inalatéria a cada consulta (PIZZICHINI et al., 2020).
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A asma sendo uma DCNT pode exigir por diversas vezes a prescricdo de varios
medicamentos, dependendo inclusive da fase da doenga, no qual alguns pacientes apresentam
fatores indesejaveis quanto ao uso incorreto ou abandono do tratamento prescrito, desse modo
o profissional farmacéutico tem contribuido de forma importante no acompanhamento de
pacientes que possuem asma, resultando em melhor adesdo a farmacoterapia (MOREIRA et
al.,2018).

A atuacdo do farmacéutico integrada a equipe multidisciplinar é vista como necessaria
para 0 modelo de atencdo as condicdes cronicas e para melhoria dos resultados em salde,
dado que, o tratamento das doencas cronicas € amplamente negligenciado, devido a fatores
que dificultam a adesdo. A coexisténcia de doencas crbnicas, associado a necessidade de uma
grande quantidade de medicamentos de uso continuo acaba dificultando o cumprimento do
tratamento pelo paciente (LINS et al., 2016).

Frente ao exposto, 0 objetivo desse estudo é descrever o papel do farmacéutico na
promocdo de atividades de educacdo em salde com idosos asmaticos, desse modo espera-se
evidenciar a importancia do manejo da asma e favorecer a adocdo de estratégias eficazes que

possam contribuir para a adesdo dos idosos ao tratamento desta DCNT.
METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo da literatura realizada nos meses de abril e
junho de 2020. Para o levantamento do material empirico, foram consultados artigos pela
Biblioteca Virtual em Salde (BVS), utilizadas as fontes de dados virtuais, LILACS, SCIELO,
BDENF e PUBMED. Para a pesquisa, nestas fontes, utilizaram-se 0s seguintes Descritores
em Ciéncia da Saude (DeCS): Asma; Doencas crbnicas; ldosos; Epidemiologia. As palavras-
chave foram usadas simultaneamente com o operador booleano AND.

Foram incluidos nesta revisdo: artigos que estivessem disponiveis na integra e de
forma gratuita; produc6es publicadas nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Consultou-se
42 artigos, resultando na utilizacdo de 21 referéncias e 2 manuais da Organizacao Mundial da
Saude (OMS). Todas as publicagdes que atenderam aos critérios de inclusdo foram
consultadas na integra. Como critérios de exclusdo foram adotados: artigos que apoés leitura
do resumo ndo responderam a pergunta norteadora deste estudo e publicacdes repetidas nas
bases de dados. Apds elencar os materiais adequados, as informag6es foram analisadas e 0s

resultados discutidos com vistas ao alcance do objetivo do estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a OMS, a asma é uma doenca que afeta entre 235 e 300 milhdes de
pessoas em todo o mundo, com 250.000 mortes anuais em todo o mundo atribuidas a esta
doenca (PRICE; BJERMER; BERJIN, 2017; BRASIL, 2019). A doenca, também conhecida
como “bronquite asmatica” ou como ‘“bronquite alérgica”, esta presente em todos os paises do
mundo, independentemente do nivel de desenvolvimento. No entanto, mais de 80% das
mortes relacionadas a ela acontecem em paises em desenvolvimento. Em relacdo aos grupos
populacionais, a asma afeta tanto pessoas adultas quanto criangas, sendo a doenca cronica
mais comum na infancia e causa mortalidade principalmente entre os mais idosos (DANTAS
etal., 2019).

Para a OMS, a asma é uma questdo de saude publica e deve receber especial atencao
entre as populacbes pobres e desfavorecidas. A taxa de mortalidade da asma € relativamente
baixa, se comparada a outras doencas crénicas, mas, apenas no ano de 2015, mais de 383 mil
pessoas morreram da doenca, a maioria com idade avancada (BRASIL, 2016; BRASIL; 2019;
SIQUEIRA, 2019). Um dos motivos pelo qual esse nimero de mortes por asma € alto em
idosos, sdo as deficiéncias inerentes & idade como: dificuldade visual, auditiva e aos
problemas relacionados a perda da memoria, no qual podem contribuir com a menor adesao
ao tratamento, dessa forma, dificultando um tratamento eficaz e fazendo com que o paciente
idoso tenha problemas maiores quanto a sua saide (BRASIL, 2019).

No Brasil, considerando a prevaléncia global de 10% projeta-se que existam 20
milhGes de asmaticos no pais (GRIEBELER, 2013). Destaca-se que 0s idosos com asma
apresentam a maior utilizacdo da rede de salide e o maior numero de internacdes hospitalares.
Segundo o Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH), dados de 2014 mostram que no Brasil
no periodo de janeiro a novembro ocorreram 105,5 mil internacBes causada por asma, no qual
resultou em um custo de R$ 57,2 milhdes ao setor publico de saude, ou seja, essa DCNT pode
levar a um gasto substancial de recursos para a saude, proporcionais a gravidade da doenca
(MACIEL, 2018).

O custo direto da asma com utilizacdo de servicos de saude e medicamentos é o dobro
daquele quando ndo ha controle da doenga. Contudo, é evidente que quanto maior o controle

da doenca, menor sera 0 nimero de exacerbacbes e outras complicagBes, no qual se essas
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forem graves podem exigir uma intervencdo mais especializada, muitas vezes envolvendo
internamento hospitalar. Deste modo, a asma € um problema real de satde publica, em que é
claro que tratar custa menos do que ndo tratar. (BRANCO; FIGUEIREDO, 2017). A
estimativa é que seja a quarta causa de hospitalizacGes na rede publica (2,3% do total) e a
terceira causa entre criancas e adultos jovens (LEAL et al., 2011).

Ao lidarmos com doencas cronicas, como no caso da asma, é necessario educar 0s
pacientes e treinar suas habilidades para manejar a doenca eficazmente, por isso a necessidade
de pactuar uma parceria entre 0 paciente e 0s seus prestadores de cuidados de saude. Entre as
estratégias que o programa GINA indica para o controle da asma, estdo 0s seguintes
componentes explicitos na tabela 1 (MACIEL, 2018; GINA, 2020).

QUADRO 1: COMPONENTES QUE SAO CONSIDERADOS ESSENCIAIS PARA O
PROGRAMA GINA

A) Treinamento de habilidades para usar dispositivos de inalacdo de forma eficaz;

B) Motivar a adesdo ao uso dos medicamentos, as consultas e outros conselhos

estratégicos para uma gestdo acordada;

C) Informagdo sobre asma;

D) Educacdo em autogestdo aplicada a automonitorizacao dos sintomas ou pico de fluxo;

E) Um plano de acdo escrito sobre asma, treinando o paciente para reconhecer e tomar

decisbes quando houver agravamento da asma.

FONTE: (MACIEL, 2018; GINA, 2020).

Além disso, € essencial estimular a visita regular a um prestador de cuidado em saudde.
Muitos profissionais de saude, incluindo médicos, enfermeiros e fisioterapeutas, tém um papel
significativo na educacgdo dos pacientes com asma, evidenciando assim a relevancia da equipe
multidisciplinar. No entanto, o Gltimo elo da cadeia de cuidados é, na maioria das vezes, o
profissional farmacéutico. Devido ao seu conhecimento sobre a terapia medicamentosa e a sua
proximidade com os pacientes, além de fornecer medicamentos, o farmacéutico pode
esclarecer e reforcar as instrugdes de uso, identificar problemas relacionados com
medicamentos (PRMSs) e promover a adesdo ao tratamento (GRIEBELER, 2013).

Em uma pesquisa realizada por 300 pneumologistas no Brasil, no qual incluiu apenas
20 profissionais que tratavam pacientes com asma regularmente teve como objetivo avaliar as
tendéncias de prescricdes desses profissionais de satde no tratamento da asma, com isso, foi

evidenciado os tratamentos farmacoldgicos, de modo a citar 0s medicamentos para asma mais
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comumente prescritos pelos pneumologistas participantes, foram budesonida / formoterol

(Aerocaps ©; 34%), furoato de fluticasona / vilanterol (Ellipta®; 15%) e budesonida/
formoterol (Turbuhaler ®; 14%). Na opinido dos entrevistados, as caracteristicas mais
relevantes relacionadas a medicacdo que explicavam sua preferéncia de prescricdo eram um
horario de dosagem confortvel, preco acessivel, experiéncia pessoal com o produto,
disponibilidade de medicagdo no SUS e facilidade de uso do dispositivo inalador
(CANCADO et al., 2019).

FIGURA 1: PRINCIPAIS FATORES PARA MELHORAR A ADESAO AO
TRATAMENTO.
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FONTE: (CANCADO et al., 2019).

A dificuldade financeira de obter acesso aos medicamentos é um das causas da mé
adesdo ndo intencional ao tratamento da asma. Além disso, o status econdmico esta
diretamente relacionado a piores resultados dessa DCNT, o que resulta em custos adicionais
desnecessarios para o paciente e o sistema de saide. Com isso, observou-se que na pesquisa
realizada pelos pneumologistas, as razdes pelas quais a budesonida/formoterol (inalador de p6
seco: Aerocaps) foram escolhidos como a terapia prescrita com mais frequéncia se baseou no
fato de que essa terapia foi percebida como a melhor combinacao de preco, disponibilidade no
SUS e facilidade de uso do dispositivo inalador (CANCADO et al., 2019).

E importante salientar que apesar das quantidades de medicamentos e de terapias n&o
medicamentosas, além das diversas diretrizes e recomendagdes internacionais que Ssdo

disponiveis para o controle da asma, as constantes hospitalizagdes e Obitos ainda sdo bastante
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elevados, sendo relevante citar que essas internagcdes hospitalares em virtude de doengas
respiratdrias, sdo um desfecho negativo na qualidade de vida dos pacientes e no sistema
publico de saude (CARDOSO et al., 2017). Com isso, essas diversas formas citadas acima
sumarizam 0s critérios para o tratamento da asma em etapas, permitindo visualizar o
incremento do tratamento de controle & medida que aumenta a gravidade da asma (LINS, et
al., 2016).

De acordo com dados obtidos pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), o Brasil tem mais de 120.000 hospitaliza¢cdes por asma por ano. No
entanto, houve uma reducdo de 36% das interna¢Bes hospitalares por asma durante o periodo
analisado, sendo assim, um achado positivo para o sistema publico de satde do ponto de vista
epidemioldgico, no qual uma possivel explicacdo seria a implantagdo de uma politica nacional
de salde publica pelo Ministério da Saude em 2009, pela qual, medicamentos para asma
(beclometasona e salbutamol) passaram a ser fornecidos de maneira facil e gratuita em todo o
territorio do pais (BRASIL, 2016; CARDOSO et al., 2017).

O uso de dispositivos inaladores na farmacoterapia da asma requer educacdo do
paciente sobre a técnica e manuseio do inalador, no qual esse dispositivo € um componente
fundamental no tratamento clinico dos pacientes acometidos com essa DCNT (SANTOS, et
al., 2010). Portanto, o uso ideal do inalador aumenta a deposicdo de medicamentos no
pulmao e, consequentemente, a eficicia do tratamento, resultando no controle da asma, o que
é importante para uma melhor qualidade de vida. Em suma, o nivel de satisfacdo do paciente
com o dispositivo inalador influencia positivamente os resultados relatados pelo paciente na
asma, resultando em menos visitas as urgéncias, menos exacerbac¢es noturnas e melhora da
qualidade de vida (SOUZA; NOBLAT; SANTOS, 2015).

E notdrio que avaliar o nivel de conhecimento do paciente possibilita adaptacées no
seu tratamento, na compreensdo da doenca e na autonomia do paciente para conduzir a
autogestdo da doenca, com isso, o farmacéutico pode desenvolver atividade de atengéo
farmacéutica com idosos asmaéticos. O controle dos sintomas pode ser proporcionado ao
adequar a informacdo a uma linguagem explicativa e compreensivel ao paciente, além disso,
planos terapéuticos mais acessiveis podem auxiliar no desfecho de maior adesdo ao

tratamento.
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CONSIDERACOES FINAIS

O proposito deste trabalho foi realizar uma pesquisa acerca da importancia da atuacao
do profissional farmacéutico diante dos cuidados aos pacientes idosos acometidos pelas
DCNT, com enfoque na asma. Diante disso, foi possivel observar que os farmacéuticos
conhecem a fisiopatologia, assim como a abordagem terapéutica. O profissional supracitado
torna-se como um profissional essencial diante da equipe, pois é que ele que faz uma “ponte”
entre o doente que utiliza os medicamentos e 0 médico que 0s prescreve.

Torna-se necessario que os profissionais da saude, em comum acordo com 0S
pacientes asmaéticos, elaborem um plano de agdo que se enquadre na realidade de cada
paciente, com intuito de alcancar o objetivo da terapia. Esse manejo deve abranger o dialogo
entre ambos, através do fornecimento de informacgdes necessarias ao paciente, deixando-o
ciente sobre o0 uso do medicamento para proporcionar beneficios a sua saude, ou seja, 0S
profissionais devem estar instruidos e treinados no uso de cada dispositivo inalador antes de
poderem educar 0s seus pacientes.

Portanto, é de suma relevancia o trabalho da equipe multidisciplinar na educacdo dos
pacientes asmaticos, sendo o Ultimo elo da cadeia de cuidado, os farmacéuticos, no qual
desempenham um papel extremamente importante no tratamento da asma, principalmente da
asma grave, visto que, os mesmos reconhecem os fatores relacionados a farmacoterapia
associados as medidas de qualidade de vida e de certa forma, acaba ajudando na escolha da
terapia medicamentosa apropriada para o controle da asma, reduzindo a morbidade, a
mortalidade e promovendo o bem-estar do paciente.

Sugere-se entdo a realizacdo de mais pesquisas acerca da tematica, para que 0s
profissionais tenham conhecimento da importancia do farmacéutico diante das condutas
estabelecidas nos cuidados aos pacientes acometidos pela asma. Em vista aos argumentados
apresentados, € de suma relevancia que as matrizes curriculares dos cursos de farmécia
apresentem uma maior inser¢cdo de atividades praticas que estejam relacionados a esses
cuidados e assim, possam contribuir de forma significativa para a formacédo de profissionais

habilitados diante de sua pratica.
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