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RESUMO

Os idosos do Brasil estdo aumentando a expectativa de vida, estando diretamente relacionado a pratica
e participacdo em programas de intervencdo de atividade fisica e grupos de convivéncia,
proporcionando um envelhecimento ativo. O estudo tem como objetivo compreender quais as
diretrizes nacionais e internacionais para atividades fisicas estdo sendo empregadas no planejamento
destas intervenc@es para o publico idoso no Brasil. A pesquisa é documental, realizada através de uma
analise de dados, por meio da literatura, de produgdes cientificas no Brasil. A selecdo dos estudos foi
conforme as seguintes etapas: 1) leitura dos titulos dos artigos; 1) leitura dos resumos dos artigos que
apresentaram texto completo; I1) leitura na integra dos artigos selecionados a partir dos resumos. O
estudo permitiu identificar que apesar da orientagdo das Diretrizes Nacionais e Internacionais e sendo
consenso da populacdo quanto aos beneficios da préatica de atividade fisica a salde, os niveis de
inatividade continuam elevados, principalmente para o sexo masculino, sendo necessarios esforgos de
diversos setores da sociedade para que a populagdo adote um estilo de vida ativo. Dessa forma a
orientacdo do profissional deve ser mais frequente em programas de atividade fisica para idosos no
Brasil, pois influenciam positivamente no processo de envelhecimento.
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INTRODUCAO

A populagdo de idosos esta aumentando progressivamente em relacéo as outras faixas
etarias tanto em escala mundial, quanto no Brasil. Segundo a Politica Nacional do Idoso
(1994), que aborda as finalidades, principios, diretrizes, organizacdo, gestdo e acOes
governamentais, € da Unido a responsabilidade de coordenar, participar, acompanhar, avaliar,
promover e elaborar propostas de programas nacionais de incentivo que assegure os direitos
sociais do idoso com o proposito de promover autonomia, integracdo e participacdo na
sociedade. Programas nas areas de cultura, esporte e Lazer, que proporcionem qualidade de
vida e sua participagéo ativa na comunidade (PNI, 1994), segundo o Estatuto do Idoso (Lei n°
10741, 2003), que regulamenta e reconhece os direitos dos ldosos a vida, a liberdade, ao
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respeito, a dignidade, aos alimentos, a saude, a convivéncia familiar e comunitaria, sendo
responsabilidade do estado, comunidade, sociedade e familia.

Destaque para a organizacdo Politica e Programas Internacionais surge nesse
momento, com o Plano de Acédo Internacional para o Envelhecimento (ONU, 2002), o
Programa do Ministério da Salde “Brasil Saudavel” fundamentado pelo documento
“Envelhecimento Saudavel — Uma Politica de Saude” (BRASILIA, 2005), elaborada pela
Unidade de Envelhecimento e Curso de Vida da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), no
final dos anos 90, que consiste no conjunto de procedimentos formais e informais da oferta de
qualidade de programas para 0s idosos.

Estes programas para idosos, apresentam uma opcao dentre outras alternativas, que
emergem das necessidades de uma sociedade de idosos cada vez mais significativa e atuante
na sociedade (RUA, 2017). Ainda, no sentido de melhorias para uma populacdo emergente,
surge, em 2006, o Programa Envelhecimento Ativo (BRASIL, 2006), bem como o Plano de
Acdo sobre a Saude das Pessoas ldosas (Organizacdo Pan-Americana da Saude - OPAS,
Washington, 2009), abordando a tematica do envelhecimento, incentivando os paises
membros da OPAS a se concentrarem em politicas publicas para idosos. Posteriormente surge
o programa “Academia da Saude”, que é amparado pela Politica Nacional de Atencdo Basica
(PNAB) (2012) e também pela Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS) (2006).

Apds o desenvolvimento ao longo das décadas de politicas, planos e programas
surgem com o intuito de garantir ao idoso, qualidade de vida e um estilo de vida ativo, a
literatura relata diferentes intervencdes no Brasil. Nesse sentido, quais as diretrizes nacionais
em programas de atividades fisicas desenvolvidos com o publico idoso no Brasil sdo
utilizadas? O objetivo pretende-se compreender quais as diretrizes nacionais e internacionais
para atividades fisicas estdo sendo empregadas no planejamento destas intervencgdes junto ao

publico idoso no Brasil.
METODOLOGIA

Este artigo foi extraido de uma dissertacdo de mestrado defendida no ano de 2018, em
Jodo Pessoa — Paraiba. E estudo documental, realizado através de uma analise de dados da
literatura, de produc@es cientificas no Brasil e através de fontes como: PubMed, Cientific
Eletronic Library Online - SCIELO, Biblioteca Regional de Medicina — BIREME, Literatura

Latino — Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACAS e Sport Discus (Bases de


http://www.saudeidoso.icict.fiocruz.br/pdf/PlanodeacaosobreasaudeOPAS.pdf
http://www.saudeidoso.icict.fiocruz.br/pdf/PlanodeacaosobreasaudeOPAS.pdf
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dados Indexadas) para selecionar artigos sobre Atividade Fisica, Esporte e Lazer para 1dosos.
Foram utilizados como descritores: “Programas”, “Atividade Fisica” e “Idosos”. Os
operadores ldgicos and, or, not foram usados para combinar os descritores e termos
utilizados.

A selecdo dos estudos foi realizada conforme as seguintes etapas: 1) leitura dos titulos
dos artigos; I1) leitura dos resumos dos artigos que apresentaram texto completo; I11) leitura
na integra dos artigos selecionados a partir dos resumos.

Foram incluidos artigos originais que apresentaram discussfes que abordavam os
programas de Atividade Fisica para ldosos no Brasil, sobre ambos 0s sexos, em institui¢des
publicas ou privadas, publicados no idioma portugués disponiveis o texto completo publicado,
no periodo de janeiro de 2006 até dezembro de 2016. Foram excluidos estudos de revisdo
sistematica, os livros e capitulos de livro e resumos de eventos cientificos.

Para analisar os Programas de Atividade Fisica especificamente para idosos, utilizou-
se como diretrizes as recomendac6es do Envelhecimento e Saude da pessoa Idosa /Cadernos
de Atencdo Baésica, n. 19 (BRASIL, 2006) e as diretrizes da Sociedade Brasileira de Medicina
do Esporte e da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia: Atividade Fisica e Saude no
Idoso (NOBREGA, 1999).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados inicialmente 37 artigos disponiveis com texto completo os quais
tiveram seus resumos analisados. Apos essa fase, 21 artigos foram selecionados para analise
final. Dos artigos selecionados todos séo pesquisas de campo, que analisaram a intervencdo de
um programa de atividade fisica para idosos. A regido do Brasil que apresentou maior nimero
de estudos foi a Sul (42,85%), seguida pela Sudeste (42,85%), Nordeste (14,28%) a regido
Norte e Centro-Oeste ndo foi encontrado nenhum estudo.

Os artigos foram publicados em quatorze periddicos diferentes, a saber: Revista
Brasileira de Epidemiologia, Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano
(3), Revista Brasileira de Medicina do Esporte (2), Revista Ciéncia e Saude Coletiva (3),
Revista Caderno Saude Puablica, Revista Educacdo Fisica, Revista Motriz, Revista Brasileira
de Fisioterapia, Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte, Extramuros — Revista de
Extensdo da UNIVASF, Revista Brasileira de Ciéncia do Envelhecimento Humano, Fitness &

Performance e Revista Pensar a Pratica.
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Inicialmente destaca-se no Quadro 1, através dos aspectos gerais (autor/ano, objetivo

geral e local/regido), observamos uma a auséncia de estudos na regido norte e centro — oeste

com isso chama-se a atencdo da necessidade de explorar a tematica nessas regides. O IBGE

(2010) aponta em seus estudos que a participacdo dos idosos de 60 anos ou mais de idade,

aumentou de 9,8% para 14,3% e em 2015, os valores extremos na proporc¢do de idosos na

populacédo foram de 8,0% nos Estados do Amapa e de Roraima, caracterizando a regidao norte

com uma baixa proporcdo de idosos. Na regido centro — oeste 0os dados sao mais expressivos

nos estados de Mato Grosso e Goids com um aumento de 11,5% para 12,8% e no Mato
Grosso do Sul de 12,9% para 14,9%.

Quadro 1: Caracterizacao dos estudos sobre Programas de Atividade Fisica no Brasil entre os anos de 2006 a

2016.

AUTOR/ LOCAL /
ANO OBJETIVO GERAL REGIAO

Flores et al. Descrever a prevaléncia de orientagBes sobre habitos saudaveis recebidas de | RS/ SUL
(2016) profissionais de salde entre idosos e sua relagdo com indicadores

socioecondmicos, demograficos, comportamentais, de sald2e e do tipo de
Servicos.
Borges et al. -Descrever e verificar a intensidade das aulas de um SC/SUL
(2015) Programa de exercicio fisico (PEF) para idosos, desenvolvido na rede de
atengdo primdria & Saude de Floriandpolis — SC
Borges et al. -Analisar a validade fatorial confirmatoria e a fidedignidade de uma escala de SC/SUL
(2015) medida da auto eficicia para atividade fisica em idosos.
Macedo etal. | -Comparar o nivel de atividade fisica, de acordo com o género, em idosos (> | PR/SUL
(2015) 60 anos) envolvidos em um programa de prevencdo de doenca cardiovascular.

Mazo et al. -Desenvolver valores normativos da bateria Sénior Fitness Test (SFT) para | SC/SUL
(2015) idosas brasileiras praticantes de exercicios fisicos, na faixa etéria de 60 a 69

anos, bem como compara-los com os valores de referéncia das idosas
americanas e portuguesas

Santos et al. -ldentificar o perfil de fragilidade e os fatores associados a idosos cadastrados BA/
(2015) em uma Unidade de Saude da Familia. NORDESTE

Ribeiro et al. -Analisar as caracteristicas sociodemograficas, de salde e comportamentais MG /
(2015) relacionadas a ndo participagdo das idosas nas atividades oferecidas pelo | SUDESTE
programa Proeti Saide de Uberaba, Minas Gerais.
Barbosa, Rocha | -Verificar os principais aspectos motivacionais que mantém os idosos em MG /
e Rabelo. programas de atividade fisica. SUDESTE
(2014)

Korn et al. -Comparar os valores encontrados em diferentes equacGes de referéncia para | SC/SUL
(2014) predicdo da distancia percorrida no TC6 em idosos praticantes de exercicios

fisicos.

Lopes et al. -Verificar os motivos de ingresso de idosos em um programa de atividades | SC/SUL
(2014) aquaticas e comparar com 0s motivos de permanéncia com o decorrer dos

anos.

Monteiro e -Estimar o tempo de permanéncia de participantes em um Programa SE/
Silva. Comunitario de Atividade Fisica (PCAF). NORDESTE
(2014)

Sanchez, Brasil | -Apresentar os resultados dos beneficios de um programa de atividade fisica RJ/

e Ferreira. na qualidade de vida de idosos no estado do Rio de Janeiro SUDESTE
(2014)

Victor et al. -Comparar o equilibrio postural de idosos fisicamente independentes, PR /SUL
(2014) participantes e ndo participantes de um programa de exercicio fisico regular.
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Medeiros et al. | -Descrever a participagdo masculina em um programa de atividades fisicas SC/SUL
(2013) para idosos do sul do Brasil, no periodo de dez anos (2003-2013).

Nascimento e | -Apresentar as a¢bes do primeiro ano, 2012-2013, do Projeto de Extensdo PE/
Lima. “Pilates e o Idoso: Contribui¢des para o equilibrio corporal”, uma iniciativa | NORDESTE
(2013) do Colegiado de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Vale do Séo

Francisco-UNIVASF
Nascimentoe | -Analisar os fatores associados a participacdo dos residentes na Casa RJ/
Pinheiro. Gerontolégica de Aeronautica Brigadeiro Eduardo Gomes (CGABEG) no | SUDESTE
(2013) Programa de Caminhada e Atividade Fisica da instituicéo.

Groppo etal. | -Analisar os efeitos de um programa de exercicios fisicos sobre os sintomas SP/

(2012) depressivos e a percepcdo da Qualidade de vida (QV) de pacientes com | SUDESTE
Doenca de Alzheimer (DA) e de seus cuidadores.
Dalla Déaetal. | -Analisar o comportamento da capacidade aerébia de idosos depressivos e nao SP/
(2010) depressivos participantes de um programa de atividade fisica. SUDESTE
Hernandez et al. | -Analisar os efeitos de um programa de atividade fisica regular, sistematizado SP/
(2010) e supervisionado sobre as fungdes cognitivas, equilibrio e risco de quedas de | SUDESTE
idosos com deméncia de Alzheimer (DA).
Pauli et al. -Verificar os efeitos de 12 anos de préatica de atividade fisica em programa SP/
(2009) supervisionado, sobre a aptiddo funcional em idosos. SUDESTE
Guimaraes et al. | -Verificar os efeitos de um programa de atividade fisica sobre o nivel de RJ/
(2008) autonomia de idosos participantes do Programa de Satde da Familia. SUDESTE

Sendo assim, com os dados encontrados sobre os programas de atividade fisica no
Brasil para idosos apontam uma nova perspectiva de estudos que possam abranger as regifes
norte e centro-oeste.

Outro ponto importante ainda no Quadro 1, esta relacionado aos objetivos
apresentados pelos programas, sendo diretamente relacionados a area de desempenho humano
(BORGES et al. 2015, MACEDO et al. 2015, GROPPO et al. 2012), epidemiologia
(FLORES et al. 2016, RIBEIRO et al. 2015) e validacdo de instrumento (BORGES et al.
2015). Constituindo em sua maioria com estudos de abordagem quantitativa, de campo,
através da andlise de uma intervencdo (MACEDO et al. 2015, MAZO et al. 2015). Apontando
assim, uma caréncia de estudos na area com abordagem qualitativa, instrumento de
observacdo e / ou entrevista, com enfoque nas falas dos idosos, experiéncias de vida, sua
compreensdo dos programas e seus beneficios no envelhecimento.

No segundo momento apresentado no Quando 2 (autor/ano, atividade/programa, faixa
etaria e caracteristicas), os estudos foram realizados exclusivamente na zona urbana. De
acordo com a sintese de indicadores sociais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(2014) 83,9% dos idosos brasileiros sao residentes em areas urbanas. 1sso pode ser explicado
pelos dados do Censo demogréafico de 2010, por exemplo, apontam as pessoas com mais de
60 anos no estado da Paraiba sdo de 332.973 individuos residentes na zona urbana, enquanto

na zona rural essa quantidade € de 118.129.
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ISSN 2318-0854

Centro de Convencoes Raimundo Asfora
Campina Grande - PB
www.cieh.com.br

AUTOR/ ATIVIDADES / FAIXA ETARIA CARACTERISTICAS
ANO PROGRAMA
Floresetal. | - Atividade Fisica no |- 60 Anos ou mais | - Atividade Fisica 150 minutos
(2016) Deslocamento e no Lazer. (ambos os sexos da zona | por semana;
urbana) - Orientacdo de um profissional
de salde.
Borgesetal. |- Atividades de Baixa|- 60 Anos ou mais | - Projeto Vida ativa:
(2015) Intensidade. (ambos os sexos da zona | descobrindo caminhos
urbana). saudaveis do Centro de Saude;
- Atividade Fisica 3x por
semana, 60 minutos e 36 secoes.
Borgesetal. | - Atividade Fisica (caminhada | - Faixa etaria entre 60 e | - Projeto VAMOS: Vida Ativa
(2015) e atividade fisica  de | 90 anos (ambos os sexos | Melhorando a Saude,
intensidade  moderada e | da zona urbana). desenvolvido em Centros de
vigorosa). Salde.
Macedo et al. | - Atividade Fisica. - 60 Anos ou mais | - Programa de Prevencdo de
(2015) (ambos os sexos da zona | Doenga Cardiovascular.
urbana).
Mazo et al. - Exercicio Fisico. - Faixa etéria entre 60 e | - Programa de Exercicio Fisico.
(2015) 69 anos (ambos os sexos
da zona urbana).
Santos etal. | - Atividade Fisica. - 60 Anos ou mais | - Unidade de Saude da Familia
(2015) (ambos os sexos da zona | Giserlando Biondi.
urbana).
Ribeiro etal. | - Atividade Fisica no dominio | - Faixa etaria entre 60 e | - Programa Proeti Salde.
(2015) do Lazer. 80 anos (ambos 0s sexos
da zona urbana).
Barbosa, - Atividade Fisica e Sd6cio | - 60 Anos ou mais | - Programa Vida Ativa;
Rocha e Recreativas. (ambos os sexos da zona | - Ministrada por Profissionais
Rabelo. urbana). da Educacdo Fisica.
(2014)
Korn et al. Exercicio Fisico de |- 60 Anos ou mais | - Projeto Viver Ativo e do
(2014) Intensidade Moderada | (ambos os sexos da zona | Programa Salde e Lazer;
(ginastica, natacdo, | urbana). - 50 Minutos, 2 a 3 vezes por
hidroginastica, caminhada e semana.
danca).
Lopesetal. | - Atividades Aguaticas | - 60 Anos ou mais | - Projeto de Extensdo Grupo de
(2014) (hidroginéstica e natag&o). (ambos os sexos da zona | Estudos da Terceira Idade
urbana). (GETI);
- 50 Minutos, 2 vezes por
semana.
Monteiroe | - Atividade Fisica (fitness, | - 60 Anos ou mais | - Projeto Comunitario de
Silva. passeios guiados, | (ambos os sexos da zona | Atividade Fisica;
(2014) antropométricos, bioquimicos, | urbana). - 60 Minutos, 5 vezes por
funcionais, alongamento, semana.
ginastica, ioga, danga,
caminhada e atividades
recreativas).
Sanchez, - Alongamento e Exercicio de | - 60 Anos ou mais | - Programa de Atividade Fisica
Brasil e Propriocepgéo. (ambos os sexos da zona | nas Academias da Terceira
Ferreira. urbana). Idade;
(2014) - Profissional de Educacao
Fisica e Fisioterapeuta.
Victoretal. | - Exercicios Fisicos de |- 60 Anos ou mais | - Programa Salde da Familia;
(2014) Intensidade Leve e Moderada. | (ambos os sexos da zona | - 60 Minutos, 2 vezes por
urbana). semana com intervalo de 30
segundos.
Medeiros et | - Atividade Fisica (caminhada, | - 60 Anos ou mais (do | - Projeto de Extensdo Grupo de
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al.
(2013)

danca, ginastica,
hidroginastica, = musculacéo,
natacdo, pilates e yoga, com
intensidade moderada).

sexo masculino da zona
urbana).

Estudos da Terceira ldade —
GETI;

- 50 Minutos, 2 a 3 vezes por
semana.

Nascimento e
Lima.
(2013)

- Pilates (alongamento e
atividades recreativas).

- Faixa etéria entre 60 e
80 anos (ambos o0s sexos
da zona urbana).

- Projeto de Extensdo “Pilates e
0 ldoso: ContribuicGes para o
equilibrio corporal;

- 60 Minutos, 2 vezes por
semana, a tarde;

- Graduandos do curso de
Educacdo fisica.

Nascimento e

- Caminhada e Atividade

- 60 Anos ou mais

- Programa de Caminhada e

Pinheiro. Fisica. (ambos os sexos da zona | Atividade Fisica;
(2013) urbana). - Ministrado por
Fisioterapeutas.
Groppoetal. | - Exercicio Fisico | - 60 Anos ou mais (sexo | - 3 X por semana em 24
(2012) (capacidades  funcionais e | feminino da zona | semanas.
tarefas cognitivas). urbana).
Dalla Déaet | - Atividade Fisica. - 60 Anos ou mais | - Participantes do Programa de
al. (ambos os sexos da zona | Atividade Fisica;
(2010) rural). - 40 Minutos, 3 vezes por
semana.

- Profissional e Graduandos de
Educacdo Fisica.

Hernandez et | - Atividade Fisica | - 60 Anos ou mais |- 60 Minutos, 3 vezes por
al. (alongamento, treinamento | (ambos os sexos da zona | semana;
(2010) com pesos, circuitos, jogos | urbana).
pré-desportivos, sequéncias de
danca, atividades ludicas e
relaxamento).
Pauli et al. - Atividade Fisica (danca, | - 60 Anos ou mais (do | - 60 Minutos, 3 vezes por
(2009) exercicios resistidos, esportes | sexo feminino). semana, durante 9 meses por
adaptados, ginastica aerdbia, ano, nos ultimos 12 anos.
atividades  recreativas e
outras), de intensidade
moderada.
Guimardes et | - Atividade Fisica orientada | - 60 Anos ou mais | - Participantes do Programa
al. (caminhada, hidroginastica, | (ambos os sexos da zona | saude da Familia;
(2008) alongamento e exercicios com | urbana). - 60 Minutos, 3 vezes por
0 préprio peso corporal). semana.

Essa predominancia de estudos na zona urbana, pode estar relacionada a presenca de

instituicdes publicas e privadas através dos cursos de graduacdo e pés-graduacdo (lato sensu e

stricto sensu), possibilitando através de projetos de extensdo a oferta de programas de
atividade fisica para idosos (MEDEIROS et al. 2013, NASCIMENTO e LIMA et al. 2013).
Vale ressaltar que é crescente o nimero de estudos de intervencdo pautados na pratica

de programas regulares de atividade fisica para idosos. Os estudos apresentam seus programas

de intervencdo com orientacbes da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia

(NOBREGA, 1999), incluindo uma variedade de exercicios além das atividades realizadas

como parte da vida cotidiana.
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Um segundo ponto apresentado no Quadro 2, apresentam em seus programas de
atividades fisica uma amostra de idosos com idade a partir de 60 anos de ambos 0s sexos,
sendo uma orientacdo do Envelhecimento e Salde da pessoa Idosa /Cadernos de Atencdo
Basica, n. 19 (BRASIL, 2006). Amparado pela Lei Federal n® 8.842 sobre Politica Nacional
do ldoso de 4 de janeiro de 1994, que diz no artigo 2, para os efeitos desta lei, a pessoa maior
de sessenta anos de idade considera-se idoso, para paises em desenvolvimento.

No terceiro momento, identificamos a variedade de oferta de atividades nos programas
de atividades fisica no Brasil para os idosos. Medeiros (2013) em seu estudo identificou as
atividades fisicas ofertadas em um programa sdo: caminhada, danca, ginastica, hidroginastica,
musculacao, natacdo, pilates e yoga. A incorporacdo de programa de atividade fisica orientado
ao idoso € uma estratégia que pode potencializar a adesdo e a manutencdo da pratica de
atividade fisica (NASCIMENTO e PINHEIRO, 2013).

Porém, os estudos apontaram uma auséncia de informacdes sobre 0 acompanhamento
das intervencdes, sendo uma orientacdo das diretrizes. Os programas devem orientar e
incentivar sobre habitos saudaveis, realizada por profissionais de salde, deve ser mais
frequente, considerando as caracteristicas da populacéo idosa (BRASIL, 2006).

O quarto ponto que merece destaque (Quadro 2), que todos os estudos foram
realizados dentro de projetos, programas ou grupos de convivéncia para idosos. Sendo de
grande relevancia a partir dos resultados em diversos segmentos. Os idosos com deméncia de
Alzheimer submetidos a um programa de atividade fisica, duas vezes semanais durante uma
hora, obtiveram um menor declinio na realizacdo das atividades de vida diaria e melhor
desempenho nas tarefas de caminhada e equilibrio (ROLLAND et al., (2007).

Contudo alguns estudos também apontam um nivel insuficiente de atividade fisica,
sendo necessario para os individuos de todas as faixas etarias, sobretudo para os idosos, uma
vez que estes sdo mais suscetiveis a niveis reduzidos, em especial no dominio do trabalho,
devido a aposentadoria que também esta relacionada a reducédo da interacdo social, (RIBEIRO
etal., 2015).

CONSIDERACOES FINAIS
O presente estudo permitiu identificar através da producdo cientifica referente a

programas de atividade fisica para idosos, que apesar da orientacdo das Diretrizes Nacionais e

Internacionais ser consenso da populacdo quanto aos beneficios da pratica de atividade fisica
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a saude, os niveis de inatividade continuam elevados, sendo necessarios esforgcos de diversos
setores da sociedade para que a populacdo adote um estilo de vida ativo. E possivel assegurar
que os programas de atividade fisica no Brasil influenciam positivamente no processo de
envelhecimento, através de praticas de caminhada, pedalar, natacdo, hidroginastica, danca,
ioga, Tai Chi Chuan, Lian Gong, lazer, socializacdo, cultura e educacdo para a populagéo
idosa.
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