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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento humano evidencia-se como um processo gradual, irreversivel e
universal: gradual pois ndo acontece subitamente, irreversivel por ndo ter como reverté-lo, e universal
por ser inerente a todo ser humano. O declinio funcional e perda da independéncia dos idosos é
provocado pela diminuicéo da forca e poténcia muscular, fatos estes relacionados a sarcopenia, ou seja,
redugdo natural e progressiva da massa muscular O exercicio fisico ndo é capaz de interromper o
processo de envelhecimento, porém pode minimizar seus efeitos fisioldgicos e a progressao de doengas
cronicas, proporcionando um melhor condicionamento fisico para os idosos. OBJETIVO: O presente
estudo tem como objetivo analisar os fatores motivacionais associados a préatica de exercicios fisicos por
idosas na cidade de Crato/CE. METODOLOGIA: Participaram desta pesquisa 25 idosas com idade
variando entre 60 e 73 anos. O instrumento de pesquisa utilizado foi o Inventario de Motivacdo para a
Pratica Regular de Atividades Fisicas (IMPRAF-54), questionario este que pretende avaliar 6 das
possiveis dimensdes associadas a motivacdo para realizacdo de atividade fisica regular (controle do
stress, saude, sociabilidade, competitividade, estética e prazer). Para analise dos dados utilizou-se o
programa microsoft Excel 2013.. RESULTADOS: Verificou-se que o fator prazer, obteve maior media
(19, 775) em relacdo aos demais itens analisados, seguido pela dimensdo satde (18,725). A dimenséao
sociabilidade obtendo uma média de 11,475 foi avaliada como aquela menos motivante.
CONCLUSAO: A partir da aplicagido do questionario Inventario de Motivacdo a Préatica de
Atividade Fisica (IMPRAF-54) constatou-se que o fator prazer é o aspecto mais motivante em
relacdo a pratica de atividades fisicas pelo grupo pesquisado.
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INTRODUCAO

O envelhecimento humano evidencia-se como um processo gradual, irreversivel e
universal: gradual pois ndo acontece subitamente, irreversivel por nao ter como reverté-lo, e

universal por ser inerente a todo ser humano. (NAHAS, 2010)

O declinio funcional e perda da independéncia dos idosos é provocado pela diminuigdo
da forca e poténcia muscular, fatos estes relacionados a sarcopenia, ou seja, reducao natural e

progressiva da massa muscular. ( SILVA et al., 2012).

Estudos apontam que os exercicios fisicos ndo possuem a capacidade de interromper o
processo biologico do envelhecimento humano, contudo podem diminuir os efeitos fisiologicos
e a progressdo de varios tipos de doencas crénicas comuns na terceira idade, melhorando o bem
estar e salde destes individuos. (MEURER et al.,2012).

A prética de exercicios fisicos proporciona uma melhora no condicionamento fisico e
equilibrio do idoso, reduzindo o risco de quedas e fraturas. Além das doencas e problemas de
salide como hipertensdo arterial, osteoporose, artrite e depressdo, os exercicios fisicos também
podem diminuir a taxa de gordura corporal e aumentar a for¢ca muscular. Idosos com boa aptiddo
fisica conseguem desempenhar as atividades basicas da vida diaria ndo dependendo de outras

pessoas, ou seja, com autonomia (CIVINSKI, 2011).

A atividade fisica é definida como qualquer movimento corporal, realizado por
musculos esqueléticos, resultando em gasto energético acima dos niveis de repouso. Exercicio

fisico é caracterizado como toda atividade fisica elaborada e repetitiva (MACIEL et al.,2010).

Aptiddo fisica refere-se & capacidade do individuo realizar uma atividade fisica com
disposicao sem fadigar precocemente. (ALVES et al.,2014).

A prética regular de exercicios com a devida orientacdo evidencia-se atualmente como
uma forma eficiente para minimizar os efeitos do envelhecimento funcional, processo este que
ocorre naturalmente com a perda de habilidades e incapacidade de executar os mais simples

exercicios fisicos.

Contudo, torna-se relevante conhecer os fatores que permitam garantir uma satisfatoria
adesdo do publico idoso a préatica de atividades fisicas regulares que contribuam para um estilo
de vida saudavel.

O objetivo desse estudo ¢ analisar os fatores motivacionais associados a pratica de

exercicios fisicos em idosas na cidade do Crato/CE.
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METODOLOGIA
Tipologia da pesquisa
O presente trabalho trata-se de um estudo de cunho transversal, descritivo e exploratdrio

aplicado em idosas na cidade de Crato- CE.

Populacdo e Amostra
Participaram desta investigacao cientifica 25 idosas entre 60 e 73 anos, praticantes de
atividade fisica da cidade de Crato-CE.

Cenario da pesquisa

A cidade de Crato localiza-se no extremo sul do Ceara na microrregido do Cariri. Possuli
132.123 habitantes, segundo o ultimo censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

Suas principais fontes de dgua pertencem a bacia do Rio Salgado. Possui uma extensa
rede educacional publica e privada. Destaca-se, também, a grande variedade de paisagens
naturais presentes no referido local.

Instrumento de Pesquisa

O Inventério de Motivacéo a Pratica Regular de Atividade Fisica (IMPRAF-54), é um
instrumento que pretende avaliar 6 das possiveis dimensdes associadas & motivacao para
realizacdo de atividade fisica regular (controle do stress, satde, sociabilidade,
competitividade, estética e prazer).

O presente questionario € constituido por 54 itens. Para cada item foram estabelecidas 5
possibilidades de resposta: 1-isto me motiva pouquissimo, 2- isto me motiva pouco, 3- mais ou

menos — ndo sei dizer- tenho davidas, 4- isto me motiva muito, 5- isto me motiva muitissimo.

Critérios Eticos

As idosas pesquisadas assinaram previamente um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) enfatizando a finalidade, objetivo da pesquisa, beneficios associados a
relevancia da pesquisa, garantia de sigilo e direito a desisténcia.
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Criterlos de Inclusao.

Foram incluidas individuos a partir de sessenta anos praticantes de exercicios fisicos ha
pelo menos seis meses com uma frequéncia minima de 2 dias semanais residentes na cidade de
Crato-CE.

Procedimento de Coleta dos dados.

Para a coleta de dados utilizou-se o questionario no formato digital enviado através de
um aplicativo com o objetivo de evitar contato direto em funcéo do isolamento social decorrente
da pandemia do novo coronavirus (COVID-19). Os valores referentes ao peso e altura foram
informados pelos participantes do estudo, junto ao questionario.

Analise estatistica.

Para andlise dos dados utilizou-se o programa microsoft Excel 2013.

RESULTADOS
A tabela 1 apresenta a caracterizagdo da amostra, sendo observado a idade, peso, altura
e IMC das pesquisadas.

Tabela 1 — Caracterizagdo da amostra

Média + (DP) Min - Max
Idade (Anos) 63,76 + 3,654677 60— 73
Peso (Kg) 63,84 + 10,50666 46 - 89
Altura (M) 14,13627 + 0,047392 1,45-1,63
IMC 26,72534 + 4,598533 19,77 - 38,01

Em relacdo aos dados mencionados na tabela acima, verifica-se que a média do IMC das
idosas pesquisadas esta inserida na faixa de sobrepeso, segundo classificacdo definida pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

A tabela 2 apresenta as médias dos escores obtidos em relacdo as seis dimensdes
analisadas no IMPRAF-54.
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Tabela 2 - Médias das Dimens6es Motivacionais.

Dimensdes Motivacionais Médias
Prazer 19,775
Saude 18,725
Estética 15,875
Controle de estresse 18,7
Competitividade 12,1
Sociabilidade 11,475

Verifica-se que o fator prazer, obteve maior média (19, 775) em relacdo as demais
dimens@es analisadas, seguido pelo item salude (18,725). A dimensdo sociabilidade obtendo
uma média de 11,475 foi avaliada como aquela menos motivante pelo grupo de idosas
pesquisado no tocante a préatica de atividades fisicas.

DISCUSSAO

O objetivo desta pesquisa foi analisar os principais fatores de motivacdo associados a
pratica de atividades fisicas por idosas. Verificou-se, pois, que o fator prazer apresentou entre
as pesquisadas a maior media no tocante a motivacéo, seguido pelas dimensdes saude, estética,

controle de estresse, competitividade e por fim sociabilidade.

No estudo proposto por Silva (2016), desenvolvido com 77 idosos ( 61 do sexo feminino
e 16 masculino) cujo objetivo era analisar os aspectos motivacionais em idosos para a realizacao
de atividades fisicas através do IMPRAF-54, identificou o aspecto saide como aquele com
maior média entre os pesquisados, seguido por sociabilidade e prazer. Especificamente, em
relacdo as idosas pesquisadas a dimensdo salde obteve as maiores médias seguida pela
sociabilidade.

Meurer (2012), ao analisar os fatores motivacionais de idosos participantes de um
programa de exercicios fisicos num estudo com 140 idosos (116 do sexo feminino e 24 do sexo
masculino), também identificou nos seus achados o fator salide como aquele mais motivante
paraa pratica de atividades fisicas.
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Cavalli (2019) ao pesquisar 35 idosos em um projeto de convivéncia, sendo 33 mulheres
e 2 homens, obteve a dimensdo salde como aquela mais motivante para a pratica de exercicios
fisicos.

Diferentemente do presente estudo, nos trabalhos de Meurer (2012) e Cavalli (2019) o
fator saude obteve a maior média em relagdo aos escores pesquisados. Segundo Zago (2010),
as pesquisas evidenciam uma forte relacdo entre envelhecimento, estilo de vida e satide. Com o
avanco da idade ocorre uma reducdo da capacidade funcional decorrente da diminuigcdo de
aspectos como a forca muscular, resisténcia aerébia e coordenagdo. Observa-se, pois, 0
surgimento de doencas crbnicas como as cardiovasculares. Neste sentido, o exercicio fisico
pode ter uma influéncia positiva na relacdo saude-doenca, diminuindo a incidéncia de

enfermidades e consequentemente aumentando os niveis de salde.

No estudo promovido por Lins (2007) baseado em um programa de atividade fisica para
idosos verificou-se a dimensdo prazer como aquela com maior escore no tocante as médias das

dimensGes analisadas, seguido pelo fator saude, corroborando com os achados deste trabalho.

A adesdo a préatica de atividades fisicas por vontade prépria estd associada a uma
motivacao intrinseca que se desenvolve atraves do prazer e satisfagdo no processo de conhecer,
explorar e se aprofundar na pratica do exercicio fisico. Estes comportamentos intrinsecos estao
relacionados ao bem estar psicoldgico, interesse, alegria e persisténcia. (BALBINOTTI E
CAPOZZOLI, 2008;. RYAN & DECI, 2000)

CONCLUSAO

A partir da aplicagdo do questionario Inventario de Motivagdo a Prética de Atividade
Fisica (IMPRAF-54) buscando analisar os fatores motivacionais associados a pratica de
exercicios fisicos por idosas da cidade de Crato-CE, constatou-se que o fator prazer é o aspecto
mais motivante pelo grupo e sociabilidade o aspecto com o menor escore no tocante as médias

obtidas entre as dimensdes pesquisadas.
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