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RESUMO
Texto focaliza retomada atividades do NUPATI/UFS apds suspensdo das presenciais margo de 2020,
decorrénte da pandemia Covid19. A preocupacdo no processo formativo de idosos, motivou planejar
novas agdes pedagogicas, promover aproximagdo diante do distanciamento social obrigatorio. As
atividades planejadas coletiva mente deram continuidade as agdes, com a reestruturagdo de
metodologias, com o apoio tecnologico do WhatApp e do Google Meet. No acompanhamento, um dos
recursos utilizados foi a analise dos chats, que possibilitou refletir sobre o processo formativo da
pessoa idosa, que buscou participar de atividades ndo presenciais. O NUPATI/UFS aproveitou
estrategicamente, as capacitagdes fornecidas no uso das ferramentas computacionais para as/os
idosas/os,e estimulou a aprendizagem com integracdo e participacdo. Os resultados da experiéncia
demonstraram que a limitagdo do distanciamento social ndo inviabilizou o programa, com o
desenvolvimento de agdes que envolviam idosas/os e enriqueciamo novo formato de interagdo na
universidade, a redugdo de inquietagdes pelo momento de incertezas e a continuidade do vinculo,
saberes ¢ conhecimentos construidos no cotidiano universitario. Conclui-se que o atual desafio é
enfrentado com a seguranca de que na modalidade remota pode-se dar continuidade ao programa para
idosas/os,demonstrando-lhes capacidade e potencial para o aprendizado nessa modalidade e motivagéo
para superar os efeitos negativos do distanciamento social, o que exige da universidade manter em
funcionamento este programa. As atividades organizadas por meio remoto evitaram a suspensdo do
programa na UFS, considerando que o segmento idoso € grupo vulneravel para a COVID-19.
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Uma das grandes conquistas deste século, segundo especialistas, foi o aumento da
longevidade. Isto tem implicagdes bastante importantes na familia e na sociedade e, em
especial, sobre a propria populagdo idosa. De acordo com dados da Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU, 2003) quanto a previsdo demografica, o século XXI seria o periodo da historia
onde os continentes deixardo de ser jovens, com exce¢do do continente africano. Até 2025 a
populacdo de idosas/os atingird os 20%, no conjunto populacional, devendo ser enfatizado
que superara o nimero de criangas no contexto da populagdo mundial.

A realidade constatada nos dados apresentados pela ONU, em nivel mundial, ¢ pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistico (IBGE, 2008), no caso do Brasil, mostra que a
populacdo esta envelhecendo, caracterizando-se como grande a transicdo demografica, e que
nas previsoes estatisticas no final do século passado eram estimados 590 milhdes de pessoas
na faixa etaria de 60 anos ou mais, com projecdo de queem 25 anos atingiriaum bilhdo e 200
milhdes de individuos, com a possibilidade de em 2050 chegar a 2 bilhdes de pessoas
idosasno mundo. E pensar que em 1950 eram apenas 204 milhoes!

Diante do expressivo aumento da populacdo idosa no Brasil, ha que se considerar
como imperativo no processo formativo na universidade brasileira a inclusdo da tematica do
envelhecimento humano, no conjunto das atividades da academia, bem como desse segmento
de forma acentuada no espaco universitario.

A Universidade Federal de Sergipe (UFS), através do Nucleo de Pesquisas e A¢des da
Terceira Idade (NUPATI), teve a iniciativa de organizar agdes sistematicas que
possibilitassem a inclusdo de pessoas com idade acima de 60 anos, nas atividades que
compdem o tripé de uma institui¢do universitaria (ensino, extensao e pesquisa). O NUPATI
foi implantado em 1998, completando, portanto, 22 anos de agdes ininterruptas, propiciando
espacos efetivos do aprender e continuar aprendendo, com troca de experiéncias
intergeracionais.

Vinculadoinicialmente a Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos Comunitarios da UFS,
com a finalidade de promover a cidadania da pessoa idosa, desenvolvendo a¢des integradas de
forma transversale implementando as finalidades da universidadefundamentado na Geriatria,
Gerontologia e Direitos Humanos,sustentando-se na Constitui¢do Federal (BRASIL, 2002),
na Politica Nacional do Idoso(BRASIL, 1994) e noEstatuto do Idoso(BRASIL, 2003), o
NUPATI consolidou-se como um dos programas voltados a pessoa idosa na UFS com a
particularidade de inserir esse segmento na vida académica, e atualmente vincula-se ao

Departamento de Servigo Social.
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Ingressam, semestralmente, pessoas idosas da capital e outros municipios sergipanos,
com o interesse pela busca de conhecimentos, ou atualizagdes, conforme os contetidos
apresentados nas grades curriculares dos cursos da UFS. O Programa Universidade Aberta a
Terceira Idade(UNATI),vinculado ao NUPATI/UFS ampliou o acesso da pessoa idosa as
atividades de ensino, por meio da oferta de disciplinas dos varios cursos de graduacdo, como
estudo especial, tendo como pré-requisito o ensino médio completo.

Como pessoa com direito a educacdo, participa na area do ensino,com matricula
especial em disciplinas, em salas de aula com estudantes regularmente matriculadas/os,
normalmente jovem, vislumbrando um novo cendrio, antes vivenciado por dois atores, para
uma participagdo de trés atores: professor, estudante jovem e estudante da terceira idade, fato
que requer repensar o processo didatico-metodologico. Participam de atividades de extensao,
através dos eventos, mini cursos, palestras, foruns e outros. Também integram projetos de
pesquisa cientifica, seja decorrente das disciplinas em que estdo matriculados ou outra
modalidade. Essa/e estudante, idosa ou idoso, como cidadd ou cidaddo, tem acesso aos
conhecimentos fornecido nos cursos de graduacdo e nas demais atividades mediante a
efetivacdo de matricula.

Esses sdo caminhos estratégicos e politico, que de forma transversal, vém
incorporados a tematica do envelhecimento, problematizando a velhice, como questio social
do mundo atual, pois, com a participacdo da pessoa idosa no contexto universitario, conforme
sinaliza SILVA (2005), ¢ possivel gerar inovagdo de saberes pedagogicos, independentemente
dos diferentes niveis de escolaridade para fins didaticos de ensino e da pesquisa.

O fato deidosas/os inseridas/os no espago da universidade interagir paradoxalmente
em diversos sentidos, abre a necessidade de didlogos para a valorizagdo de seus saberes no
fazer educativo da sociedade na resignificacdo da vida deste segmento social. A pessoa idosa,
ao se tornar a gestora de sua propria velhice, partilha seus saberes e assimila conhecimentos
para reivindicar seus direitos.

A partir disso, passou a funcionar com atividades ndo presenciais, valendo-se
estrategicamente de capacitagdo anteriormente fornecida a idosas/os deacesso aos
conhecimentos e as ferramentas computacionais nos cursos de graduagdo ¢ nas demais
atividades da UFS para organizar a modalidade de aprendizagem virtual por meio de oficina,
cursos de curta duracdo, atividades culturais e palestras online.

Este trabalho aborda o processo de reestruturacdo e continuidade do NUPATI nas

atividades de extens@o ndo presencial que se desenvolve desde o més de abril, em razdo da
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suspensdo de atividades presenciais na UFS, a partir de meados de marco de 2020. A
pandemia de corona virus trouxe como desafio a Educacdo a implantagdo de atividades que
tenham por foco metodolégico atividades classificadas como “remotas”, para evitar a
propagacdo do virus.

A coordenacdo do nucleo iniciou uma aproximacdo com o grupo de idosas/os
vinculadas/os ao NUPATI, com vistas a estimular formas de interacdo no isolamento. A partir
desse contato, foi feito o planejamento de ac¢des e atividades para estimular a troca de saberes
com idosas/os e, em algumas propostas a outras universidades, cidades e estados do Brasil.

Os resultados mostram que o nucleo intensificou as agdes de extensdo, bem como deu
continuidade ao programa de estudo universitario para a pessoa idosa na UFS, de forma a
demonstrar as capacidades, potencial e iniciativa para aceitar aprender com colegas e
professores nessa modalidade remota, levando a motivacdo para superar os efeitos negativos
do isolamento social e desafiando a universidade a manter este programa para terceira idade.

No cenario de cuidado para evitar a disseminacdo da COVID-19 num segmento que ¢
muito atingido pela doenga, deve-se buscar alternativas para que o Programa Universidade
Aberta a Terceira Idade continue a desenvolver-se no pais. Pessoas de todas as idades e
géneros tém sido testadas positivas para a doenga. No caso especifico do segmento acima de
60 anos, trata-se de um grupo considerado vulneravel as complicacdes da doenca, cujas
implicagdes associam-se a realidade do Brasil, considerado por Silva (2005) um pais com alto
indice de desigualdade social, tendéncia a dados alarmantes com destaque aos marcadores
sociais relativos as questdes de raga, etnia e género, os quais sdo partes das estatisticas das
expressoes da questdo social que atingem a populacdo em processo de envelhecimento, uma
vez que as politicas publicas e sociais ndo sdo priorizadas.

Diante da pandemia, muitas instituigdes brasileiras, responsaveis principalmente pelas
politicas sociais de educagdo e saude e outras, estdo sendo levadas a mudar suas propostas de
trabalho, e a perceber também a pessoa idosa como integrante da populagdo. A partir desse
entendimento, o programa Universidade Aberta a Terceira Idade da UFS(UNATISE),
desenvolvido pelo NUPATI, vem funcionando com atividades remotas, ou ndo presenciais,
valendo-se estrategicamente da disponibilidade que as/os idosas/os demonstram, bem como
da sua habilidade com os recursos tecnoldgicos disponiveis para seguir atividades online.

A experiéncia aqui apresentada demonstra o processo de reestruturacdo e continuidade
do NUPATI nas atividades de ensino e extensdo remotas, que sd@o objeto de analise e

reflexdes da maneira virtual que esta funcionando o programa universitario. Entende-se que a
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mediagdo didatico-pedagbdgica com a utilizagdo de meios e tecnologias de informagdo e
comunicagdo, com estudante da terceira idade sdo as novas possibilidades e formas de
comportamento comunicativo, que possibilitam desenvolver atividades educativas em lugares
ou tempos diversos, de forma sincronica, portanto com a presenca do professor remotamente
em tempo real, e, de forma assincrona, sendo que as dividas podem ser sanadas no momento
que surgem, por video ou por chate outros. Sao novas estratégias que podem viabilizar a
continuidade do programa, embora seja necessario enfatizar que héd limites ainda a serem
estudados.

Como Referencial Teorico, tomou-se a educagdo por considerar que engloba os
processos de ensinar e aprender. E um fendmeno observado em qualquer sociedade e nos
grupos que a constituem, responsaveis pela sua manutencdo e perpetuacdo a partir da
transposicdo, as geracdes que se seguem, seja dos modos culturais de ser, estar e agir,
necessarios a convivéncia e ao ajustamento de um membro no seu grupo ou sociedade.
Enquanto processo de sociabilizacdo, a educacdo ¢ exercida nos diversos espacgos de convivio
social. O envelhecimento adquire uma politica de intervencdo na medida que reconhecemos a
velhice que vivenciamos com as possibilidades de acesso as tecnologias, a inclusdo social
nasdindmicas da estrutura social, que valoriza a¢do e motivacao dos idosos.

Freire (2002), remete aos multiplos desafios da contemporaneidade, o processo de
formag@o dos individuos a esfera educacional — assume significativa relevancia, uma vez que
se constituinuma ferramenta da humanizagdo. Nesse sentido, a educagdodepreende-se numa
ferramenta basica para a participacdo cidada na vida coletiva social (FREIRE, 2002).

O/A estudante da UNATISE desenvolve competéncias em atuar em atividades de
ensino em diferentes componentes curriculares como atividades assisténcia fisica, psicologica
e socio-cultural.

A situacdo da educagdo universitaria sofreu alteracdes diante da suspensdo de aulas e
atividades presenciaisem Universidades no cenario da pandemia da COVID-19. Foram
estimuladas pelas ferramentas do uso de tecnologias digitais de informag¢do e comunicagido
(TDIC), que assumem destaque naaprendizagem através de trocas de experi€ncias e
compartilhamentos de ideias, processo este denominado de mediacdo pedagogica por meio de
aplicativos e plataformas digitais.

Estas novas situagdes e as condi¢des trazidas pelas novas tecnologias, entre elas, a
internet. Ou seja,individuos que experienciam essas novas situagdes de letramento cultural

estdo inseridos no que se denomina cultura eletronicade textos nao-lineares, hipertexto, som,
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imagem, escritac movimentos (vivéncias) emergem novas formas de discurso, capacidade de
perceber e assimilar. (DIAS, 1999). Sdo perspectivas que levam a pensar e agir, de forma
estrategicamente abalisada, para melhor atender as necessidades basicas e especificas da
populacdo idosa.

Na perspectiva do suporte basico de agdes de uma instituicdo universitaria (da
pesquisa, da extensdo e do ensino) este trabalho estd embasado em conceitos e orientagdes
teorico metodologicas, de conformidade com alguns estudiosos das Ciéncias Sociais e
Humanas, Antropologia, Gerontologia e Geriatria, Direitos Humanos, Psicologia, Demografia
e do Servigo Social, de acordo com seus respectivos preceitos ¢ estudiosos. Ancorado
tambem, nalegislagdo pertinente e especifica, que da suporte legal as questdes e diretos da
pessoa idosa’.

Nesse sentido, refletir a educagdo numa perspectiva de direito social, como grande
aporte para uma compreensdo do envelhecimento humano como processo de vida, deve
compreender as relagdes que sdo estabelecidas numa sociedade capitalista excludente. Numa
sociedade democratica, a chegada da pandemia de coronavirus e consequente
desenvolvimento daCOVID-19, no Brasil e no mundo, pega de surpresa todas as instancias da
sociedade e os conhecimentos ja acumuladosnecessitam ser revisados.

Para o desenvolvimento das experiencias desenvolvidascom a pessoa idosa, a base
metodologica de enfoque maior foi o viés da pedagogia social e de suas inovacdes, por
implicar no direcionamento de pontosimprescindiveis para a ampliacdo do conhecimento. Um
deles ¢ a perspectiva conjuntural numa visdo das condigdes sdcio-estruturais. O outro ¢é
quanto aos componentes filosoficos, conceituais ¢ seus aportes. E isso ndo tem sido uma
tarefa facil e nem poderia ser, devido, inclusive, ao proprio dinamismo da sociedade, como

também, ainda, a escassez de escritos sobre a velhice e o envelhecimento humano.

METODOLOGIA

A metodologia da experiéncia estratégica do NUPATI para responder a uma
demanda decorrente do isolamento social numa humanidade que vivencia em 2020 uma

pandemia, ancorou-se num caminho que a pesquisa na universidade pode amparar.

%0 conjunto da legislacao incorpora a Constitui¢do Federal de 1988(BRASIL, 2002), a Politica Nacional do
Idoso - Lei 8.842/1994(BRASIL, 1994), o Estatuto do Idoso — Lei 10. 741/ 2003(BRASIL, 2003) e outras leis
correlatas.
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Pesquisar ¢ fundamental na produc¢do de conhecimentos. Como diz Minayo (1994,
p-12) “[...] a historia da ciéncia revela ndo um ‘a priori’, mas o que foi produzido em
determinado momento historico com toda a relatividade do processo de conhecimento”.

A humanidade esta vivenciando uma situa¢do inusitada, em 2020, o ritmo acelerado
dos diversos sujeitos sociais foi surpreendido com o isolamento social decorrente da
pandemia da COVID-19. Momento histérico que coloca desafios para todos/as, € em especial,
para o segmento de pesquisadores, docentes, discentes que apreendem as inquictacdes, que
emergem do cotidiano, enquanto expressdo da questdo social, espagos de pesquisa, de
reflexdo, de construcdo de novas possibilidades pedagogicas e de descobertas.

Nessa perspectiva, de forma coletiva e participativa a coordenagdo do NUPATI
juntamente com sua equipe de apoio, retomou suas atividades ndo presenciais. Esse artigo faz
uso da combinagdo de alguns recursos metodologicos tais como, analise de conteido dos
chats das reunides virtuais de planejamento, das atividades programadas e executadas para
expor de forma critica esse processo. Segundo Gil (1995) trata-se de uma pesquisa
exploratéria que faz uma aproximacgdo inicial de seu objeto de pesquisa através de
documentos e fontesque ainda nao foram objeto de tratamento analitico.

Os registros das atividades ndo presenciais realizadas a partir de abril de 2020em
decorréncia do isolamento social, apresentados no proximo item, demonstram a possibilidade
de enfrentamento de um delicado momento no mundo e sinalizam a necessidade do uso das
tecnologias para a manutencdo de um programa que viabiliza a continuidade da insercdo de

pessoas idosas na universidade, cujo objetivo principal ¢ alcangar qualidade de vida.

RESULTADOS

A paralisagdo das atividades presenciais na UFS, a partir da segunda quinzena do més
de margco de 2020, deixou todos/as atonitos/as. O que fazer? Como fazer? Diante do
desconhecimento sobre esse novo virus, do medo provocado sobre doenga que rapidamente se
propaga além de ser fatal, na maioria das vezes. Nesse contexto, as/os idosos/as sdo
enquadrados/as no grupo vulneravel e a palavra de ordem “fique em casa” para todos/as
independente de género, raca, idade, classe social ¢ difundida por todos os canais de
comunicagdo, dos tradicionais (radio, TV) as tecnologias mais recentes tais como, as diversas
redes sociais, a exemplo do WhatsApp, Facebook, Instagram e as distintas plataformas.

A coordenagdo do NUPATI, sempre atenta as transformacdes sociais que vinham

ocorrendo na sociedade, ha algum tempo ja desenvolvia atividades relacionadas ao acesso as
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novas tecnologias, a exemplo de curso de informatica e o uso do WhatsApp para comunicagio
entre os integrantes. Nessa dire¢do, ainda durante o més de marco a coordenagdo intensificou
esse tipo de interagdo, inclusive motivando a comunicagdo numa tentativa de amenizar a
soliddo, principalmente daqueles/as que residem sozinhos/as.

E pertinente recorrer a abordagem de Tonet (2016) sobre as mudangas ocorridas no
mundo do trabalho em decorréncia da revolucdo informacional, sinalizando a instauracdo de
um novo modelo produtivo, que entre suas caracteristicas destacam-se a incorporagdo da
ciéncia e da tecnologia a producgdo, que necessita passar pelo seu dominio.

De fato, a pandemia intensificou as discussdes da importancia da imersdo de pessoas
idosas nas novas tecnologias, mas ¢ preciso esclarecer que o NUPATI/UFS ja tinha como um
dos objetivos introduzir e naturalizar junto a terceira idade as tecnologias necessarias nos dias
atuais. O fomento a tecnologia e recursos online ndo se resumiam apenas para as necessidades
do curso de graduacdo em que essas pessoas estdo inseridas, mas para uma evolugdo
cognitiva, desmistificacdo e quebra de estigmas de que a terceira idade ndo esta apta as redes
sociais, aos recursos e aparelhos tecnologicos.

Antes da pandemia da COVID-19, por mais que as acdes e atividades do cotidiano
universitario fossem feitas majoritariamente de forma presencial, algumas etapas s6 eram e
sdo possiveis de forma online, como o acesso ao portal do estudante por meio do Sistema
Integrado de Gestdo das Atividades Académicas (SIGAA) para o acesso aos contetdos,
apostilas, atividades, notas, faltas e inscricdes nas atividades de extensdo. Bem como, a
comunicagdo do Nucleo também era feita por meios virtuais, como o WhatsApp, E-mail,
Facebook e Instagram.

E com essa explicagio do processo da familiarizagio da pessoa idosa com o ensino
virtual que se explica a adesdo as ferramentas e os resultados adquiridos com a possibilidade
de inserir a pratica ndo presencial sincrona abertaa cerca de 140estudantes da Terceira Idade
vinculadas/os ao NUPATI/UFS, e as pessoas idosas diversas que se inseriram nas atividades
ofertadas.

Sem perder de vista a perspectiva de uma formacdo critica a partir da leitura da
realidade a coordenagdo avanga com agdes simultdneas junto a equipe de apoio, constituida
por docentes de diferente Departamento se profissionais, estudantes da UNATISE e do
NUPATI. Assim, promovem-se 0s encontros virtuais com a equipe de apoio, de forma regular

a partir de 28 de maio de 2020, para planejar as acdes ndo presenciais de preven¢do e combate
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aos efeitos da pandemia para a sociedade, em especial para pessoa idosa em razdo do
isolamento social.

Um evento inicial foi a Semana de Combate a Violéncia que comegou com a Marcha
Virtual em prol do Dia Mundial de Conscientizagdo da Violéncia Contra a Pessoa Idosa,
realizada em 15 de junho de 2020, com resultados positivos de intera¢do entre coordenacio,
equipe de apoio, idosos/as, outros/as parceiras da propria UFS e outras entidades e
instituicdes. O NUPATI potencializou a comunicagdo pelas ferramentas de rede disponiveis.O
evento foi divulgado na pagina da UFS e Instragram e WhatsApp do NUPATI com cards e
sugestdes para participagdo com o tema “Respeite a pessoa idosa” em forma de fotos, videos,
falas e outros. Essa participacdo foi divulgada no /nstagram do NUPATI e ao final da semana,
foi sintetizada num tnico video, divulgado macicamente nas redes. Ainda fez parte da
programacdo um debate aberto virtual, no dia 16 de junho, com o tema “Velhice, género no
enfrentamento da violéncia em tempos do COVID 19”. No dia 17 de junho foi realizado um
painel on-line “Impactos de Fake News na vida da pessoa idosa em tempos de pandemia”. A
programacdo foi encerrada no dia 19 de junho com um sarau remoto: “Protagonismo da
pessoa idosa na familia”. A programacao foi desenvolvida pelo GoogleMeet.

Ainda no més de junho foi realizado um evento alusivo aos festejos juninos, inclusive
com o tradicional casamento caipira. Importante destacar as roupas tipicas que as/os
integrantes do evento fizeram questdo de usar para valorizar aspectos culturais da cidade e, do
Nordeste como uma totalidade. Essa atividade despertou nas pessoas participantes a
capacidade de interagir ainda mais, mediada pelo estimulo a criagdo de personagens.

A cultura enquanto expressdo de uma sociedade em um momento historico faz parte
das atividades de extensdo do NUPATI. Neste sentido, foi organizado e desenvolvido, no dia
27 de agosto de 2020, més dedicado ao folclore, o “6° Sarau do NUPATI/UFS com a tematica
“Folclore brasileiro e suas figuras lendarias” — constando de trés etapas. A primeira foi
informativa sobre quem sdo as figuras lendarias (homem de parafuso, saci, caipora,
lobisomen, negrinho do pastoreio, mula sem cabecga, boto cor de rosa). A segunda, através de
metodologia ativa houve a caracterizagdo das figuras e personagens. Por fim, a etapa artistica
com a apresentacdo de cantigas de roda e sua importancia na tradig¢@o.

Destaca-se o envolvimento dos/as idosas/os para efetuar pesquisa prévia sobre a figura
lendéaria que ficou sob sua responsabilidade. Outro aspecto a ressaltar foi a interconectividade
com parentes € amigos que se encontravam em outros estados, a exemplo, de quem

representou “homem de parafuso” mencionar que seu primo, morador no Rio de Janeiro,
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aceitou o convite e assistiu a atividade. .Esta atividade mostrou a amplitude da ferramenta de
redes para aproximacao de pessoas numa atividade pedagdgica do NUPATI.

Uma acdo relevante do ponto de vista da formag@o, e em especial, objetivando o
acesso a Universidade, foi o incentivo para idosos/as se inscreverem ao Edital para vagas
ociosas da UFS, lancado no més de julho corrente. Vale ressaltar que esse Edital foi uma
conquista do NUPATI junto a administracdo da UFS, para reservar um percentual de vagas
para idosos/as que ja tinham se submetido ao ENEM. Ao final do processo seletivo 13
idosos/as foram aprovados/as, em diferentes cursos, entre eles, Servico Social, Enfermagem,
Fisioterapia, Letras, Administragdo, Turismo, Zootecnia, Ciéncias da Religido, Publicidade e
Propaganda, e contou com a participagdo da equipe do Nucleo, desde a leitura conjunta para a
compreensao do edital, a orientagdo para inscri¢do on-line.

No campo do ensino, temos a elaboracdo e execugdo da atividade formativa Agoes de
Enfrentamento aos Desafios da COVID-19: Oficinas Pedagdgicas “Longe Viver em tempos
de pandemia: Orientagdo e Cuidados com pessoas Idosas”, com carga horaria total de 30
horas, abrangendo 10 encontros nio presenciais no periodo de 10 de setembro a 12 de
novembro de 2020. As Oficinas Pedagogicas envolvem tematicas relacionadas a trés
dimensdes: Satde e Envelhecimento Ativo, Educacdo e Sociedade, Religiosidade e Cultura.
Enfatiza-se a parceria com os grupos do Piaui, Alagoas e Bahia possibilitando a participacao
de palestrantes e inscritos dos trés estados. Nas oficinas realizadas observa-se, durante a
atividade online, a presenca na sala virtual de um niimero representativo de participantes, que
atinge, em alguns momentos, 80 pessoas.

Ainda vale mencionar a retomada das aulas da graduag@o na UFS a partir do dia 19
de outubro, por via remota. Acompanhando essa dindmica foi planejado coletivamente o
periodo de matriculas para alunos da UNATISE, em disciplinas ofertadas pelos cursos, para o
semestre 2020/1.

Todo o processo de pré-matricula, que antes acontecia de forma presencial, foi
realizado por meios remotos, salas virtuais e formularios online.Quanto a divulgagdo, foi
realizada exclusivamente de forma online. Banners foram postados e divulgados nos grupos
de WhatsApp da Terceira Idade, e-mails explicativos foram enviados informando sobre a
abertura do processo de matricula para novatos e veteranos.

Em suma, o que antes parecia impossivel, agora se torna realidade e vem

desconstruindo os preconceitos existentes na relagdo do idoso x tecnologia.
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Conforme Neves e Amaro (2012, apud CARMO, 2016) verificam, apesar de tantos
avancos em nivel de conscientizagdo acerca da importancia da utilizacdo de tecnologias por
parte dos idosos, ainda persiste o esteredtipo de que o envelhecimento € o fim da contribuicdo
a sociedade, e que a sociedade considera a pessoa idosa incapaz de conseguir se adaptar as
tecnologias modernas, o que ¢ um equivoco no que diz respeito aquelas pessoas inseridas no
NUPATI. Por conta dessas concepgdes, as/os idosas/os passam a desenvolver um tipo de
fobia chamada de “technophobic” ou tecnofobia, que pode ser definida, segundo o dicionario
Oxford (2010, p. 692) como uma “[...] fobia que a pessoa tem, por temer, ndo gostar ¢ evitar
as tecnologias que existem.” (NEVES E AMARO, 2012 apud CARMO, 2016).

A preocupacdo do Nucleo de inserir a pessoa idosa nos processos tecnologicos desde
0s primeiros contatos com o projeto fez com que ndo continuassem a ter aversao as novas
formas de se comunicar/aprender e assim, o nucleo e seus alunos obtivessem resultados como

esse: a inser¢do da Terceira Idade na Universidade de forma completamente online.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo aborda o processo de reestruturacdo e continuidade do NUPATI nas
atividades de ensino e extensdo remotas e que sdo objeto de andlises e reflexdes, da maneira
virtual que esta funcionando o programa universitario.

Pode-se mostrar formas de interacdo ao isolamento, a troca de saberes com idosos de
outras universidades, cidades e Estados do Brasil, enriquecendo uma amplitude da
continuidade aos vinculos de conhecimentos e afetividade, construidos com seus pares ¢
professores no cotidiano Universitario.

Os resultados mostram saldo positivo no trabalho, que na modalidade remota permite
dar continuidade ao programa estudo universitaria para idosos pela iniciativa, demonstrando
as capacidades e potencial criativo do idoso, em aceitar aprender com seus colegas e
professores nessa modalidade ndo presencial, motivado a superar os efeitos negativos do

isolamento social e desafiando a Universidade a manter este programa para terceira Idade.

REFERENCIAS

BEAUVOIR, S.Balanco final. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1970.
BOBBIO, N. A era dos direitos. Rio de Janeiro: Campus, 9* ed., 1992

BRASIL, Lei 8.842, de 04 de janeiro de 1994. Dispde sobre a Politica Nacional do Idoso,
cria o0 Conselho Nacional do Idoso e dé outras providéncias. Didrio da Republica Federativa
do Brasil, de 05 de janeiro de 1994.



}_\, ISSN 2318-0854
(/C' E' ’ Y::tce(’l.';?ar%sig’nd " Centro de Convengdes Raimundo Asfora
Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.cieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

BRASIL, Constituicio da Republica Federativa do Brasil: texto promulgado em 05 de
outubro de 1988, com as alteracdes pelas Emendas Constitucionais n° 1/92 a 35/2001 e pelas
de revisdao n° 1 a 6/94. Brasilia: Senado Federal, Subsecretaria de Edigdes Técnicas, 2002.

BRASIL, Lei 10.741, de 01 de outubro de 2003. Dispde sobre o Estatuto do Idoso e da
outras providéncias. Diario da Republica Federativa do Brasil, de 03 de outubro de 2003.

CARMO, EG.; ZAZZETTA,MS. Envelhecimento, novas tecnologias. Sdo Paulo.Cultura
Académica, 2016

DIAS, Claudia Augusto. Hipertexto: evolugdo historica e efeitos sociais, Ci. Inf., Brasilia, v.
28, n. 3.p. 269-277, set.\dez.1999.

DEBERT, Guita Grin. A Reinvencdo da velhice: socializacio e processo de privatizacao
do desenvolvimento. Sdo Paulo: Editora da Universidade de Sdo Paulo, FAPESP, 2004.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. 36 ed., Rio de Janeiro, Paz e Terra, 2002.

GIL, Anténio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. Sao Paulo. Editora Atlas S.A.
1995.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICO (IBGE): populagdo
brasileira envelhece em ritmo acelerado. Sintese dos indicadores sociais: uma analise das
condicbes de vida da populacio brasileira. 2007. Rio de Janeiro, 2008.

KALACHE, A.; VERAS, R. P.; RAMOS, L. R. O envelhecimento da popula¢io mundial:
um desafio novo. In: Revista Satde Publica. Sao Paulo: 21(3) 200-210, 1987.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza (org.). Pesquisa Social: teoria, método e criatividade. 3?
ed. Petropolis, Vozes, 1994.

MORIN, E. Os sete saberes necessarios a educacio do futuro. Sdo Paulo: Cortez/Brasilia—
DF/UNESCO, 2000.

NERI, A L. (Org). Idoso no Brasil: vivéncias, desafios e expectativas na terceira idade.
Sao Paulo: Editora Perseu Abram, Edi¢des SESC/SP, 2007

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Plano de agdo internacional contra o
envelhecimento, 2002/ Organizacdo das Nagoes Unidas; traducdo de Arlene Santos. —
Brasilia : Secretaria Especial dos Direitos Humanos, 2003.

SILVA, N. L. Educagéo na Tercira Idade: Inclusdao Social e Inovacdo Pedagogica na
Universidade. Aracaju: Editora Diara Diario Oficial do Estado de Sergipe, 2016.

SILVA, Noémia Lima. .(Org.) Gerontologia Social: a praxis no envelhecimento.
Aracaju/SE: Gréfica Editora J. Andrade, 2005.

TONET, Ivo. Educaciao contra o capital. 3* edi¢do. Macei6, Coletivo Veredas 2016.

VERAS, R. P. A longevidade da populacao: desafios e conquistas. Servico Social &
Sociedade. Sdo Paulo, Cortez, Ano XXIV, n. 75, Setembro, 2003.



