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RESUMO

A populacdo idosa vem crescendo nos ultimos, com estimativa de um crescimento ainda maior
acontecer entre 2015 e 2030. O avan¢o das tecnologias da informacdo favoreceu o uso da
telereabilitagdo pela fisioterapia nos idosos. Com isso, 0 presente artigo tem como objetivo analisar o
panorama mundial do uso da telereabilitagdo com fisioterapia para idosos. Para alcanca-lo, foi
realizada uma revisdo de literatura, no més de agosto de 2020, nas principais bases de dados
internacionais com as seguintes palavras-chave: “aged”, “telerehabilitation”, ‘“physical therapy
modalities”, “physicial therapy specialty”. As variaveis escolhidas para analise foram ano de
publicacéo, pais de realizagdo da pesquisa, dispositivo utilizado na intervencdo e desfechos principais.
Diante dessa busca, foi formada uma amostra de 23 artigos, em que o maior nimero de publicacdes
ocorreu nos ultimos 5 anos, com a maioria das pesquisas realizadas nos Estados Unidos da América e
o dispositivo mais utilizado nas intervengdes foi Plataforma de Webconferéncia. O desfecho mais
prevalente nos estudos analisados foi da eficicia da telereabilitagdo, apresentando resultados de néo-
inferioridade a reabilitacdo convencional. Podemos concluir que a telereabilitacdo para idosos com uso
da fisioterapia € uma estratégia de atendimento que estd em crescimento, acompanhado das inovacgdes
e maior acesso a tecnologia, demonstrando resultados positivos para a populacdo idosa.

Palavras-chave: Telereabilitacdo, Idoso, Fisioterapia.

INTRODUCAO

O envelhecimento humano é definido como um processo natural e biolégico, no qual
h& modificacdes tanto morfoldgicas quanto funcionais, bioquimicas e psicossociais, as quais
podem acarretar em alguma perda da capacidade funcional (BORGES et al, 2017).

No mundo, a estimativa é que a populacdo idosa cresca 56% entre 2015 e 2030, o que
causa um aumento significativo na prevaléncia de doencas cronico-degenerativas de origens
cardiovasculares e respiratdrias, neuroendocrinas e neopléasicas (BORGES et al, 2017,
OLIVEIRA et al, 2018)

Em contrapartida, o avanco da tecnologia da informacdo em saude surge para apoiar o
envelhecimento das populacdes, ndo apenas pelo seu crescimento, mas pelo numero

desproporcional que apresenta condicfes cronicas. (ALEXANDER et al, 2020).
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Em alguns casos, a populagdo idosa necessita de um entendimento maior do uso
dessas tecnologias, processo conhecido como letramento digital, o qual possibilita a difuséo
tecnoldgica e promove importante impacto socioeconémico. Com isso, 0s idosos
experimentam a facilidade de acesso para diversas atividades do cotidiano e incremento da
propria qualidade de vida. (CACHIONI et al, 2019).

A técnica de telereabilitagdo surge como estratégia de avaliagdo e acompanhamento
remoto em sadde. E caracterizada como o uso de qualquer modalidade de comunicacdo a
distancia (telefone, videoconferéncia, entre outras) para prestacdo de servicos de reabilitacéo,
com separacdo fisica entre o paciente e o profissional. Além disso, pode oferecer vantagens
como superar dificuldades de transporte, atendimento mais personalizado no ambiente
domiciliar do paciente e expansdo das modalidades de reabilitacdo que ja existem
(CHUMBLER et al, 2015; BITTER et al, 2020)

A fisioterapia, por sua vez, pode se beneficiar desse método, j& que o nimero de
fisioterapeutas nem sempre atende a demanda de individuos que necessitam dos seus
cuidados, especialmente idosos, pessoas com deficiéncia, moradores de area rural ou
individuos que ndo possam sair de casa. Logo, a telereabilitacdo no ambiente dessa profissdo
surge como mecanismo de diminuicdo dos desafios de atendimentos em alguns casos
(GRONA et al, 2017; RICHARDSON et al, 2016).

Atualmente, a pandemia provocada pelo novo coronavirus levou a maioria dos paises
a adotar medidas de distanciamento fisico e social. Neste contexto, a telereabilitacdo se
apresenta como estratégia no tratamento fisioterapéutico de idosos. Com isso, 0 presente
estudo tem como objetivo analisar o panorama mundial do uso da telereabilitacio com

fisioterapia para idosos.

METODOLOGIA

Esta € uma revisdo de literatura norteada pela seguinte questdo de pesquisa: “Qual o
panorama do uso da telereabilitacdo com fisioterapia em idosos no mundo?”.

A busca aconteceu no més de agosto de 2020 nas seguintes bases de dados: Literatura
Latino-americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Web of Science, Scopus, U.S. National
Library of Medicine (PubMed) e Scielo.

Adotaram-se como critérios de incluséo artigos com resumos disponiveis nas bases de
dados, os quais apresentassem o0 uso da telereabilitacdo por profissional fisioterapeuta,

intervencdo realizada a distancia e na populagdo idosa. Foram excluidos os artigos duplicados
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entre as bases, que apresentasse uma amostra de individuos fora da faixa etaria considerada
idosa, protocolos publicados sem resultados e desfechos, que tivesse a intervencédo realizada
de maneira presencial ou se caracterizasse como uma revisdo sistematica.

Primeiramente, uma pesquisa limitada nos bancos de dados foi feita, a fim de analisar
palavras contidas nos titulos, nos resumos e nos termos indices para descrever os artigos. A
partir disso, as palavras-chave escolhidas foram: ‘“aged”, “telerehabilitation”, “physical
therapy specialty” e “physical therapy modalities”. O termo fisioterapia, na literatura
internacional, pode ser encontrado tanto como especialidade ou como modalidades, o que
justifica a inclusdo dos dois termos. No entanto, todas as palavras-chave foram submetidas a
estratégia de busca de acordo com a base de dados que seria realizada.

Com a estratégia de busca definida, a segunda etapa se deu com a leitura dos resumos
e titulos, a qual seguiu os critérios de elegibilidade definidos anteriormente. Por fim, a terceira
etapa incluiu a analise do texto completo, com o intuito de mapear as seguintes variaveis
estabelecidas: ano de publicacdo, pais de realizacdo da pesquisa, dispositivo de intervencdo,
condicdo de saude e desfechos principais.

Utilizou-se estatistica descritiva simples para a analise dos resultados, em que 0s
dados foram tabulados no Microsoft Excel®, versdo 2012, e foram submetidos aos calculos
de frequéncias absoluta e relativa, com a utilizacdo de tabelas e quadros.

Por se tratar de uma pesquisa que usou dados de dominio publico, ndo foi necessario o
uso de aprovacdo em comité ética, porém foram seguidas todas as recomendacdes para esse

tipo de estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Inicialmente, foram encontrados 97 artigos. Apés selecdo e etapas posteriores chegou-
se a um namero de 23 artigos, de acordo com os critérios de elegebilidade, como apresentado

no fluxograma a seguir:

Figura 1: Fluxograma de busca nas bases de dados. Santa Cruz/Rio Grande do Norte (RN) —
Brasil, 2020.



ISSN 2318-0854

Imemadonal a. Centro de Convencoes Raimundo Asfora
Envelhecimento Humano Campina Grande - PB
ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: wwiw.dieh.com.br

TENDENCIAS EINOVACOES

Echade ondain da Armosers Benor gjue
OO o el S

resulrandos o
dextechos: =10

Revido sisienmdtivn: ned

Sdade média dis sInomTs mIENOT Que
G aoos: w7

Fromocoke sem resiliackon
desfochim: n=2

Iteevengio presencinl . e

Duphicindos fel S

Fonte: Autoria Propria
Para analise do ano de publicacdo dos estudos, foram distribuidos dentro do periodo
de cinco anos, 0 que resultou em um maior numero de pesquisas na Ultima década. Foi
observado o seguinte panorama: 05 publicacdes entre 2006 e 2010; 07 publicagdes entre 2011

e 2015 e 11 publicacges entre 2016 e 2020, como mostra o gréafico 1:

Gréfico 1: Década com publicacdo de artigos (n=23). Santa Cruz/RN — Brasil, 2020
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Fonte: Autoria Prépria

Chen et al (2017) afirmaram que a telereabilitacdo tem apresentado um aumento nos
altimos anos, semelhante aos resultados encontrados nesse estudo. Por sua vez, Dias (2019)

considera esse aumento uma consequéncia do maior desenvolvimento e difusdo de
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tecnologias de informagdo e comunicagdo (TIC), a qual possui um papel importante na
promogdo da cobertura universal da saide em diferentes formas, como, por exemplo, a
telereabilitacdo. Levy et al (2015) reforcam esse fato como resultado também do aumento na
velocidade das telecomunicac6es e reducao nos custos de hardware e software e acesso a mais
dispostivos.

No que diz respeito ao pais em que foi realizada a telereabilitacdo em idosos foi
encontrada maior prevaléncia nos Estados Unidos da América (EUA), seguido dos paises
Australia, Canada e Holanda e menor proporcdo em outros paises como Espanha, China e

Suécia (gréfico 2).

Graéfico 2: Pais de realizacdo da pesquisa (n=23). Santa Cruz/RN — Brasil, 2020

PAISES DAS PESQUISAS

soallll

Fonte: Autoria Prépria

Tal resultado corrobora com a literatura. Lee et al (2018) relatam que os sistemas de
salde pelo mundo utilizam a telerreabilitacdo para melhorar 0 acesso aos Sservicos,
especialmente os paises desenvolvidos, tanto pelo maior poder aquisitivo da populacdo como
pelos altos investimentos dos governos, como EUA, Australia e Canada. Porém, ainda de
acordo com Lee et al (2018), alguns paises como lItéalia, Holanda, Espanha e Poldnia procuram
estabelecer padrdes para implementacdo dessa modalidade, o que justifica um numero
incipiente de pesquisas desenvolvidas nesses paises.

Quanto aos dispositivos utilizados , foi observado maior frequéncia em plataformas
de webconferéncia, a qual esteve presente em 11 estudos e plataformas Web com aplicativos

associados, os quais apareceram em 7 estudos (grafico 3). O numero total de dispositivos foi
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maior que o da amostra final de artigos devido alguns estudos ter usado mais de uma

ferramenta.

Grafico 3: Dispositivo utilizado (n=25). Santa Cruz/RN — Brasil, 2020
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Fonte: Autoria Propria

Consoante Dias (2019), o presente estudo mostra o uso das TICs no ambiente da
reabilitacdo de maneira cada vez mais forte. Por sua vez, Kloek et al (2018) afirmam que sites
e aplicativos, semelhantes aos apresentados no grafico 3, apresentam possibilidade de
substiutir a fisioterapia presencial quando necesséario, a partir do momento que oferecem a
possibilidade de apoiar os idosos a assumir um papel ativo no seu problema, além de reduzir
0s custos com a terapia.

Além disso, a plataforma de webconferéncia, segundo Levy et al (2015), permite que o
fisioterapeuta preste cuidados a idosos com barreiras fisicas, financeiras e logisticas para a
salde, o que justifica o alto namero de dispositivos nos estudos analisados.

A condicdo de saude que mais apareceu nessa pesquisa com utilizacdo da
telereabilitacdo foi a artroplastia total de joelho, seguida de pos-acidente vascular cerebral

(AVC) e doenca de parkinson (grafico 4).

Gréfico 4: Condigdes de satde pesquisadas (n=23). Santa Cruz/RN — Brasil, 2020
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Fonte: Autoria Prdpria

H& evidéncias na literatura que mostram efeitos positivos da fisioterapia com
telereabilitacdo nos desfechos clinicos em pacientes com céncer, cardiopatas e com distarbios
musculoesqueléticos e depressdo. Além disso, tem se mostrado uma ferramenta valiosa no
gerenciamento de resultados pds-operatorios e progresso funcional em pacientes cirurgicos,
especialmente de pds-artroplastia total de joelho, pois permite que os idosos realizem seus
exercicios com mais frequéncia, sem visitas face a face extras (VAN EGMOND et al, 2018).

Por fim, foi visto que a telereabilitagdo, na maioria dos desfechos, foi tdo eficaz
guanto a reabilitacdo convencional, além de outras conclusdes, conforme é apresentado na
tabela 1. Assim como nos dispostivios, as conclusfes apresentaram uma amostra maior em

detrimento de alguns artigos apresentarem mais de um desfecho.

Tabela 1: Desfechos das pesquisas analisadas (n=32). Santa Cruz/RN — Brasil, 2020.

DESFECHOS N %
Telerreabilitacdo tao eficaz quanto a convencional 17 53,13
Maior aceitacdo do paciente 5 15,60
Reducéo de custos com a terapia 2 6,25
Diminuicao da dificuldade de acesso aos servicos de saude 2 6,25
Melhor autoeficacia 2 6,25
Reducéo de sobrecarga dos cuidadores 1 3,13
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Escolha do tipo de telereabilitacdo pelo paciente 1 3,13
Melhora da funcionalidade 1 3,13
Necessidade de maiores investigacdes para a amostra 1 3,13
TOTAL 32 100

Fonte: Autoria Propria

Diante disso, a telereabilitacdo se mostra positiva no dmbito mundial. Hwang et al
(2017) relatam que esse novo método pode ter resultados semelhantes a reabilitacdo
convencional, além de melhorar o atendimento e satisfacdo do paciente, que realiza seus
exercicios no ambiente domiciliar. Nesse contexto, Rothgangel et al (2018) afirmam que, em
sua pesquisa, a telereabilitacdo n&o apresentou resultados inferiores em comparacdo a
modalidade presencial, o que corrobora com os achados do presente estudo. Ainda nessa
perspectiva, Silva et al (2020) também relatam que idosos com a doenca de Parkinson se
beneficiam diretamente da metodologia virtual e que tal estratégia pode melhorar a motivacéo
para realizagdo dos exercicios e a qualidade de vida.

Fica evidente que a telereabilitacdo ganha cada vez mais espaco no tratamento de
idosos, demonstrando resultados positivos para essa populacdo, o que possibilita um maior
acesso aos servicos de salde e reducdo dos custos e desafios com o tratamento. O panorama
mundial, de acordo com a literatura analisada, mostra isso, com o crescimento do uso dessa
ferramenta nos Gltimos anos, que se explica tanto pelo avan¢o da globalizagdo como também
por questbes socioecondmicas, especialmente em paises desenvolvidos, como EUA,
justificado pelas maiores condi¢6es de implantacdo para o desenvolvimento do método.

Observou-se que a telereabilitacdo para idosos apresenta forte prevaléncia em
pacientes de pos-cirurgia musculoesquelética, principalmente, artroplastia total de joelho, uma
vez que diminui as idas as clinicas dos pacientes e, consequentemente, reduz o desgaste do
tratamento. Porém, ainda sdo necessarias pesquisas que avaliem sua eficacia, com destaque
para paises em desenvolvimento, como o Brasil, a fim de que seja mais disseminada na

pratica clinica dos fisioterapeutas que atendem a populacéo idosa.

CONSIDERACOES FINAIS

A telereabilitagdo para idosos com uso da fisioterapia € uma estratégia de atendimento
que estd em crescimento, acompanhado das inovacGes e maior acesso a tecnologia,
demonstrando resultados positivos e de ndo inferioridade para os tratamentos convencionais

na populagéo idosa.
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