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RESUMO

O trabalho tem como alvo abordar a¢des do profissional farmacéutico em uma equipe multiprofissional
de cuidados paliativos diante da assisténcia ao paciente terminal, tornando-se possivel apontar as
principais atividades de implementagdo que o farmacéutico pode agregar a esta equipe e os beneficios
gue sua pratica pode trazer para a terapia de cuidados paliativos. Teve como objetivo explanar as areas
em que o farmacéutico pode atuar dentro do grupo multidisciplinar e suas a¢des diante da assisténcia
em cuidados paliativos. Trata-se de uma revisdo qualitativa de literatura com busca realizada nas bases
de dados PubMed, NCBI e SCIELO, com artigos publicados sobre a tematica no periodo de 2016 a
2020. As principais atividades desempenhadas pelo farmacéutico de cuidados paliativos sdo a atuagdo
na farmacovigilancia onde o farmacéutico desempenhara atividades de deteccdo de medicamentos,
monitoramento e prevencdo de efeitos adversos, assisténcia farmacéutica onde se visa o ciclo do
medicamento e 0 seu uso racional, e a relagdo do farmacéutico com o paciente oconlogico que é regida
pelas atividades dispostas pelo conselho federal de farmécia, essas atividades estdo sendo trabalhadas
em conjunto com outras diferentes terapias profissionais com a finalidade de principalmente controlar a
dor e ajudar o paciente a lidar com sua situago clinica de maneira mais agradavel. E possivel afirmar,
finalmente, que o farmacéutico executa papeis fundamentais e importantes na equipe multiprofissional,
além de que é a disparidade em harmonia de profissionais e a a¢do de suas atividades integradas que vai
proporcionar ao paciente um melhor apoio a sua terapia.

Palavras-chave: Farmacéutico, Cuidados Paliativos, Equipe Multiprofissional, Atuacao

Farmacéutica.

INTRODUCAO

Cuidados paliativos sdo mecanismos e técnicas de cuidar do paciente que ndo visam a
cura e sdo organizados em principios que norteiam a atuacdo dos profissionais da equipe
multiprofissional (DE OLIVEIRA; MARANHAO; BARROSO, 2017). Esses cuidados visam
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aliviar o sofrimento do paciente além de agregar qualidade para a terapia durante a reta final da
vida do enfermo oferecendo um melhor suporte biopsicossocial para os familiares. Nos
cuidados paliativos existem os mais diversos tipos de casos terminais como, portadores de HIV,
cancer, insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC), entre outros casos que acabam afetando
bastante ndo s6 o paciente, mas também os familiares e cuidadores presentes como
acompanhantes. A Organizacdo mundial da saude, em 2017, afirmou que a estratégia de
cuidados paliativos se trata de uma abordagem de promogéo da qualidade de vida por meio do
alivio do sofrimento dos individuos e sua familia perante as patologias ameacadoras a vida,
tendo como enfoque a atuacdo no ambito fisico, espiritual e psicossocial (OMS, 2017). Os
cuidados paliativos apresentam como principios norteadores: prover alivio da dor, do
sofrimento e de outros sintomas; e ndo adiar nem prolongar a morte, oferencendo suporte para
gue 0s pacientes consigam viver o mais dinamicamente possivel com ajuda destinada para eles,
familias e cuidadores incluindo o processo de luto (MELO et al., 2017).

Para o trabalho em cuidados paliativos, é necessario que os profissionais de saude
possuam uma formagao académica que abranja essa tematica (GUIMARAES et al., 2016). A
equipe multidisciplinar em cuidados paliativos pode ser composta por médico, farmacéutico,
enfermeiro, técnico de enfermagem, psicologo, assistente social, nutricionista, fisioterapeuta,
fonoaudiologo, terapeuta ocupacional, odont6logo e assistente espiritual (PIRES et al., 2019).

Para estes cuidados sdo necessarios variados saberes profissionais e a equipe
multiprofissional ird analisar e tratar desse paciente considerando-o como um todo, em todas as
suas necessidades, utilizando uma abordagem em equipe para orientar as necessidades do
paciente e de seus familiares, incluindo orientagdo sobre o luto, se for o caso (REIS, 2018). O
foco da atengdo multiprofissional em cuidados paliativos deve ser centrado em amenizar o
sofrimento do paciente, reconhecer sintomas como a dor e saber como lidar com essa questdo,
além da atuacdo psicologica que a situacdo requer (BEZERRA et al., 2018).

O farmacéutico tem como atividade, interagir ativamente com o paciente resolvendo
questdes relacionadas ou ndo com a terapéutica, sempre observando se a dispensacdo de
medicamentos esta sendo realizada corretamente (CALADO; TAVARES; BEZERRA, 2019).

O tratamento farmacoldgico do paciente em cuidados paliativos representa uma porgdo
das técnicas possiveis e indicadas em sinergia com outras medidas nao-farmacoldgicas,
operando em conjunto com os esfor¢os de todos os profissionais envolvidos com o trabalho
referente aos cuidados no final da vida (MARQUES et al., 2018). O farmacéutico atua de forma

clinica em relagéo a equipe multiprofissional, na transmisséo de conhecimento dos mecanismos
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de acdo dos medicamentos, além dos riscos de toxicidade, interacdo medicamentosa,
estabilidade, diluicdo dos medicamentos e na contribuicdo para que a equipe possa ter um
conhecimento mais ampliado sobre a utilizagdo dos medicamentos e seus efeitos.

Em relacdo a atencdo farmacéutica, observou-se que as orienta¢6es sobre administracéo
de medicamentos, interacbes medicamentosas e verificacdo de efeitos colaterais acabaram
resultando no beneficiamento dos pacientes e cuidadores, ap6s observarem uma diminui¢do no
sofrimento dos mesmos (HONORATO et al., 2016)

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica que apresenta como objetivo
explicar a importancia da atuacdo do farmacéutico nas equipes multiprofissionais de cuidados
paliativos, abordando as formas de atuacdo desse profissional na equipe onde desempenham
um importante papel na saude integral do paciente e sua familia. A importancia deste trabalho
reside no entendimento de que os profissionais da satde lidam com situac6es adversas em todo
0 momento. Essas situacfes normalmente requerem conhecimentos abrangentes sobre os temas
necessarios para os cuidados dos pacientes e isso é praticamente impossivel por parte apenas
de um tipo de profissional, sendo médico ou enfermeiro por exemplo, sendo assim, é importante
e necessaria a atuacdo de uma equipe multidisciplinar. Pode-se concluir que na equipe
multidisciplinar em cuidados paliativos estd inserida a presenca e 0 compromisso do
farmacéutico proporcionando a toda equipe conhecimentos cientificos e aplicados aos cuidados
do paciente, procurando sempre elucidar os melhores medicamentos e suas aplicacOes e

interacdes visando sempre a melhora eficiente do paciente.
METODOLOGIA

A metodologia empregada trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, exploratéria
qualitativa, sobre as atividades e obrigacdes do farmacéutico em relacdo a equipe
multiprofissional na terapia de cuidados paliativos. Onde de fato estudou-se as atividades que
o farmacéutico pode desenvolver e trabalhar dentro desse eixo de equipe, além de aprofundar
de forma qualitativa os conhecimentos envolvendo a atuacdo do profissional na terapia
multidisciplinar.

A pesquisa literaria foi executada no primeiro semestre de 2020 sendo concentrada nas
plataformas de pesquisas bibliograficas cientificas: National Center for Biotechnology
Information (NCBI), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Medline-PubMed

utilizando os seguintes descritores: “Farmacéutico”; “Cuidados Paliativos”; “Equipe
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Multiprofissional”; “Atuacdo Farmacéutica.”, havendo traducdo dos artigos para o portugués
quando necessario. A utilizacdo dos descritores foi empregada para aprimorar as pesquisas
garantindo a inclusdo dos artigos considerados de referéncia sobre a temética proposta. Sendo
realizada a leitura e analise dos textos que entdo foram utilizados de acordo com sua colocacao
no desenvolvimento do trabalho. Foram excluidos da pesquisa trabalhos que ndo atendiam aos
critérios de buscas, bem como aqueles que divergiam do objetivo proposto.

Assim foram selecionados artigos que apresentaram dados concordantes com oS
objetivos propostos, as analises iniciais dos conteudos identificados se basearam numa leitura
detalhada dos artigos, resultando em uma selecdo de quais atenderiam a relacdo e importancia
das atividades desempenhadas pelo farmacéutico na equipe multidisciplinar e sua compreenséo.
Por fim, as informaces pertinentes foram agrupadas para discusséo sobre o tema, neste artigo
foram selecionados e compilados um total de 26 artigos e textos governamentais em

portugués/inglés para um melhor rendimento do assunto e do conhecimento pretendido.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos demonstram que a atuacdo do farmacéutico é importante em
varias etapas da terapia em cuidados paliativos, devendo participar das reunies da equipe
multidisciplinar, auxiliando na padronizagdo de medicamentos e modelos terapéuticos tanto
para medidas de suporte quanto para o tratamento das doencas. Além disso, o farmacéutico
clinico tem o cuidado de verificar a conciliacdo medicamentosa, verificando se tudo que o
paciente faz uso pela prescricdo é necessario e se esta na dose correta, além da atuagdo no
monitoramento farmacoterapéutico de alguns medicamentos, como a quantidade de
qguimioterapia que o paciente esta fazendo uso, evitando assim uma possivel toxicidade

medicamentosa.

Assisténcia farmacéutica

Os resutlados denotam que a assisténcia farmacéutica em cuidados paliativos esta focada em
notificar sobre as disponibilidades dos medicamentos aos demais membros da equipe, com
relagcdo as possibilidades farmacotécnicas e aos aspectos legais, bem como aos pacientes e
familiares quanto ao uso e ao armazenamento correto dos medicamentos. Compete ao
profissional farmacéutico, em uma equipe multiprofissional, a sele¢do dos medicamentos e

materiais por meio da analise do cumprimento das exigéncias legais pelo fornecedor e da
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avaliacdo técnica dos produtos, ainda sendo responsavel pela notificacdo de desvios de
qualidade aos 6rgaos reguladores (SOUZA et al., 2016). O farmacéutico clinico é essencial no
cuidado ao paciente, pois preserva 0 uso seguro e racional de medicamentos, além de que, o
seguimento farmacoterapéutico reduz a incidéncia de erros de medicacdo em 78% e melhora a
qualidade das prescri¢des, reduzindo a incidéncia de eventos adversos (VIANA; ARANTES;
RIBEIRO, 2017). O farmacéutico tem o papel de informar o paciente se a medicagdo usada
causaré dependéncia fisica ou psiquica, da mesma maneira informar os riscos da automedicagéo
e de tratamentos alternativos ndo comprovados cientificamente dentre outras orientacOes
(KAZMIRCZAK, 2016). Assisténcia farmacéutica refere-se principalmente ao conjunto de
acbes voltadas a promocdo, cuidado, tratamento e recuperacdo da saude, individual ou
coletiva, da qual a agdo central é a promogao do uso racional de medicamentos, neste caso, uso
racional de medicamentos paliativos como por exemplo analgésicos, opidides e ansioliticos,
medicamentos estes que possuem uma demanda grande por parte do paciente em estado
crénico/terminal, neste caso entra em acao a assisténcia farmacéutica com o intuito de elucidar
questBes de como administrar medicacdes, relacionar farmacos com outros medicamentos sem
gue haja interacdo medicamentosa antagonista e também como o medicamento vai agir no
paciente, bem como suas possiveis reacdes adversas que podem vir a ocorrer. Devido a grande
demanda por parte desses pacientes, medicamentos considerados fortes para 0 organismo como
opidides, acabam sendo administrados de forma errénea por parte dos pacientes, sendo em
doses maiores do que a receitada, ou em horarios diferentes dos que constam na terapia do
paciente, geralmente doses antecipadas, essa ocorréncia pode ter como resultado uma resposta
negativa do organismo, piorando ainda mais o estado do paciente, uma resposta negativa
bastante comum em pacientes que administram medicamentos fortes como opidides, além da
sua forte dependéncia, é a depressao respiratoria e a acdo negativa desses farmacos no sistema
nervoso central de delirios e alucinagdes, além de casos clinicos gastrointestinais. A assisténcia
farmacéutica desenvolve-se de maneira eficaz na terapéutica paliativa de modo que acOes
conjuntas prestadas pelo profissional farmacéutico, como o cuidado em relacdo a auto
medicacdo e a promocdo do uso racional de medicamentos, consumam oferecendo um final
menos danoso, dolorido e com uma qualidade de vida melhor para o paciente terminal de acordo
com seu quadro clinico. Vale ressaltar que o papel atribuido e desenvolvido pelo farmacéutico
clinico atuante em assisténcia farmacéutica e trabalhado também com os familiares do paciente

acamado, levando em consideragdo o nivel de debilitacdo, alguns pacientes ndo conseguem
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administrar suas proprias medicacOes, falando em horarios, doses, administracao (sublingual,

subcutanea , oral) premissas que norteiam a informacéo na elaboracgéo do esquema terapéutico.

Cuidados paliativos e a oncologia
Constatou-se que uma das grandes areas que o farmacéutico pode atuar em relacdo aos
cuidados paliativos é a oncologia. Neste campo de atuacdo, o profissional ir4 encontrar
pacientes em estados terminais e gravissimos, dessa forma, em uma equipe multiprofissional,
as tarefas do farmacéutico que trabalha com cuidados paliativos, também serdo tarefas aplicadas
em outros pacientes com outros casos clinicos. O Conselho Federal de Farmacia publicou em
1996 a RESOLUCAO N° 288 DE 21 DE MARCO DE 1996, e nesta resolu¢do o Conselho
Federal de Farmécia (CFF) dispde sobre a competéncia legal para o exercicio da manipulagéo
de drogas antineoplasicas pela farmacéutico. Dentro desta resolucéo, pode-se analisar todos 0s
exercicios e atribuicdes que conferem a alcada do farmacéutico em meio a uma equipe
multidisciplinar. Entre estas atividades existem algumas que se adequam também a participacdo
do farmacéutico na equipe multiprofissional de cuidados paliativos em geral, sdo elas:
l. Selecionar, adquirir, armazenar e padronizar 0s componentes necessarios ao preparo
dos antineoplasicos;
Il. Avaliar 0os componentes presentes na prescricdo médica, quanto a quantidade,
qualidade, compatibilidade, estabilidade e suas interagdes;
1. Assegurar a observancia das normas de seguranca individuais e coletivas para a
manipulacdo de antineoplasicos recomendadas em nivel nacional e internacional;
IV.  Participar das reuniBes, discussdes de casos clinicos e atividades didaticas e
cientificas da equipe multidisciplinar;
V. Possibilitar estagios supervisionados a farmacéuticos e académicos de farmacia;
VI. O farmacéutico devera dispor de dados quanto a qualidade destes produtos,
sobretudo garantindo o0s seguintes parametros: solubilidade, estabilidade,
homogeneidade, viscosidade, osmolaridade, esterilidade, teor e pureza.
Essas atividades sdo validadas por parte do CFF o que garante que o farmacéutico tem
a capacidade e habilidade de desenvolver essas atividades de forma qualificada em relagéo a
uma equipe multiprofissional. Constata-se que Assisténcia Farmacéutica possui carater regrado,
multidisciplinar e engloba o acesso a todos os medicamentos. Por meio de estudos em
publicacdes, foi apurado que o farmacéutico € um membro singular com suas habilidades e

competéncias atribuidas a equipe de salde na oncologia e encarregado pela assisténcia
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farmacéutica ao paciente oncoldgico, atribuicdo que é classificada como um conjunto de
procedimentos fundamentais para promover, prevenir e recuperar a saude do paciente.

Com o objetivo de tratar os tumores malignos pacientes oncoldgicos sdo designados a
cumprirem terapias intensas e em certos casos, extensas, tais terapias sdo conhecidas como
radioterapia, imunoterapia, € as mais conhecidas e populares, quimioterapias. A quimioterapia
antineopléasica, ou seja, a utilizacdo de agentes quimicos, isolados ou em combinacdo, é
considerada uma das terapias antineoplasicas mais conhecidas, utilizadas e importantes no
tratamento destes pacientes, entretanto, existem diversas vias de administracbes na
quimioterapia, neste caso entra o papel atuante do farmacéutico, que ao analisar o quadro do
paciente junto com a equipe multidisciplinar, pode designar uma via de administracdo que seja
mais proveitosa para o paciente, de forma que sua absorcao e distribuicdo consigam atingir um
pico de aproveitamento mais alto possivel, esse estudo depende do caso clinico do paciente, se
tem problemas para deglutir, se estd com dificuldades gastrointestinais, todo o caso deve ser
analisado pelo conjunto multiprofissional e por fim designar uma melhor administragdo da
medicacdo para o paciente, neste caso o farmacéutico desempenha sua fun¢do da melhor forma
possivel. Entdo, o ponto central da atencdo farmacéutica de cuidados paliativos voltados para o
paciente oncologico estd no aconselhamento e monitoramento da terapia farmacoldgica
antineoplasica, informando o paciente se 0 medicamento utilizado na terapia causa dependéncia
fisica ou psiquica, do mesmo modo informar os perigos da automedicacdo também, além de

outras orientacfes com as reacdes adversas e interacdes com outros medicamentos.

Selecao dos medicamentos

A assisténcia farmacéutica em cuidados paliativos estd especialmente focada em
notificar sobre as disponibilidades dos medicamentos aos demais componentes da equipe, com
relacdo as possibilidades farmacotécnicas e aos aspectos legais, bem como aos pacientes e
familiares, quanto a utilizacédo e ao armazenamento adequado dos medicamentos. No exercicio
da assisténcia farmacéutica, a selecdo constitui a primeira etapa, sendo assim, uma atividade
primordial. A selecdo é um processo de escolha de medicamentos efetivos, confiaveis e
indispensaveis ao atendimento da urgéncia dos pacientes, tendo como base as doencas
epidemioldgicas prevalecentes, com o intuito de resguardar um tratamento medicamentoso de
qualidade nos variados niveis de atencdo a saude.

A selecdo de medicamentos, deve estar fundamentada em critérios epidemiologicos,

técnicos e econdmicos como, também, na estrutura dos servicos de saude. E um processo
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dindmico e participativo, que precisa ser bem articulado e envolver um nimero representativo
de profissionais da area da saiude (MINISTERIO DA SAUDE, 2002). Para assegurar 0 uso
racional de medicamentos é preciso produzir uma lista de medicamentos e apresentar, um
processo de educacdo farmacoldgica dos profissionais de saude do hospital, induzindo uma
reflexdo critica sobre a escolha e utilizacdo dos farmacos (SOUZA et al., 2016).

Um dos papéis do farmacéutico na selecdo de medicamentos paliativos é pré-datar os
medicamentos como  hipno-sedativos,  antidepressivos, analgésicos e  opioides,
anticonvulsivantes, antipsicoticos e antiinflamatdrios ndo-esterdides, de forma que ndo ocorra
duplicacdo daqueles medicamentos que possuem a mesma finalidade terapéutica. O
farmacéutico da equipe pode trabalhar com a selecéo e padronizagao, aquisicao e conservacgao
da medicacdo utilizada e outros itens para o estabelecimento de salde, sempre analisando se
tudo esta de concordante com as diretrizes e condi¢des designadas pelos 6rgaos encarregados.
Cabe ainda a tarefa ao farmacéutico, de estar encarregado de aplicar notificacdes de
disparidades de qualidades do medicamento aos Orgdos controladores. A selecdo de
medicamentos tem o principal pressuposto de estar contribuindo da forma mais focalizada
possivel na demanda que o hospital ou centro de salude esteja solicitando e o perfil de utilizacéo
baseado nos perfis epidemiolégicos que sdao comparados na hora que o farmacéutico esta
trabalhando na selecdo. E sempre necessario apurar dados estatisticos que possibilitem a
reorientacdo dos métodos adotados no ato de selecdo e aquisicdo para que a proxima remessa
de selecdo de medicamentos e produtos de satde sejam mais focadas e planejadas em relacdo a
ultima selecdo. O desenvolvimento da selecdo é dinamico e tanto a relacdo de medicamentos

quanto o formulario de requisicdo devem ser revistos periodicamente.

Farmacovigilancia

O alivio do sofrimento é reconhecido como um objetivo principal da assisténcia em
salde, dessa forma, o controle dos sintomas de pacientes em cuidados paliativos ajuda a
melhorar a qualidade de vida do paciente e também de seus familiares (SCHWARZ; BAGGIO;
BUENO, 2016). Levando em consideracdo a afirmativa de que o alivio do sofrimento é
reconhecido como um objetivo principal da assisténcia em salde, cabe apontar que é de
necessidade extrema a vigilancia do profissional farmacéutico nas prescri¢cdes e administragoes
de medicamentos utilizados na terapia de qualquer paciente que esta sobre cuidados paliativos.

A Farmacovigilancia inclui um conjunto de atividades informativas, clinicas,

administrativas e reguladoras, que completam o setor de profissionais da saude tanto em
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industrias farmacéuticas como em hospitais, com o objetivo de contribuir com o perfeito nivel
de seguranca uso da terapia farmacoldgica (FREZ et al., 2018). Cabe a farmacovigilancia
identificar, avaliar e monitorar a ocorréncia dos eventos adversos relacionados ao uso dos
medicamentos comercializados no mercado brasileiro, com o objetivo de garantir que 0s
beneficios relacionados ao uso desses produtos sejam maiores que 0s riscos por eles causados.
(DOS SANTOS et al., 2019).

E necessario formular uma sistematizaco continua de precisdo para que nio somente
seja possivel diminuir a incidéncia de erros, mas também trabalhar para identificar e observar
novas possibilidades classificadas como reacGes adversas. Estes sistemas também podem
contribuir para a identificagdo de ocorréncias que normalmente seriam mantidas em sigilo. De
acordo com o 6rgédo coordenador do sistema estadual de vigilancia sanitéria do estado de So
Paulo, a principal ferramenta da farmacovigilancia é a notificacdo espontanea por parte dos
profissionais de salde, de toda suspeita de reacao adversa causada por medicamento, ou mesmo
de outros problemas relacionados a medicamentos como desvios de qualidade, perda de
eficacia, abuso, intoxicagdo, uso indevido ou mesmo erros de administracao. Esse papel cabe a
diversos profissionais da equipe multidisciplinar, porém é o farmacéutico que tem a maior
responsabilidade de notificar e reportar casos de reacGes adversas. O conjunto de notificacbes
recebidas vai permitir a:

1. identificacdo precoce de reacGes adversas desconhecidas até 0 momento;

2. identificacdo do aumento de freqiiéncia das reacdes adversas conhecidas;

3. identificacdo de fatores de risco e possiveis mecanismos subjacentes as reacoes

adversas;

4. avaliacdo e comunicacao dos riscos e beneficios dos medicamentos no mercado, e;

5. disseminacdo de informac@es necessarias ao aprimoramento da prescricdo e regulacao

dos medicamentos, promovendo o uso racional e seguro destes produtos.

Dessa forma, a farmacovigilancia demonstra que suas ferramentas podem ser utilizadas
por farmacéuticos a fim de ndo apenas notificar e armazenar casos, mas também comparar
situagdes para que erros ndo voltem a ser cometidos; Na farmacovigilancia, o farmacéutivo vai
prioritariamente analisar efeitos adversos nos pacientes provenientes de disfungdes na
qualidade da medicacéo, ineficacia de medicamentos utilizados na terapia, falhas na medicacéo,
uso de terapias medicamentosas para designacdes ndo aprovadas em registro, uso improprio,
intoxicacOes e interacbes medicamentosas. Com o farmacéutico na equipe multiprofissional

reportando notificacBes de suspeitas de rea¢Oes adiversas e sua analise sistematica, podem-se
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criar novos sinais de alerta divulgados por sistemas de saude e dispersos por todo pais, com
estas notificacGes, os farmacéuticos cumprem um papel importante que contribui para a analise

dos riscos expostos nas notificacfes reportadas.
CONSIDERACOES FINAIS

Durante o curso do trabalho, foram apontadas diversas estratégias e campos de atuacéo
que o farmacéutico é capaz e pode atuar dentro de uma equipe multiprofissional de cuidados
paliativos. E possivel afirmar que o profissional farmacéutico possui um papel de suma
importancia em relacdo ao que pode ser feito a favor de um completo e eficaz suporte ao
paciente que encontra-se em estado de cuidados paliativos, suporte este, ndo so para o paciente,
mas também para os familiares que acompanham o tratamento do ente querido. Uma assisténcia
de cuidados paliativos para que seja completa ndo deve ser competéncia apenas de uma
profissdo, pois € a variagdo de profissionais e a execucao de suas diferentes habilidades que vai

proporcionar ao paciente um melhor apoio a sua terapia, neste caso, na reta final da vida.
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