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RESUMO

Introducéo: O processo de envelhecimento humano contribui com o surgimento das doengas crénicas
nao transmissiveis (DCNTS), alteracdes de salde que demandam manutencdo de forma continua e
permanente. Essas doencas cronicas tendem a apresentar um carater de finitude humana e assim,
necessitar-se de cuidados apropriados denominados de cuidados paliativos (CP). Durante esse processo
0 acesso aos CP, exige cuidado e apoio dos profissionais de salde com estratégias de enfrentamento.
Obijetivo: Sumarizar as contribuicdes da producao cientifica sobre os cuidados dispensados a familiares
e cuidadores de pessoas idosas em finitude humana. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
realizada com 12 artigos filtrados da BVS, LILACS, SciELO, MEDLINE e BENDEF no periodo de
Abril a Maio de 2020. Discussdo: Foram elencadas trés categorias para embasar a discussdo: | -
Conhecimento e percep¢do dos cuidadores acerca dos Cuidados Paliativos; Il - Estratégias para
estimular o autocuidado dos cuidadores; I11 - Comunicagdo como medida terapéutica. Ambas apontam
metodologias de cuidado e enfrentamento ao cuidador familiar. Conclusé@o: Constatou-se que esses
estudos evidenciam principalmente informacBes pertinentes aos conhecimentos e percepcdo dos
cuidadores quanto aos cuidados paliativos, como também o estimulo ao autocuidado destes e medidas
que ajudam na terapéutica como a comunicacdo verbal e nio verbal. E nitida a importancia destes
estudos para a pratica de enfermagem complementando e acrescentando clareza de informacoes,
influenciando na instrucdo de atividades e possiveis pesquisas
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INTRODUCAO

Nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento, assim como no Brasil, esta
acontecendo um periodo de transformacdo epidemioldgica, assim a incidéncia de doencas
crbnicas ndo transmissiveis (DCNTS) e degenerativas aumentem influenciando diretamente no
cotidiano familiar, econémico e social (SILOCCHI; JUNGES, 2017).Tal fato esta diretamente

associado ao envelhecimento, uma vez que, o processo de envelhecimento humano predispde
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ao surgimento das DCNTSs, como as do aparelho cardiorrespiratério, as perdas de funcdes e as

desaprovacdes sociais (VALENCA, et al., 2017; SILVA, et al., 2017).

Nesse sentido, constituem as condi¢cdes crbnicas, as complicacbes de saude que

demandam manutencdo de forma continua e permanente por um periodo variavel de anos,
demandando cuidados frequentes e ininterruptos. Os portadores de DCNTSs enfrentam uma série
de modificacOes na rotina de vida, estas derivadas de suas restricGes, além da insatisfacdo pela
ndo aceitacdo do quadro clinico, exigindo alteracdes nos habitos e costumes diarios (SILVA, et
al., 2017).

Durante esse processo 0 acesso aos Cuidados Paliativos (CP), essenciais no final da
vida, exige-se cuidados e apoio dos profissionais de saide com estrategias de enfrentamento.
Desse modo se define cuidados paliativos como cuidados prestados de forma holistica e ativa
aos individuos de todas as faixas etarias que apresentam sérios sofrimentos de saude devido a
doencas de nivel grave e especialmente aqueles que se apresentam em finitude humana. Sendo
0 objetivo dos CP melhorar a qualidade de vida (QV) tanto dos pacientes quanto de seus
cuidadores familiares (RADBRUCH, 2020).

Estes cuidados sdo dirigidos pela equipe multiprofissional e por familiares cuidadores
formais e informais. Entretanto, para os cuidadores a maneira que se dedicam ao enfermo
terminam por esquecer-se da saude de si proprios e estes, precisam de atencdo a saude
envolvendo aspectos biopsicossociais e espirituais durante todo o processo de enfermidade,
morte e luto de seu ente querido (MATOS; BORGES, 2018).

Os familiares e cuidadores sofrem alteracbes em suas atividades diarias, pois
infelizmente acabam por “adoecer” juntamente com o enfermo, dessa forma, toda a familia
passa por uma reestruturacdo e aprimoramento de condutas a fim de oferecer ao familiar
adoecido melhor cuidado dentro das possibilidades, conhecimentos e disposicdo de
enfrentamento. Nesse intenso processo, podem surgir tanto no paciente como em seus
familiares sentimentos de impoténcia, raiva, tristeza e estresse que necessitam ser manipulados
de forma delicada, e o enfermeiro, dentre a equipe multiprofissional de satde é um dos que tem
relacdo mais proxima com a familia, devendo assim compreendé-los e ajudar no processo de
enfrentamento (DEON, et al., 2018).

Desta forma, surgiu uma inquietude diante da problematica enfrentada pelos cuidadores,
havendo a necessidade da formulagdo de um questionamento: Quais as contribuicGes da

producdo cientifica acerca dos cuidados aos cuidadores/familiares de pacientes em sua finitude

humana? Portanto, o objetivo desta revisao integrativa é sumarizar as contribui¢des da producao
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cientifica sobre os cuidados dispensados a familiares e cuidadores de pessoas idosas em finitude
humana. Essa revisdo justifica-se pela importancia em promover, a partir do levantamento da
producdo cientifica a incipiéncia de estudos que destaquem a atencdo aos cuidadores e que este
estudo pode trazer discussoes e reflexdes para profissionais da area de saude e gestores acerca

desta atencdo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, um método que possibilita a sintese de varios
estudos ja publicados na literatura, para fornecer uma compreensdo mais abrangente de uma
determinada tematica permitindo a geracdo de novos conhecimentos pautados nos resultados
apresentados pelas pesquisas anteriores (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

Assim, para a realizacdo desse estudo, foram empregados 5 momentos (1) identificacdo
do tema; (2) proposicao da questdo norteadora do estudo; (3) busca na literatura de referéncia;
(4) leitura e interpretacdo da literatura; (5) resultados e discussao acerca dos textos. A busca na
literatura, bibliotecas virtuais e bases de dados utilizadas foram Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) com filtragem nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), ScientificElectronic Library Online (SciELO), Sistema Online de Busca
e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE) e Bases de dados de enfermagem (BENDEF) no
periodo de Abril a Maio de 2020.

Para a selecdo dos estudos foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusao:
estudos na modalidade de artigos publicados entre o intervalo de tempo de 2015 a 2019,
disponiveis gratuitamente na integra, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram
excluidos os que ndo atenderam aos critérios de inclusdo, artigos repetidos e que ndo
respondessem a questdo norteadora. Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados
foram “cuidador”, “cuidador paliativos” e “enfermagem” simultaneamente com uso do
operador booleano AND.

O procedimento realizado para a identificacdo dos artigos foi leitura dos titulos, resumos
e texto na integra. Inicialmente foram encontrados 170 artigos, ap0s os critérios de incluséo e

exclusdo 12 artigos foram designados para compor nossos resultados e discussdes.

RESULTADOSE DISCUSSAO

Em relagdo as principais caracteristicas dos artigos selecionados, nota-se que 0 ano de

publicacdo de 2019 teve o maior percentual, alcangando assim 60%, seguido pelo ano de 2018
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com 25% das publicagdes. Quanto ao idioma, os mais publicados foram em portugués (83%) e

apenas 8,3% em espanhol. O maior nimero de estudos foi encontrado na Revista de

Enfermagem - UFPE (25%), seguido da Revista de Pesquisa: Cuidado é Fundamental Online

com (17%). Estes e outros achados podem ser observados no Quadro 1.

No Quadro 1 estdo especificados os titulos, objetivos, autores, ano de publicacdo e

perioddicos de cada pesquisa, uma adaptacdo do instrumento validado por Ursi (2005).

Quadro 1:Distribuicéo das publicagdes incluidas na anélise segundo os titulos, objetivos, autores, ano

de publicacdo e periddicos.

Titulo Objetivo Autores Ano de | Periddico
publicacéo
Validacdo de tecnologia | Validar o conteldo de | VALE, J.M.M; 2019 Rev Rene.
para autocuidado do | uma cartilha para | NETO, A.C.M;
familiar cuidador de | subsidiar o autocuidado | SANTANA, M.E;
pacientes  oncoldgicos | de familiares cuidadores | MENDES, C.P.
paliativos domiciliares de pacientes em cuidados
paliativos  oncol6dgicos
domiciliares.
Autocuidado do | Conhecer as necessidades | VALE, JM.M; | 2019 Rev enferm
cuidador de adoecidos | de autocuidado de | MARQUES NETO, UFPE on line
em cuidados paliativos | familiares cuidadores | A.C;
oncoldgicos frente ao cuidado de | SANTOS L.M.S.
domiciliares adoecidos em cuidados | dos;
paliativos  oncol6gicos | SANTANA, M.E.
domiciliares e propor
estratégias a esses
cuidadores para a
realizacéo do
autocuidado.
Corporeidade de | Descrever a vivéncia de | MARTINS R.S; | 2018 Revista de
adoecidos  oncoldgicos | cuidadores no  que | JUNIOR A.J.S.C; Pesquisa:
em cuidados paliativos | concerne aos cuidados as | SANTANA M.E; Cuidado é
domiciliares: a vivéncia | dimensfes do corpo de | SANTOS, L.M.S. Fundamental
de familiares cuidadores | adoecidos em cuidados | dos; Online
paliativos domiciliares.
Perspectiva do | Conhecer a perspectivado | SILVA, R.S; 2020 REVENF -
familiar/cuidador sobre a | familiar/cuidador no | OLIVEIRA, E.S.A;
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dor cronica no paciente | enfrentamento da dor | OLIVEIRA, J.F; Revista
em cuidados paliativos crénica do seu ente | MEDEIROS, EnfermeriaActual

querido em cuidados | M.O.S.F;

paliativos. MEIRA, M.V,

MARINHO, C.L.A.

Incerteza dos cuidadores | Descrever o nivel de | ARIAS-ROJAS, M; | 2019 Rev. Latino-Am.
familiares na doenga de | incerteza dos cuidadores | CARRENO- Enfermagem.
pacientes sob cuidados | familiares na doenca de | MORENO,
paliativos e fatores | pacientes sob cuidados | S;POSADA-
associados paliativos e descobrir | LOPEZ, C.

associagbes entre o perfil

do cuidador e os niveis de

incerteza.
Juntos resistimos, | Descrever a experiéncia | LIMA, L.E.S; | 2019 Revista de
separados caimos: | de familiares cuidadores | SANTANA, M.E; Pesquisa:
vivéncias de familiares | de pacientes oncologicos | CORREA Cuidado é
cuidadores de pacientes | em cuidados paliativos e | JUNIOR, AJS; Fundamental
oncoldgicos em | analisar as implicacfes | VASCONCELOS, Online
cuidados paliativos para o cuidado de | E.V;

enfermagem.
A familia como | Analisar a percep¢do dos | MATOS, J.C; | 2018 Rev enferm
integrante da assisténcia | enfermeiros acerca da | BORGES, M.S. UFPE on line
em cuidado paliativo participacdo do familiar

na assisténcia em

cuidados paliativos.
Cartilha educativa para | Elaborar cartilha | VARELA, A.LS; 2017 Rev enferm
pacientes em cuidados | educativa para pacientes | ROSA, L.M; UFPE on line
paliativos e seus | em cuidados paliativos e | RADUNZ, V;
familiares: estratégias de | seus familiares. SALUM, N.C;
construcéo SOUZA, A.LJ.
Atuacdo da equipe de | Conhecer a percepcdo de | SILVA, R.S; | 2016 REME .
enfermagem sob a dtica | familiares acerca da | SANTOS, R.D; RevMinEnferm.
de familiares de | atuacdo da equipe de | EVANGELISTA,
pacientes em cuidados | enfermagem no | C.L.S; MARINHO
paliativos atendimento a pacientes | C.L.A; LIRA, G.G;

em cuidados paliativos. ANDRADE, M.S.
Percepcdo de cuidadores | Conhecer a percepgdo de | CAVALCANTE, 2018 Arq. Ciénc.
familiares sobre | cuidadores sobre cuidados | A.E.S; Saude.
cuidados paliativos paliativos. NETTO, J.J.M;
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MARTINS, K.M.C;

RODRIGUES,
AR.M,;
GOYANNA, N.F;
ARAGAO, O.C.
Comunicacdo emocional | Identificar tipos e padroes | ALEXANDRA L., | 2019 Patient Educ.
positiva: Promovendo o | de PEC entre enfermeiros, | LEE ELLINGTON, Couns.
bem-estar no final da | cuidadores e pacientes. KEVIN K. JOHN,
vida SETH LATIMER,
JIAYUN XU,
MAIJA REBLIN,
MARGARET F.
CLAYTON
Estratégias de | Compreender as | BRUNA MAFFEI; | 2019 Psicologia: teoria
enfrentamento de | estratégias de | ISABEL e pratica
cuidadores de pacientes | enfrentamento de | CRISTINA DE O.
em cuidados paliativos cuidadores de pacientes | ARRIEIRA,;
em cuidados paliativos no | RENATA A
contexto domiciliar. FERREIRA;
DANIELA H.
CARDOSO.

Apos a analise criteriosa dos estudos e processamento dos resultados foram elencadas

trés categorias para embasar a discussao: | - Conhecimento e percepcéo dos cuidadores acerca

dos Cuidados Paliativos; Il - Estratégias para estimular o autocuidado dos cuidadores; Il -

Comunicacdo como medida terapéutica.

Categoria 01: Conhecimento e percepcdo dos cuidadores acerca dos Cuidados

Paliativos

Familia/cuidador € uma peca chave no cotidiano de um enfermo, pois € ele quem o ajuda

a encontrar alternativas para realizar as atividades que ndo consegue mais fazer sozinho por

causa da doenca, mas na maioria das vezes o cuidador acaba insatisfazendo suas préprias

necessidades trazendo prejuizos a satde e qualidade de vida (VALE, et al., 2019).

Para os profissionais que cuidam de pacientes em cuidados paliativos, a participagdo do

cuidador na assisténcia ao paciente sem perspectiva de cura é importante para auxiliar no

controle dos sintomas, colher informagdes sobre sua vivéncia e cultura como forma de auxiliar
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melhor nas escolhas terapéuticas. Sendo assim, ele tem sido tanto um sujeito ativo por ajudar a
complementar esse cuidado juntamente com o profissional envolvido, como também sujeito
passivo por ser objeto do cuidado da equipe multiprofissional (MATOS; BORGES, 2018).

E comum surgir sentimento de incerteza nos cuidadores de pacientes em cuidados
paliativos, pois sabem que a cada dia o tempo de vida do paciente diminui juntamente com sua
funcionalidade. Com isso, de acordo com a literatura, varios pontos podem interferir nos niveis
de incerteza, como: condicGes sociodemogréaficas, rede de apoio, gravidade da doenca do
paciente, além da atencdo que € prestada pela equipe multiprofissional, evidenciando a
necessidade da informacgédo clara e simples da patologia do paciente, progressao da doenca e
controle dos sintomas (ROJAS; MORENO; LOPEZ, 2019).

O estudo de Cavalcanteet al., (2018) mostrou que os cuidadores possuem conhecimento
fragil acerca dos cuidados paliativos e da gravidade da doenca do paciente, para eles, estar bem
indica ndo esta sentindo dor. Dessa forma, a visualizacao do sofrimento da doente causa tristeza,
medo, impoténcia, angustia, inlmeros sentimentos ruins no acompanhante justificando a
necessidade de um olhar humano e cuidadoso para com eles também.

Silva et al., (2020) apontam que pacientes e cuidadores desconhecem o uso de terapias
ndo farmacoldgicas para o alivio de sintomas, especialmente a dor crénica, uma vez que,
praticas integrativas e complementares é uma terapia considerada eficaz para a diminuicéo
desses sintomas, porém ainda é pouco colocada em pratica no ambiente hospitalar. Isto acarreta
maior sofrimento cuidador sendo um reflexo do sofrimento do doente.

A caracterizacdo da corporeidade possui grande valia no bem-estar do paciente na
percepcdo dos cuidadores. Nesse ambito, a protecdo do corpo fisico, auséncia de ferimentos,
conservacdo da higiene corporal, preservacdo das funcdes organicas ou até o ato de esconder
uma lesdo contribuem com a satisfacdo das necessidades humanas melhorando o quadro do
paciente e familia (MARTINS, et al., 2018).

Categoria 02: Estratégias para estimular o autocuidado dos cuidadores

O impacto negativo do diagnostico, as complicacdes finitude da vida faz com que o
cuidador coloque o paciente em prioridade deixando de cuidar da sua propria saude fisica e
mental. Dessa forma, é comum haver altera¢cdes no sono, alimentagdo, menos procura por
atendimento médico, aumento da ansiedade, ou seja, ha um déficit no autocuidado do cuidador

que precisa de intervengdes (MAFFEI, et al., 2019).
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Vale et al., (2019) validaram um instrumento que pode auxiliar o cuidador de adoecidos
pelo cancer a promover seu autocuidado ensinando como poderia dormir melhor, necessidade
de ingerir liquidos e se alimentar adequadamente, cuidar da mente, ter momentos de lazer. Além
de direcionar a equipe multiprofissional na tomada de decisdes e prescricdo do cuidado a este
cliente. Esta ferramenta foi analisada desde sua estrutura fisica a sua relevancia.

A teoria do autocuidado de Dorothea Orem serviu de apoio para o desenvolvimento de
estratégias a serem utilizadas pela enfermagem para auxiliar o cuidador, tais como: solicitar a
ajuda de familiares, amigos de confianca, fornecerem orientagdes béasicas de conforto e
biosseguranca durante as visitas domiciliares, consumir alimentos pouco gordurosos para evitar
a perca de peso, escolher um dia no més para uma atividade de distracao, realizar caminhadas
leves, praticar meditacdo (VALE, et al., 2019).

Uma cartilha educativa também tem se mostrado ideal para educacdo em saude dos
pacientes e cuidadores em CP tanto no ambiente hospitalar quanto no domiciliar, uma vez que,
nela contém informacOes pertinentes relacionadas a espiritualidade, seguranca emocional,
apoio familiar, cuidados com alimentacéo via oral e enteral, controle de hipertensao e diabetes,
cuidados de higiene corporal, cuidados com uso de medicacdo, manejo da dor, entre outros.
Além do cuidador, esta cartilna também pode servir de apoio para a equipe de profissionais na

passagem de informacdes e orientacdes (VARELA, et al., 2017).

Categoria 03: Comunicacdo como medida terapéutica

A comunicacao verbal e ndo verbal do profissional € uma estaca muito importante para
amenizar o impacto de diagnostico sem perspectiva de cura. Sua postura é valorizada pelos
cuidadores quando desenvolvem préaticas de cuidar com vistas ao conforto, atencdo, carinho,
zelo, empatia, amparo. Além do ouvir e tocar, 0s quais passam uma sensacao de confianca e
seguranca nos momentos de sofrimentos e incertezas causadas pela evolu¢do da doenca
(SILVA, et al., 2016).

Dessa forma, orientacdes de educacdo em salde direcionada ao cuidador sdo
indispensaveis para a continuidade do cuidado, mas para isto, a equipe deve conhece suas
limitacBes e sondar conhecimentos para elucidar duvidas por meio do didlogo provocando
questionamentos, reflexdes e trocas em relagdo ao tratamento, ndo sé a respeito dos cuidados
manuais como também seu lado humano e psicoespiritual fim de minimizar as principais

inquietacOes dos cuidadores e estimular o empoderamento do seu papel (LIMA, et al., 2019).
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Em estudo observacional, Alexandraet al., (2019) ao avaliar a Comunica¢do Emocional

Positiva (PEC) entre enfermeiros, cuidadores e pacientes, pode perceber que emocdes positivas
como: louvor, conexao, louvor, foco positivo, gratiddo, alegria podem estar incluidas em seus
didlogos. Tais reflexdes repercutem de forma positiva na salde o no bem-estar desses
individuos, pois tém sido associadas a menores relatos de sintomas e a menor comprometimento
funcional, menos consultas médicas relacionadas ao céancer, longevidade, melhora do

enfrentamento, construcdo de resiliéncia, menos angustia.

CONCLUSAO

Destarte, ao explorar as producdes cientificas em buscar de absorver e compreender
todo o seu conteudo em relacdo aos cuidados associados aos cuidadores familiares de pessoas
em fim de vida constatou-se que estes estudos evidenciam principalmente informacgdes
pertinentes aos conhecimentos e percepcdo dos cuidadores quanto aos CP, como também a
estimulacdo do autocuidado destes e medidas que ajudam na terapéutica como a comunicagéo
verbal e néo verbal.

Na primeira categoria é possivel vislumbrar o conhecimento fragil dos cuidadores
familiares como também da gravidade da patologia do enfermo. Desenvolvendo desta maneira
sentimentos de medo e impoténcia por parte do cuidador por ndo poder impedir ou minimizar
a progressdo da enfermidade em questdo. Na segunda categoria é mencionado o possivel uso
de um instrumento desenvolvido a fim de auxiliar o cuidador familiar na promocdo do seu
autocuidado, incentivando este a realizar atividades e exercicios que estimulam o seu fisico, o
psiquico e espiritual, encorajando-os para as funcdes diarias.

E, por fim, na terceira categoria é apresentado a comunicacédo verbal e ndo verbal como
estratégia de transmissdo de seguranca e confianca por parte do integrante da equipe
multiprofissional, a estimulacao e explicacdo destes é essencial para agregar conhecimentos aos
cuidadores como também estimular o seu empoderamento e tomada de deciséo.

E nitida a importancia destes estudos para a pratica de enfermagem complementando e
acrescentando clareza de informacdes, influenciando na instrucdo de atividades e possiveis
pesquisas. Recomenta-se a producdo de mais estudos com especificidades em cuidados de
enfermagem para com os cuidadores familiares, visto que, umas das dificuldades deste estudo

foi deparar-se com estudos dessa categoria.
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