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RESUMO

Introducgdo: Dentre o conceito defendido pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS) sobre cuidados
paliativos, exprime-se a qualidade de vida no curso da doenca, tanto ao doente quanto a sua familia.
Objetivo geral: Fazer uma reflexdo sobre a importancia do conhecimento de cuidados paliativos na
finitude da vida de pessoas idosas, embasada numa obra do de Leon Tolstéi. Metodologia: Trata-se
de um ensaio teoérico que traz a reflexdo, fundamentada na obra “A morte de Ivan Illich, que trata de
um doente em cuidados paliativos e sua finitude, em dialogo com publicacfes da Organizacdo
Mundial de Salde e da Associacdo Brasileira de Cuidados Paliativos sobre o tema proposto.
Discussdo: Ao analisar o texto literario e associa-lo aos documentos da OMS, percebe-se que ha
ligacBes que sdo necessarias ao entendimento do profissional de saude em lidar com a terminalidade.
H& uma abordagem subjetiva nessa préatica pautada em: sentidos, emogdes e necessidade de tratar da
qualidade de vida do individuo, considerando que na finitude, o foco serd uma abordagem centrada no
alivio da dor e do conforto da vida que ainda resta com uma abordagem real nos aspectos fisico,
psicoldgico, social e espiritual. Conclusao: Conclui-se que a literatura € uma grande aliada na reflexao
dos cuidados paliativos, principalmente quando associada ao envelhecimento e ao limite da vida, e
saber cuidar da sua finitude, exigira do profissional de salde uma abordagem integral e humanistica
desde a sua formacao, assisténcia e gestdo dos servicos de salde.
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INTRODUCAO

N&o cessaremos de explorar

E o fim de toda a nossa exploragdo

Serda chegar onde comegamos

E conhecer o lugar pela primeira vez.
Através do portdo desconhecido e ndo lembrado
Quando o resto da terra saiu para descobrir
E o que foi 0 comego;

Na nascente do rio mais longo

A voz da cachoeira escondida

E as criancas na macieira

(ELIOT, T. S., 1981).
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Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2002), os cuidados paliativos se
descrevem como, uma abordagem que valoriza a qualidade de vida, dos doentes e suas
familias no enfrentamento de problemas ocasionados por doengas ameacadoras de vida.
Sendo assim, esse cuidado, vem como um suporte maior, ndo visando a cura, mas a dignidade
nos Ultimos momentos da vida, através da supressdo da dor, uma visdo espiritual, ontoldgica e
principalmente focada na individualidade da pessoa humana, evidenciando aos profissionais
que o cuidado com a vida, principalmente em sua terminalidade deve ser total (ALVES,
2019).

Percebe-se que o cuidado vai além das praticas o que se torna uma grande incognita
aos profissionais, ja& que é baseado na escuta, investigacdo e conhecimento de doenca
instalada e atinge dimensGes maiores como a emocional e espiritual, sendo drasticamente
acometidas (MORAIS, 2018).

Nessa perspectiva, sendo o classico livro de Leon Tolstéi, A morte de Ivan llitcth
(2008), que segundo Otto Maria Capeaux (2008) “uma das obras mais comoventes ¢ mais
pungentes da literatura universal, talvez a obra-prima de Tolstoi, a Gnica em que a arte
combina, sem resto, com a ideia propagandistica: é preciso mudar de rumo, integralmente”.
Isso porque a temética da finitude humana, bem como o sofrimento, traz reflexdo da busca
pelo sentido da vida e de sua morte, a fim de que haja uma plenitude espiritual de conforto
diante da propria existéncia.

O elo entre essas duas perspectivas estd na narrativa do personagem principal da
novela, Ivan llitch, que sofre em duas dimensdes em seu processo terminal, a dor e angustia
de uma vida sem sentido. “verdade, como disse o médico, que a dor fisica de Ivan Ilitch era
terrivel, mas, pior do que ela eram seus sofrimentos mentais, sua pior tortura.”(TOLSTOI,
2010) trazendo um a discussdo da necessidade dos cuidados paliativos nestes momentos em

que deve haver uma assisténcia integral e ndo tdo somente técnica.

METODOLOGIA

Trata-se de um ensaio tedrico que traz a reflexdo, fundamentada na obra “A morte de Ivan
Illich”, que trata de um doente em cuidados paliativos e sua finitude, em didlogo com publicacdes da
Organizacdo Mundial de Saude sobre o tema proposto.



V;\, ISSN 2318-0854
(E ' E’ ’ ‘Ilrlnltceor';?aruecsignal % Centro de Convengoes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

Consideracbes da obra de Tolst6i e os principios dos cuidados paliativos em pessoas
idosas

A obra de Leon Tolstoi se passa na Russia em meados do século XIX, marcada por
uma sociedade desigual e czarista e relata o processo de morte de Ivan llitch, personagem
central da trama, bem como os antecedentes da vida deste, colocando o leitor como um
espectador a entender e se sensibilizar com o doente.

Este € um membro da Corte Suprema que teve uma vida ordinaria, seguindo
exigéncias do seu circulo social, 0 casamento, uma boa posi¢édo social, bom emprego, filhos e
jogos entre amigos como passar tempo, 0 que se percebe ao longo da historia que todas essas

circunstancias poderiam ser superficiais.

“Ivan Ilitch considerava sobretudo dois aspectos: o casamento lhe traria satisfagdo
pessoal ao mesmo tempo em que estaria fazendo o que era considerado correto pelas
classes mais altas.” (Tolstoi, 2010, p.11).

A posteriori, em meio a desilusdo da vida juridica e matrimonial, apresenta-se
o indicio da doenca, se mostrando um detalhe irrelevante que vai aos poucos tomando
consequéncias maiores como a dor, a irritabilidade se tornando um motivo para ida ao
meédico.

Neste ponto da descoberta da doenga até o final da novela, relata-se a visdo doente,
sobre aqueles que o circundam e suas sensacdes e sentimentos sobre a doenca. Tolst6i, com
sua genialidade, nos leva a ocupar “o lugar do doente”, a experimentar as mesmas sensagoes
do doente (CECILIO, 2009).

A partir desse ponto percebe-se uma grande perspicécia da literatura para a area da
salde, um olhar mais introspectivo do paciente, podendo usar deste recurso como Suposicao
de sentimentos proprios, principalmente no processo de salde e doenca, ja que a literatura vai
além do significado usual e origina diversas suposicdes, possibilitando enxergar de diversas
formas a realidade, ampliando “o senso de significados possiveis para a experiéncia”
(ALVES, 2018).

Nessa perspectiva, em 2002, a OMS, elencou alguns principios acerca dos cuidados
paliativos, esses considerados como uma pratica de saude diferente para o olhar biomédico da
sociedade ocidental. A visdo marcante desse processo de cuidar baseia-se na perspectiva de
ndo tratar a doenca como foco central da assisténcia, mas qualificar melhor a vida do doente,

do ponto de vista do alivio dos sintomas desagradaveis e promocdo de conforto até o limiar
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extremo da vida, com base em principios fundamentais que norteiam esse tipo de pratica,

quais séo:

1. Proporcionar alivio da dor e outros sintomas angustiantes;

2. Afirmar a vida e considerar a morte como um processo normal;

3. Nao apressar ou adiar a morte;

4. Integrar aspectos psicoldgicos e espirituais no cuidado ao paciente

5. Oferecer um sistema de apoio para ajudar os pacientes a viver o0 mais ativamente possivel até a
morte;

6. Oferecer um sistema de apoio para ajudar a familia a lidar com a doenca do paciente e em seu
préprio luto;

7. Usar uma abordagem multiprofissional para atender as necessidades dos pacientes e de suas
familias, incluindo aconselhamento sobre luto, se indicado;

8. Melhorar a qualidade de vida que também podera influenciar positivamente o curso da
doenca;

9. Deve ser iniciado o mais precocemente possivel, juntamente com outras medidas de
prolongamento da vida, como a quimioterapia e a radioterapia e incluir todas as investigagdes
necessarias para melhor compreender e controlar situagdes clinicas estressantes.

Dentre esse meio norteador, vé-se um caminho a ser seguido pela equipe para
constituir um atendimento adequado e como fora preconizado aos cuidados paliativos.
Percebe-se a necessidade do olhar na subjetividade de quem passa pelo sofrimento os quais
norteiam as acdes em salde para a integralidade do ato de cuidar, em situacdes incuraveis,
porém merecedoras de cuidado até a sua finitude ou terminalidade. Cuidar da vida. Essa € a
esséncia dos cuidados paliativos, e todo o foco se baseia na funcionalidade e nas necessidades
de vida diaria e conforto ao sofrimento, entendendo-o em sua amplitude num momento tdo
crucial por qual o individuo esté passando (ALVES, 2019).

Nesse sentido, a obra de Tolst6i, mostra um panorama de quando ndo ha essa atencdo
integral do individuo, bem como a sua familia, evidenciando um processo doloroso tanto
para o sujeito quanto para os familiares que ndo o compreendiam.

Em conseguinte, ha na obra uma situacdo contraria a preconizada, uma atuacao
médica totalmente pontual a sintomatologia, usando uma linguagem puramente técnica e
impossibilitando diélogo; esquecendo as dividas e sentimentos do doente, 0 que acarreta
num sentimento de desprezo e aversdo ao servico de salde. Contrariando diversos dos
principios elaborados pela OMS acarretando numa instalagdo de uma barreira entre 0s
servigos de saude e o doente ocasionado por uma ineficaz comunicabilidade. Sendo que, a
doenga causa efeitos no paciente, os sofrimentos psicologicos e também sentimentos de
angustia, medo e incertezas, pois a “comunica¢do cuidadosa ajuda-o a compreender melhor

sua doenca e o tratamento, mitigando parte desses efeitos.” (CAMPOS, 2020).
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“A partir da fala do médico, Ivan Ilitch concluiu que as coisas ndo estavam
bem, mas que para 0 médico e provavelmente para todas as outras pessoas
isso ndo faria a menor diferenca, enquanto que para ele era simplesmente
terrivel. E essa conclusdo foi dolorosa, despertando-lhe um grande
sentimento de autopiedade, e de amargura em relacdo ao médico que ndo se

importava nem um pouco com uma questio tio importante.” (TOLSTOIL,
2010, p.20).

Outro fator importante que deve ser levado em consideracéo é a presenca familiar e as
suas reacgdes acerca do doente, que sdo muitas vezes incompreendidas e ndo ha envolvimento
nos cuidados. Novamente corrobora a estrutura dos cuidados paliativos preconizado pela
OMS em que, € um fator importante no apoio aos pacientes submetidos a intervencGes
paliativas, pois ajuda no cuidado espiritual do paciente (MATQOS, 2019). Na obra, a familia
tem pouco envolvimento com o doente, 0 que gera mal estar e incompreensao tanto pela
esposa quanto pelos filhos o que ocasiona em Ivan sentimentos de aversao e solid&o.

Em contraponto, a presenca acolhedora do empregado Gerassim é que traz conforto e
através de medidas ndo farmacoldgicas e do contato humano, bem como, aparentemente este é
um dos Unicos personagens que compreende a morte como curso natural da vida.

Nesse cenario, Tolstoi, trouxe algo de inusitado para a realidade da narrativa, em que
era através de um mujique (camponés russo), que o personagem se sentiria bem acolhido. 1sso
demonstra que a disponibilidade, um olhar afetuoso e toque trazem conforto mesmo em
momentos de grande angustia. O simples fato de ser disponivel para exercer cuidados acerca
das necessidades basicas, 0 ato de levantar as pernas como era pedido pelo personagem e

ouvi-lo € um gesto singular de humanizacéo e indicio de uma assisténcia paliativa.

“Ivan Ilitch pediu a Gerassim que sentasse ¢ segurasse suas pernas €
comegou a conversar com ele. E curiosamente parecia-lhe sentir-se mais
confortado pelo fato de Gerassim estar segurando suas pernas. Depois disso,
muitas vezes lvan llitch chamava Gerassim e pedia que colocasse suas
pernas sobre seus ombros e sentia prazer em conversar com ele. Gerassim
fazia tudo calmamente de boa vontade, com simplicidade e uma bondade
que comoviam Ivan Ilitch.” (TOLSTOI, 2010, p.30).

Segundo Cecilio (2009) um servo inventa junto uma nova “tecnologia de cuidado”
com a possibilidade de reduzir a dor, reconhecendo o medo da morte e Ihe sendo solicito ao
ouvir Ivan, “tecnologia levissima de cuidado. Puro gesto. Contato fisico. Descoberta em ato
que € o cuidado/ proximidade/transgressao/criagao”.

E a partir destas acBes que se pode exercer uma atencio integral mesmo em situacoes

de terminalidade, dando conforto ao paciente, restaurando sua dignidade e tendo um olhar
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altruista sobre o doente. Dessa forma, buscam-se propostas terapéuticas na finalidade de
aliviar estressores, sendo um cuidado especifico para este fragil momento, estruturando um
“suporte de acolhimento e protecao” (PINHO, 2019).

Outro ponto que deve ser questionado sobre a obra de Tolstdi, é o sofrimento
psicologico que atormenta o personagem lIvan llitch, especificamente relacionado a concepcéo
da morte e sentido da vida. Esse € um grande topico que sé é possivel através ou da literatura
ou de uma comunicacdo eficaz do doente, pois pode se conhecer profundamente medos,
ansiedade, questionamentos, e poder assim elaborar planos especificos de cuidados. Como
assim sugere Alves (2018), que a literatura apresenta conhecimento, descricdo, e
entendimento de acontecimentos reais individuais e coletivos e que sdo uma forma rica de
compreensdo cultural, o que demonstra um retrato possivel da sociedade, e que podem ser

similares a realidade.

“>’Como se eu estivesse caindo montanha abaixo, imaginando estar subindo.
E era assim mesmo. E na opinido dos outros eu estava o tempo todo subindo
e todo o tempo minha vida deslizava sob meus pés. E agora acabou tudo e é
hora de morrer. Mas do que se trata afinal? Por que tem de ser assim? N&o
pode ser que a vida seja tdo detestavel e sem sentido. E se é realmente tdo
detestavel e sem sentido, por que entdo devo morrer e morrer nessa agonia?
Ha alguma coisa errada’ (TOLSTOI, 2010, p.38).

A morte se relaciona com o sentido da vida, pois a consciéncia da terminalidade traz
indagacdes sobre a sua existéncia (VASCONCELOS, 2015). Portanto, esses questionamentos
podem ser comuns nesse periodo de consciéncia sobre a morte principalmente quando nédo ha
previsdo de cura, como ocorre no caso de lvan llitch. V& nesse ponto, a necessidade de uma
equipe multiprofissional, especialmente a psicologia para trabalhar em questdes como estas
nos pacientes, a morte como curso natural da vida e a existéncia de um sentido para além da
vida, parte da teoria preconizada pelo psiquiatra, Viktor Frankl, na tentativa de minimizar
esses sofrimentos. “Sofrimento de certo modo deixa de ser sofrimento no instante que se
encontra um sentido, como o sentido de um sacrificio.”

Na tentativa de reduzir esse sofrimento espiritual é que a assisténcia em cuidados
paliativos tenta trazer ao doente, o entendimento da naturalidade da morte, na justificativa de
diminuir a sensagdo de ansiedade ja& que, segundo Figueredo (2019) “Viver com ansiedade
relacionada com a morte é considerada uma das experiéncias mais dificeis da vida, podendo

causar sofrimento, afetar a saide mental e a qualidade de vida”.
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Na longevidade da vida, na perspectiva do envelhecimento humano, a partir da necessidade de
cuidados mais prolongados e continuos, poderd aparecer a necessidade dos cuidados
paliativos. Cuidar de um noventenario, de centenario, ou seja, ou de uma pessoa idosa com
mais de 90 anos de vida que ja apresenta dependéncias na sua autonomia e independéncia, do
ponto de vista de avaliacdo multidimensional e ampla, induz um olhar profissional que se
paute nessa linha de cuidados que trate da vida que ainda resta, na perspectiva de um bem-
estar que ainda seja possivel ser marcado pelo toque terapéutico, pela troca de experiéncias,
pelo alivio de sintomas desagradaveis e pela propria necessidade subjetiva de cuidar com
primazia na afetividade, constitui o que Tolstoi traz na sua obra literdria. O reinventar de

cuidado baseado na observacéo e na troca afetiva, entre quem cuida e quem é cuidado de fato.
CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se entdo que a reflexéo da obra literaria de Leon Tolstdi é fonte essencial para
necessidade de pratica de cuidados mais humanisticos, e essa obra retrata pontos essenciais de
também de qual é necessaria os cuidados paliativos quando destes necessitarem, inclusive a
pessoa idosa mais longeva e que ja possua dependéncia de que apresente sintomas
desagradaveis como a dor. Conclui-se também que a analise reflexiva da obra se pauta para
busca de um novo olhar do doente, num processo de com a longevidade e com as perdas da
autonomia e da independencia advindos pelo processo de envelhecer humano, havera
necessidade de promocdo de conforto e de alivio de desconfortos, e de inclusive atuar com 0s
principios e praticas dos Cuidados Paliativos. E essencial que os profissionais de sadde leiam
a obra literaria e para que sua reflexdo sobre os cuidados paliativos principalmente quando se
estd na fase terminal de vida, assegure um olhar afetuoso e para além das doencas que o
individuo idoso traga na sua bagagem, bem como no entendimento do fim natural da vida

respeitando e dignificando a pessoa humana até seus ultimos momentos de sua existéncia.
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