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RESUMO

Introducdo: A Sexualidade é inerente a todas as fases da vida, sendo construida individualmente a
partir das experiéncias. Entretanto, a sexualidade por ser um tabu para as mulheres idosas.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados SciELO
(Scientific Electronic Library Online) e BDENF (Banco de Dados em Enfermagem — Bibliografia
Brasileira), através dos descritores “Sexuality”, “Aged” e “Women”. Apoés aplicagdo dos critérios de
elegibilidade dos estudos, obteve-se a amostra de 15 artigos, dos ultimos 5 anos. Resultados e
Discussao: a sexualidade para mulheres idosas ainda é permeada por tabus. Padrdes de género estdo
presentes nos modos de vivenciar a relagdo com o parceiro e na viuvez. Nota-se também que a reducgao
do desejo ¢ relacionada aos efeitos da menopausa e descontentamento no relacionamento. Concluséo:
observa-se a necessidade de espacos de discussdo sobre padrdoes de género, climatério, atividade

sexual, que promovam a melhor vivéncia da sexualidade na terceira idade.

Palavras-chave: Sexuality, Women, Aged.

INTRODUCAO

As experiéncias em torno da sexualidade s3o centrais ao longo da vida e envolvem
aspectos relativos a pratica sexual, a dindmica de género, a orientacdo sexual e aos modos
como cada pessoa vivencia o erotismo, o prazer ¢ a intimidade. Portanto, a sexualidade
transpoe as fronteiras meramente bioldgicas e se expressa por meio das fantasias, desejos,
valores e comportamentos, constituidos a partir de padrdes sociais, econdmicos, politicos,

éticos e legais (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2007).
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Apesar de tratar-se de um tema com abordagem multidisciplinar, ainda existe bastante
dificuldade em discutir a sexualidade sem causar algum incomodo. Isso ocorre porque a
sexualidade envolve o contexto de cada pessoa, suas crengas, tabus, ¢ o0 modo como se
expressam. Esses fatores se intensificam quando se trata da mulher, que principalmente no
ambito religioso, sempre foi preconizada a visdo da mulher como dona do lar, esposa fiel,

virgem até o dia de seu casamento (AMARAL, 2007).

Em concordancia, outro estudo (Santos, 2014) observou que mulheres no climatério
possuem dificuldades para responder questdes relacionadas a sua sexualidade, por
compreendem ser algo intimo e relativo a esfera sexual. Muitas mulheres atribuem o desejo
sexual ao desejo de estar em harmonia e mais em sintonia ao seu parceiro, como também a
vontade de ter filhos. Apesar da fase de climatério ter efeitos na reducao da libido, a pesquisa
também evidencia que esse argumento pode ser um refiigio, quando na verdade a redugdo do
desejo esta atribuida a habitos do parceiro que incomodam e causam a insatisfagdo sexual,

como a falta de didlogo e intimidade.

Ressalta-se que com o avanco da idade, a sexualidade possui significado especial, pois
ocorrem mudang¢as na maneira de como a pessoa idosa passa a vivencia-la. Na terceira idade,
o comportamento sexual ¢ visto como imoral e considerado inadequado muitas vezes pelos

proprios idosos, os quais se sentem envergonhados e culpados (BRASIL, 2013).

Neste sentido, Souza (2019) afirma que € essencial buscar entender esse processo na
terceira idade, para que assim o profissional de saude possa conhecer e desenvolver
abordagens que atenuem efeitos potencialmente negativos do envelhecimento na sexualidade.
Isso porque a maior parte das idosas, atribuem como principais fatores negativos a falta de
abertura para discutir o tema com os profissionais de satde, a falta de informagdo e o receio

do julgamento devido a idade.

Portando, o objetivo dessa revisdo ¢ avaliar como a literatura tem enfatizado a

vivéncia da sexualidade por mulheres idosas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa realizado por meio de Revisdo
Integrativa da Literatura (RIL). Esse tipo de estudo fundamenta-se na capacidade de

sistematizar o conhecimento cientifico, produzido por outros autores em relagdo ao tema
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investigado, possibilitando dessa forma a sintese do conhecimento cientifico. Desse modo, o
pesquisador pode aprofundar-se no problema de pesquisa em questdo, observando a evolugao
da tematica ao longo do tempo. Com isso, se constroem novas oportunidades de pesquisas

para o futuro, a partir de uma visdo panordmica e atualizada da tematica. (BOTELHO;

CUNHA; MACEDO, 2011).

Foram utilizadas seis etapas de pesquisa para elaboracdo da revisdo, conforme
Whittemore e Knafl (2005): a identificacio do tema selecdo da questdo de pesquisa,
estabelecimento dos critérios de elegibilidade, leitura de titulos e resumos, categorizagcdo dos

estudos selecionados, andlise e interpretagdo dos resultados, e sintese do conhecimento.

Na primeira etapa delimitou-se a populagdao do estudo (mulheres na terceira idade) e
identificou-se o problema de investigagdo (vivéncia da sexualidade). Assim, a questdo de
pesquisa delimitada foi: Como a literatura enfatiza a vivéncia da sexualidade para mulheres na
terceira idade?. Com a pergunta definida, o préximo passo ¢ a definicdo dos descritores, que
foi realizada a partir de uma busca na plataforma de Descritores em Ciéncias da Saude

(DeCS), obtendo os resultados “’Sexuality’’, ’Aged’’ e “’"Women’’.

Na segunda etapa, a partir desses resultados, iniciou-se a pesquisa em bases de dados
indexadas, onde as palavras-chave foram associados através do operador booleano “AND”.
Optou-se por utilizar duas bases de dados das ciéncias da saude: SciELO (Scientific
Electronic Library Online) ¢ BDENF (Banco de Dados em Enfermagem — Bibliografia
Brasileira). Ainda na segunda etapa, estabeleceu-se como critério de inclusdo e exclusdo para
a selecao da amostra, por meio da utilizagdo do filtro de pesquisa nas proprias bases de dados

os artigos publicados entre os ultimos cinco anos.

A coleta de dados foi realizada em Abril de 2020 e, a partir da adigdo do filtro
mencionado, foram encontrados 48 resultados. Na terceira etapa foi realizada a analise dos
resultados encontrados, a partir da leitura criteriosa dos titulos e resumos. Com isso, houve
uma reducdo dos estudos que ndo atendiam ao objetivo de pesquisa, chegando ao total de 16

estudos, dos quais 1 estava repetido, obtendo-se assim a amostra de 15.

Na quarta etapa, houve a constru¢do de um instrumento, em forma de quadro, que
distingue o tipo de estudo, autor e caracteristicas dos estudos. Na quinta e pentltima etapa,
houve a andlise e interpretacao dos dados oferecidos pelos textos selecionados para revisao

integrativa. Esta etapa tem como objetivo esclarecer quais abordagens da tematica foram
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encontradas na literatura ¢ como podem ser trilhados os estudos futuros acerca da
problematica desta revisdo. A sexta e ultima etapa, consiste na apresentacdo da revisao e
sintese do conhecimento, apresentando de forma criteriosa os principais resultados
encontrados ao longo da andlise dos estudos. Esta, representa o acumulo do conhecimento
adquirido sobre a temadtica ao longo da pesquisa. O passo a passo da metodologia estd descrito

na Figura 1:

Figura 1: Fluxograma metodologico

Metologia da Revisdo
Integrativa

] 4° Etapna: 5°Etapa:
4 lf'ﬁlcitaea.d 2° Etapa: | 3°Emapa Construcio de ) 6° Etapa:
Identificagio do 4 Critérios de Leitura de tirulos e instrumento para Leitura Integral Sintese do Contenido
tema e Pm’glmta 3 Elegibilidade TESHMos categorizago dos dos estudos
Pesquisa estudos
48 Estudos 17 Estudos 15 Estudos

Fonte: Autoria propria, 2020.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 15 estudos selecionados, foram categorizados no quadro 1, de acordo com ano,
citacdo, tema do estudo, tipo de pesquisa e pais de origem. Destes, 9 (60%) sdo estudos
qualitativos descritivos, 1 (~6,6%) Estudo Transversal exploratério, 1 (~6,6%) estudo
transversal observacional, 1 (~6,6%) pesquisa-a¢cdo, ¢ 1 (~6,6%) revisdo Integrativa. Em
relacdo ao pais de origem da pesquisa, 12 (80%) sdo do Brasil, 2 (~13,3%) de Portugal e 1
(~6,6%) de origem Espanhola.

Quadro 1: Categorizacao dos resultados da Revisdo Integrativa

Tipo de
Citacio Pais Titulo Objetivo
Estudo
Produgdo cientifica Analisar a producao cientifica
ALVES etal., . sobre a sexualidade de Revisdo . p ¢ .
Brasil . . . publicada sobre sexualidade de
2015 mulheres no climatério: integrativa o
L. . mulheres no climatério
Revisdo integrativa
Compreensdo da Estudo Compreender o significado da
CABRAL et . . . T . . .
al. 2018 Brasil sexualidade por idosas Qualitativo, sexualidade por idosas que vivem em
" da area rural exploratorio area rural.
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descritivo
QualiSex: estudo da
associagdo entre a Estudo Caracterizar a sexualidade na
CAMBAUO et qualidade de vidae a populacdo idosa de uma area urbana
Portugal . . Transversal .
al., 2019 sexualidade nos idosos . de Portugal e relacioné-la com a
~ Observacional . .
numa populagio do qualidade de vida.
Porto
Comportamento sexual Estudo .
. Y Analisar o comportamento sexual de
LUZ et al., . de idosos assistidos na Transversal, . .. ~ . .
Brasil L. , . idosos assistidos na atengdo primaria
2015 Estratégia de saude da | exploratdrio e ,
P . em saude.
familia quantitativo
o Conhecer como o idoso desse Centro
A vivéncia da Estudo de Convivéncia vive sua sexualidade
MARQUES et . sexualidade de idosos Qualitativo, L ~ X
Brasil . e discutir a sua percepgao quanto a
al., 2015 em um centro de exploratorio .
N . pratica sexual e compreender como
convivéncia descritivo. . .
ele vivencia esse momento.
NASCIMENT . Vlvep01a da Estudo Interpretar a vivéncia da sexughdade
Brasil sexualidade por oo pela mulher idosa e construir um
Oetal., 2017 . qualitativo . . .
mulheres idosas modelo tedrico explicativo.
QUEIROGA, Vivéncia e P ~
MAGALHAE gencm el' derge%gao Pesquisa Compreender as vivéncias e
S, Portugal rte sexuafidade de Qualitativa, percegdes sexuais de mulheres
ortuguesas com mais o
NOGUEIRA. portg descritiva portuguesas com mais de 65 anos.
de 65 anos.
2018
Mastectomia: As Pesquisa Descrever os reflexos da
ROCHA et al., . L : dqurs mastectomia sobre a sexualidade das
Brasil cicatrizes na Qualitativa, .
2016 . .. o mulheres atendidas no Programa
sexualidade feminina descritiva ,
Saude da Mulher.
Desvelarrllggtcc)l critico p ) Desvelar o conhecimento critico
RODRIGUES em s.edxua 1dade entre ei.qu}sa mediado por um percurso cuidativo-
U Brasil 1dosas como aval 1at.1va, educativo dialégico em sexualidade
etal., 2019 dispositivo de qualitativa e com
avaliacdo educacional construtivista. d
dialogica 140sas.
O percurso educativo Analisar as percepgdes sobre
RODRIGUES . dla}oglco como . i sexualidade e 08 respect1v0§
Brasil estratégia de cuidado Pesquisa-acao desvelamentos criticos apreendidos
etal., 2018 . .
em sexualidade em nos Circulos de Cultura
idosas desenvolvidos com mulheres idosas.
Estudar o impacto do climatério na
) vida sexual de mulheres residentes
SANCHEZ e Climatério e Estudo em
HERNANDE | Espanha Sexualidade descritivo e
Z.2015 retrospectivo Meérida e identificar as mudangas
sexuais que ocorrem
SANTOS et . Conc.epgao de mulheres Es.tud.o Analisar a concepgdo de mulheres
Brasil idosas sobre a Qualitativo, . . .
al., 2019 . . .. idosas sobre a sexualidade na velhice
sexualidade na velhice descritivo
SILVA, . . Pesquisa
PELZER, ¢ Brasil Qfllttg(;eeiasr:sls;ssda Qualitativa. Identificar as atitudes das mulheres
NEUTZLING. d pr Exploratoria, idosas em relagdo a sua sexualidade
sua sexualidade o
2019 descritiva




}\_, ISSN 2318-0854
(/C 'EH le:tce‘}';-?éecsig’nm de Centro de Convengdes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

A vivéncia da
sexualidade por idosas Pesquisa Descrever a vivéncia da sexualidade
SOUZA et al., Brasil viuvas, e suas Qualitativa e por mulheres idosas viuvas e
2015 percepgdes quanto a exploratoria verificar a percepgdo quanto a
opinido dos familiares a descritiva opinido dos seus familiares.
respeito.
Atuacgdo da equipe de Pesquisa Analisar como a equipe de
VENTURIN Brasil enfermagem frente a Qualitativa. enfermagem atua frente a
etal., 2018 sexualidade de idosas Exploratoria, sexualidade no cotidiano das idosas
institucionalizadas descritiva institucionalizadas.
Autoria propria, 2020.

Tabus e estereotipos na vivéncia da sexualidade por mulheres na terceira idade

A sexualidade na terceira idade permanece cristalizada com um tabu nos estudos
analisados. Nota-se que a pessoa idosa ¢ considerada como seres assexuais, como se 0 ato
sexual e a intimidade na relagdo amorosa fossem restritos a pessoas jovens que ainda sdo
capazes de reproduzir. E necessario desconstruir a visdo social preconceituosa, acerca da
mulher idosa, que deve ir além da imagem de avé bondosa e dedicada aos netos, pois sdo
mulheres adultas e maduras que estdo reinventando sua vivéncia de sexualidade e devem

vivé-la plenamente (RODRIGUES et al., 2018)

Observa-se na pesquisa de Alves (2015) que a maioria dos estudos direciona a
sexualidade como restrita a fun¢do sexual, evidenciando a fragilidade na discussdo do tema e
potencializando que o tema seja visto como algo inapropriado. De acordo com Marques (2015)
¢ preciso discutir a sexualidade como o misto de sentimentos afetivos, isto porque o foco no
ato sexual, torna o tema ainda mais reprimido para as idosas, devido ao receio dos
julgamentos sociais que podem ocorrer, sendo mais frequentes para mulheres vitivas. Nesse
estudo, foram entrevistadas mulheres que referiram a perda da sexualidade devido ao
falecimento de seus companheiros, havendo a distor¢do da percepcdo, enxergando a

sexualidade como algo que ndo ¢ individual.

Em contra partida, menor propor¢do de mulheres idosas tem a percep¢do mais ampla,
ou seja, mais do que haver a relagdo sexual, a necessidade ¢ de sentir-se amada e cuidada para
uma vivéncia satisfatoria. Além disso, estudos apontam que as mulheres compreendem que o
desejo sexual ndo diminui com o avang¢o da idade e que apesar das limitacdes, ndo ha
empecilhos. Mas, esse desejo € proporcional a sintonia do entre o casal e por isso depende do

mesmo para ocorrer (SILVA, PELZER, e NEUTZLING, 2019; SANTOS et al., 2019).
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Com as mudangas fisioldgicas do processo de envelhecimento, a pratica sexual e a
intimidade do casal, sdo redirecionadas a busca de prazer e bem-estar pessoal ¢ da relagdo.
Cabral (2018) destacou a descoberta de maneiras de manter a boa relagdo sem haver mais a
ambicdo do corpo jovem, mas com a intencdo de estar conectado afetivamente, descrevendo
que esses fatores promovem o relaxamento fisico e emocional. E importante vivenciar a
sintonia com a parceria afetiva, compreendendo as alteragdes da velhice no corpo € na mente
e adapta-se a elas. Essa cumplicidade expressa pelas idosas, inclui relatos onde o casal nao
tem mais possibilidade de realizar a atividade sexual, em casos onde o parceiro tem problemas
de satde que impedem ou dificultam, por exemplo, e assim buscam outra forma de

demonstrar o carinho e o desejo na relagao.

No estudo realizado por Santos et al. (2019) a relacdo entre companheiro e o desejo
sexual foi expressa pela maioria das entrevistadas em comparacdo as relagdes dos jovens.
Para essas mulheres os jovens que praticam relagdes sexuais sem estar em um relacionamento
possuem comportamento inapropriado. Esse tipo de discurso, ¢ relacionado também ao modo
da criagdo familiar repleto de tabus que essas mulheres dispuseram quando criangas. A
exemplo, algumas mulheres referem ndo ter tido acesso a informagdes sobre menstruacao
quando pré-adolescentes e descobriam sozinhas ou por colegas da escola, pois ndo podiam
falar disso com seus pais. Referem ainda que percebem isso ser desconstruido atualmente e

que as maes devem buscar essa abertura de didlogo com os filhos e filhas.

No relato de algumas idosas, observa-se que por vezes a atividade sexual ¢é realizada
apenas como forma de agradar o esposo, essa idéia deve ser rompida, pois o prazer deve
ocorrer de forma agradavel para o casal igualmente. Essa forma passiva da mulher no
relacionamento, também se apresenta como fruto do machismo no passado, por vezes sendo
passado como orientacdes antes do matrimonio (RODRIGUES et al., 2018). Infelizmente,
muitas idosas relatam suas experiéncias de sexualidade dessa forma, de completa submissao,
onde a satisfagdo sexual do homem ¢ como uma das maiores obrigacdes do matrimodnio, e
negar a realizagdo do ato seria errado e condenavel no casamento, ou seja, infelizmente
muitas mulheres ainda passam a vida assumindo o papel social a que foram impostas

(QUEIROGA, MAGALHAES e NOGUEIRA, 2018).

Outra diferenga apontada entre idosos e idosas, ¢ a realizagdo da masturbagao para o

prazer individual. H4 um grande tabu em sobre a masturbagdo feminina, enquanto que essa
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pratica para os homens ¢ algo muito comum. Na terceira idade essa divergéncia foi
evidenciada em estudos que identificaram a pratica da masturba¢do em homens (34,9%) com
maior frequéncia do que entre mulheres (14,1%). Os idosos atribuem mais importancia a
relagdo sexual no relacionamento, e¢ relatam mais frequéncia do ato do que as idosas. As
mulheres referem mais importancia ao ato durante a vida matrimonial, afirmando mais uma
vez a significante redugdo do interesse apds a viuvez, enquanto os idosos parecem estar mais
dispostos a ter outros relacionamentos apos o fim de um casamento. (CAMBAO et al. 2018;

RODRIGUES et al., 2019).

Do ponto de vista da autoimagem, muitas mulheres também interligam as alteragdes
de sua visdo de sexualidade a partir de experiéncias negativas com o climatério, cancer de
mama e outros problemas de satde. Na pesquisa de Sanchez e Hernandez (2015) quase 60%
das mulheres referiram sentir desconforto em relagdo a sua aparéncia apds a menopausa,

relacionando-a a falta de desejo, satisfacdo sexual e de lubrificacao.

A autoimagem da mulher ¢ muito importante na expressdo da feminilidade, e
alteragdes dessa imagem podem trazer danos emocionais, por estar em uma sociedade que
preza pela aparéncia. Entre essas alteragcdes, pode-se citar a mastectomia, decorrente do
cancer de mama, que por sua vez ¢ mais incidente em mulheres ap6s a menopausa. Apesar da
possibilidade de reconstrucdo mamaria, para as idosas, o risco de uma nova cirurgia ¢ bem
maior, e por isso optam por seguir em frente e descartar o procedimento. Essas idosas relatam
grande impacto em sua autoimagem e sexualidade, onde 94,1% alegam perda da sensibilidade

da regido das mamas, reduzindo o desejo ao receber caricias na regido (ROCHA et al., 2016).

Esses dados, ndo significam que as mulheres idosas sintam menos vontade de se
relacionar, mas que por vezes ocorre uma insatisfacdo sexual que faz com que o interesse seja
perdido, seja por falta de conhecimento dos proprios desejos intimos ou por comportamentos
do parceiro que geram descontentamento. Essa questdo também ¢ relacionada pelas idosas as
disfungdes eréteis dos esposos, efeitos de medicacdes anti-hipertensivas, por exemplo, além
dos efeitos do envelhecimento natural do corpo e conflitos com o conjugue. Outro fator
bastante relatado pelas idosas, sdo as preocupagdes e responsabilidades familiares, como a
criacdo de netos e filhos que geram estresse, ndo permitindo que as mesmas se sintam

dispostas fisicamente e psicologicamente. Com a reduc¢do do libido, essas mulheres referem se
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acostumar com a auséncia de intimidade e sexo, atribuindo como normal da faixa etaria

(SANTOS et al., 2019; NASCIMENTO et al., 2017; LUZ et al., 2015).

Um fator preocupante, que se destaca em diversos estudos € a negacdo da sexualidade
em idosas viuvas. Souza (2015) buscou em seu estudo, analisar a percepcao dessas idosas, e
observou grande receio em ser julgada socialmente. Por isso, a maioria opta por viver sozinha
apos o falecimento do conjugue. O autor nota que hé associagdo entre a velhice e o sentimento
de ndo ser mais atraente. Diante disso, geralmente adotam vestimentas e comportamentos
mais discretos, por medo de estarem “traindo’’ seus maridos falecidos. Por outro lado, as
mulheres que tinham parceiros abusivos, relataram que a viuvez possibilitou mais
conhecimento de si e liberdade para reunir-se com amigas, inclusive frequentar discussoes

sobre sexualidade e educacdao em saude que eram impedidos durante o relacionamento.

Quando questionadas a quem procurar caso desejassem orientacdes sobre o tema,
60% das mulheres gostariam de poder falar com um profissional de saude, e referiram buscar
médicos ou enfermeiros de suas unidades de saude. Entretanto, muitas mulheres referem que a
participagdo na pesquisa em questdo foi a primeira oportunidade de conversar abertamente
sobre sua sexualidade. Essa constatagdo, direciona a reflexdo para a importincia do
Enfermeiro para o enfrentamento dos tabus e estereotipos envoltos nas discussdes sobre
sexualidade. A partir da educagdo em saude ¢ possivel problematizar sobre o assunto com as
mulheres de modo seguro, evitando constrangimento, ¢ promovendo a troca de informagdes
relevantes que desmistifiquem a sexualidade. Esses didlogos podem se tornar pontos de
partida para aprimorar programas de satde publica para idosos, para melhoria da qualidade de
vida e um olhar integral a saude do idoso (SILVA, PELZER, e NEUTZLING. 2019;
VENTURINI et al. 2017; RODRIGUES et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se nos estudos que a vivéncia de mulheres idosas frente a sexualidade
permanece cercada por tabus e estereotipos. Essencialmente, durante os relacionamentos, a
nog¢ao da mulher que deve se casar e satisfazer o companheiro prevalece e, por vezes, distorce
a visdo de uma sexualidade que também ¢ individual e que deve ser voltada ao prazer pessoal.

Por outro lado, os estudos demonstraram que as mulheres podem ter uma vivéncia mais ampla
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da sexualidade, pois visualizam o desejo a partir de um relacionamento de companheirismo,

respeito, cumplicidade e empatia entre o casal.

Nota-se a importancia de desenvolver estratégias de educacdo em satde, que visem a
promocao de discussdes entre enfermeiros e mulheres idosas acerca dos padrdes de género,
climatério e atividade sexual. Desse modo, possibilita-se um lugar de fala para que as mulheres
possam externar suas vivéncias, trocar experiéncias e obter orientagdes quanto a sexualidade
na viuvez, a busca de prazer individual, o autoconhecimento e a feminilidade ao longo da vida.
O aprimoramento de programas de satde em servicos de atencdo primaria e instituigdes para
idosos podem contribuir para desconstru¢do de tabus e promover a vivéncia mais plena da

sexualidade para estas mulheres.
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