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RESUMO

Entende-se o envelhecimento como sendo parte do processo natural do desenvolvimento
humano, que traz consigo mudangas tanto fisicas quanto psiquicas, em alguma parcela. Além
de bioldgico, inerente e inevitavel, € também um fato culturalmente construido, podendo o meio
em que se vive influenciar a percepcao das pessoas de determinada sociedade e cultura. Diante
disso, objetivou-se identificar a percepcdo de adultos jovens sobre o processo de
envelhecimento, tendo como objetivos especificos caracterizar a amostra em relagdo ao perfil
sociodemogréafico; investigar a aceitacdo do préprio envelhecimento, bem como o
conhecimento e posicionamento da amostra em relagdo aos direitos da pessoa idosa. Trata-se
de uma pesquisa de campo, descritiva, de cunho quantitativo, realizada de maneira online com
uma amostra de 240 participantes. Utilizou-se um questionario semiestruturado, cujos
resultados foram processados através do software SPSS. Foram respeitados todos 0s preceitos
éticos da Resolucdo 466/12. A maior parte da amostra afirmou perceber o envelhecimento como
uma etapa positiva da vida e ndo ter receio em envelhecer, bem como conhecer e estar de acordo
com as Politicas Publicas voltadas para os idosos. Acredita-se que tais resultados estejam
relacionados ao fato de a amostra encontrar restricdes, observadas como sua composicao
predominantemente feminina, com nivel de escolaridade superior e/ou a questdo da
desejabilidade social.

Palavras-chave: Envelhecimento, Jovens, Percepcao.

INTRODUCAO

O envelhecimento é definido como um processo natural do desenvolvimento humano,
encarado como etapa consecutiva a infancia, juventude e vida adulta, que traz mudancas fisicas,
psiquicas e sociais. Segundo o Estatuto do Idoso (2017), sdo consideradas idosas as pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos. Estas devem ter garantia de dignidade humana,
possuindo leis que assegurem seus direitos, necessitando que sistemas de protecdo social sejam
acionados através de politicas sociais.

O fato de o mundo estar envelhecendo se torna ainda mais preocupante no Brasil, que

além de ser um pais em desenvolvimento, dispde da cultura ocidental, que segrega e estigmatiza
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a figura do idoso na sociedade. E notdrio que nossa cultura elege a juventude como a idade
cronoldgica protagonista dos aspectos mais positivos da vida, e que o que vier posterior a essa
etapa sera sindbnimo da decadéncia e do cansaco: o Ultimo estagio do desenvolvimento humano
—a velhice.

Tomando ciéncia de tal situacdo, em conjunto com informagdes comprovadas
estatisticamente pelas novas projecoes do IBGE (revisdo 2018) de que o nimero da populacéo
de idosos vem se tornando crescente nos Ultimos anos (e que esse percurso sera continuo e de
ritmo mais acelerado), percebe-se quédo critico se torna o fato de que no mundo as sociedades
estdo adentrando numa fase de envelhecimento em proporgdes e condi¢bes socioeconémicas
inseguras e arriscadas.

Desta forma, esta pesquisa teve enquanto objetivo geral identificar a percepcao dos
jovens sobre o processo de envelhecimento, e como objetivos especificos caracterizar a amostra
em relacdo ao perfil sociodemogréfico; investigar a aceitacdo do préprio envelhecimento, bem

como o conhecimento e posicionamento da amostra em relacdo aos direitos da pessoa idosa.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de campo, descritivo e de abordagem quantitativa. Enquanto
instrumento, utilizou-se um questionario semiestruturado aplicado de maneira online para uma
amostra total de 240 pessoas que atendiam aos critérios de inclusdo: ter entre 18 e 40 anos, ser
alfabetizado (a) e nordestino (a).

Os resultados obtidos foram processados através do software SPSS. Para a realizacdo
desta pesquisa, os participantes declararam esta de acordo com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Foram respeitados todos os preceitos éticos da Resolucédo 466/12

que dispBe sobre Projetos de pesquisa envolvendo seres humanos.
REFERENCIAL TEORICO

Entende-se o envelhecimento como processo natural e inerente a toda e qualquer espécie
de ser vivo. O processo de envelhecimento traz consigo algumas mudangas, especialmente as
fisicas, por serem tdo perceptiveis. Porém, ha que ressaltar-se que a velhice ndo implica
necessariamente em sindnimo de final de percurso, de vida e/ou de objetivos e, portanto, a

condicdo cronologica por si s6 ndo faz referéncia ao conceito de velhice; mas lembrar que
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existem fatores que podem contribuir ou evitar o surgimento de algumas adversidades é
importante.

A velhice, além de biologica, inerente e inevitavel, € também um fato culturalmente
construido, e 0 meio em que se vive pode influenciar na organizacao da percepc¢ao social sobre
este tema. Simone Beauvoir (1970) apud Rosa (2014) destaca que, para além das mudancas
biolodgicas, estdo os fatores emocionais, a hereditariedade, a ambiéncia, o padrdo de vida e os
efeitos da cultura sobre a velhice.

A autora disserta que “devemos atentar para o fato de que a juventude eterna ¢ a grande
promessa da atualidade, o que significa que a idade avangada, quando limita o sujeito em sua
autonomia e este passa a condi¢cdo de dependéncia, pode levar a estigmatizacdo do velho, e a
experiéncia da velhice passa a ser novamente marcada por esteredtipos negativos” (ROSA,
2014, p.26).

O sistema capitalista, forte influente nos nossos padrdes culturais, considera que o que
é velho pode e até deve ser descartado, fazendo com que impere o ideal da juventude e da
modernidade enquanto modelo social a ser aceito e seguido. Horn (2013) aponta que a relacédo
entre os sujeitos também é atingida pelo efeito consequente do modelo capitalista, assegurando
que os tracos narcisicos que temem a velhice acabam por rejeita-la a si e aos sujeitos que se
conferem como velhos.

Em decorréncia da influéncia desse sistema, existe entre as pessoas da cultura ocidental
uma dificuldade em se reconhecer como sujeitos “velhos”, fato este com o qual corrobora a
obra de Del-Masso (2015, p. 20):

“A aceitagdo do envelhecimento humano ndo ¢ uma das tarefas mais
faceis, uma vez que os individuos estdo condicionados a acreditarem
que sO os outros envelhecem e que eles permanecerdo eternamente
jovens, maduros e mais experientes, mas jamais velhos. O culto ao
novo, ao atual, ao moderno, transformou o ato de envelhecer em um
martirio e um exilio social forcado causando temor as pessoas que
envelhecem”.

Takeuti (2012, p.3) cita que “a forca das significagcdes imaginarias sociais da juventude
se denota no fato de todos se sentirem impelidos a permanecer jovens o maior tempo possivel,
sob fortes ameagcas de estigmas de degradagcdo humana produzida pelo tempo, tanto no corpo e
na sexualidade como na inteligéncia.”

A respeito das relacfes intergeracionais, ou seja, a relacdo que se estabelece entre grupos
de individuos oriundos de uma idade cronoldgica distinta, conferindo a ambos uma determinada

fase da vida, Boaventura (2012) afirma que, em decorréncia das diferencas, podem ocorrer
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conflitos intergeracionais. Caldas; Thomaz (2010, p.82), trazem ainda consideracfes em seu
estudo, onde estas afirmam que, apesar dos jovens terem contato com os velhos, as relagdes
entre ambos podem ser marcadas pela intolerancia, ao que chamam de “chatice do velho” e
também pela dificuldade de se relacionar com o diferente.

Assim, 0 que se percebe é que apesar de a demografia mundial apontar estatisticamente
para uma populagdo preponderantemente idosa, os valores propagados pela cultura ocidental,
capitalista e da imagem tém como alvo, sobretudo, a juventude. Fato este que colide e traz
controvérsias com a realidade atual a qual vivenciamos.

Portanto, é tdo fundamental conhecer qual a simbologia que representa para o adulto
jovem a figura da pessoa idosa quanto que se avalie o que &, de fato, o “ser velho”; haja vista
que existem diferentes culturas e que cada uma delas traz sentidos, valores e principios que
diferem entre si e suas sociedades, implicando num tratamento que se distingue em

determinacdo do local geografico e da cultura predominante.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 240 participantes, cujas caracteristicas sociodemograficas
séo apresentadas na tabela a seguir:

Tabela 1- Perfil sociodemografico dos participantes (N=240)

VARIAVEL N %
Sexo

Masculino 90 37,5%
Feminino 150 62,5%
Faixa Etaria

20 a 25 anos 103 42,9%
25 a 30 anos 49 20,4%
30 a 35 anos 52 21, 7%
35 a 40 anos 36 15%
Nivel de Escolaridade

Ensino Fundamental 3 1,3%
Ensino Médio 53 22%
Ensino Superior 184 76,7%
Local em que reside

Paraiba 181 75%
Pernambuco 28 11,6%
Ceara 03 1,3%
Bahia 01 0.4%
Piaui 19 7,.9%
Sergipe 03 1,3%
Rio Grande do Norte 01 0.4%

Maranhao 04 1,6%
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Fonte: Arquivo pessoal da autora (2020)

De acordo com a Tabela 1, os resultados referentes aos dados sociodemograficos
apresentam o predominio de mulheres (62,5%), com nivel de escolaridade superior (76,7%),
média de idade entre 20 e 25 anos (42,9%) e 75% dos participantes residem no estado da
Paraiba.

Mediante andlise do instrumento (questionario especifico) foi possivel verificar a
percepcao que os participantes possuem a respeito do envelhecimento, conforme demonstra a
Tabela 2:

Tabela 2 — Percepcdo de jovens adultos acerca do envelhecimento (N=240)

QUESTOES N %
1. Para vocé, o envelhecimento é uma

etapa negativa da vida?
Sim 65 27,1%
Né&o 175 72,9%

2. Vocé tem medo de envelhecer?
Sim 90 37,5%
Nao 150 62,5%

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2020)

Conforme os dados apresentados na Tabela 2, a maioria dos participantes (72,9%)
afirmou que o envelhecimento ndo se caracteriza como uma etapa desvalorizada da vida,
divergindo da literatura mencionada em parte tedrica do presente estudo. Paz et al (2012)
certificam que, comumente, em contextos histéricos diferentes, atribuem-se poderes para cada
ciclo da vida, e que em paralelo existe um “desinvestimento” por parte da politica e do social
ao idoso. Tal desinvestimento implica, na maioria das culturas, numa tendéncia a separacéao,
segregacdo e a morte (real ou simbolica) desses individuos. Junto a isto apresenta-se o estudo
de Veras et al (2015, p.2), que corrobora: “quando se define o envelhecimento e/ou a velhice,
percebe-se que o preconceito é uma caracteristica marcante e € utilizado como esteredtipo
negativo sobre a velhice”.

Ao mencionar o modelo capitalista enquanto influenciador da proeminéncia da
juventude e desprezo do velho, Takeuti (2012) destaca que existe na sociedade atual uma
intensificada “produ¢do imaginaria” sobre a figura do ser jovem. Esta producdo imaginaria é
sustentada e amparada pela industria cultural, que torna a juventude uma fatia privilegiada no
quadro social. Assim, consequentemente, impera sobre a juventude um ideal de modelo social

a ser seguido por um amplo espectro de faixas etarias.
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J& no que se refere ao medo de envelhecer, verificou-se que 62,5% dos jovens
informaram ndo possuir esse receio, havendo aqui novamente uma discrepancia entre 0s
resultados obtidos e a teoria respaldada, ao passo em que Del-Masso (2015) incrementa que
existe entre as pessoas da cultura ocidental uma dificuldade em se reconhecer e se aceitarem
como sujeitos velhos, pois fomos condicionados a acreditar que somente 0s outros é que
envelhecem, que seremos jovens permanentemente. Tal ideia é apoiada pela fala de Schneider
e Irigaray (2008, p.4) em que sustentam que “ao mesmo tempo em que as pessoas querem viver
muito, ndo querem ficar velhas nem se parecer com velhos”.

Destaca-se que ambos os autores supracitados possuem pesquisas realizadas em anos
relativamente distantes tanto entre si quanto do momento atual em que estamos, o que reafirma
gue o envelhecimento, em nossa cultura e realidade, ndo tem sido tomado por uma Gtica positiva
pela grande maioria ha tempos. “Mesmo nos dias atuais, o envelhecimento aparece associado a
doengas e perdas, ¢ ¢ na maioria das vezes entendido como apenas um problema médico”
(SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008, p.2).

A terceira e ultima tabela traz os resultados obtidos no que tange a percepcdo dos

participantes em relacdo aos direitos dos idosos:

Tabela 3 — Percepcdo dos participantes quanto aos direitos dos idosos (N=240)

QUESTOES N %
Vocé conhece alguma Politica Pablica voltada para os idosos?

Sim 170 70,8%
Néo 70 29,2%

O que vocé pensa a respeito do direito dos idosos a atendimento
com prioridade em reparticGes, empresas de servigos publicos e

em bancos?

Discordo totalmente 2 0,8%
Discordo 3 1,3%
Nao concordo nem discordo 8 3,3%
Concordo 25 10,4%
Concordo totalmente 202 84,2%
O que vocé pensa a respeito do idoso poder usar gratuitamente

o transporte coletivo urbano?

Discordo totalmente 2 0,8%
Discordo 1 0,4%
N&o concordo nem discordo 7 2,9%
Concordo 9 3,8%
Concordo totalmente 221 92,1%
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O que vocé pensa a respeito de o idoso poder viajar nos dnibus
interestaduais de graca (Se houver vaga), ou com 50% de

desconto?

Discordo totalmente 3 1,3%
Discordo 2 0,8%
Néo concordo nem discordo 10 4,2%
Concordo 16 6,7%
Concordo totalmente 209 87%

O que vocé pensa a respeito de o idoso ter direito a vaga
prioritaria em estacionamentos tanto puablicos quanto privados?

Discordo totalmente 4 1,7%
Discordo 1 0,4%
Néo concordo nem discordo 6 2,5%
Concordo 16 6,7%
Concordo totalmente 213 88,7%
Em um &nibus lotado, vocé cederia seu espaco para um idoso

sentar-se?

Sim 232 96,7%
Nao 8 3,3%

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2020)

Os dados da terceira tabela declaram que a maior parte dos respondentes (70,8%) afirma
conhecer ao menos uma dentre as Politicas Publicas voltadas para idosos e estar de acordo com
a condicdo da pessoa idosa a ter prioridade tanto em atendimentos institucionais (84,2%) e a
vagas de estacionamentos (88,7%), quanto ao direito a gratuidade no uso do transporte coletivo
urbano municipal (92,1%) e gratuidade (ou desconto de 50%) em passagens de 6nibus
interestaduais (87,1%). Ademais, 96,7% da amostra afirmou ceder seu espaco para um idoso
em um Onibus lotado.

O fato de os participantes estarem cientes da existéncia de Politicas Publicas para 0s
idosos é de suma relevancia social, pois como aponta Veras (2018, p.2) os principios das
politicas publicas norteiam e direcionam para “respostas frente aos desafios do processo de
envelhecimento com novos conceitos versando sobre independéncia, participacdo, cuidados e
dignidade”. Assim, as Politicas Publicas estdo para a garantia do respeito as pessoas idosas e
conferem a pratica dessas leis.

Existem diversas Leis que asseguram os direitos dos idosos e consideram seu
desrespeito ou infracdo como crimes ou violéncia praticados contra a pessoa idosa, tais como a
Politica Nacional do Idoso — PNI (que tem por objetivo assegurar os direitos sociais do idoso,
criando condicOes para promover sua autonomia, integracdo e participagdo efetiva na
sociedade) e cria o Conselho Nacional de Direitos do ldoso — CNDI (que tem como

competéncia elaborar, implementar, acompanhar e avaliar a Politica Nacional do Idoso,
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observando as diretrizes presentes na Lei n°® 10.741, de 1° de outubro de 2003 - Estatuto do
Idoso) e d& outras providéncias;

O Estatuto do Idoso (revisdo 2017), em sua Lei de n° 10.741/2003, Capitulo X — Do
Transporte; Art. 40, que determina a reserva de 2 vagas gratuitas para idosos com baixa renda
e desconto de 50% para idosos que excederem as vagas gratuitas nesta mesma condicéo, e
adiante os Art. 41 e 42, que tratam das vagas reservadas em estacionamentos e seguranca em
transportes coletivos, assegurando reserva de 5% para idosos das vagas de estacionamentos
tanto publico quanto privados;

A Politica Nacional de Saide da Pessoa ldosa - PNSPI, aprovada pela Portaria N° 2.528,
em 19 de outubro de 2006, que considera, dentre tantos outros pontos, a escassez de recursos
socioeducativos e de saude direcionados ao atendimento ao idoso, tem por finalidade primordial
recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia dos individuos idosos,
direcionando medidas coletivas e individuais de salde para esse fim, em consonancia com 0s
principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde — SUS;

E, por fim, o Decreto N° 9.921, de 18 de julho de 2019, da Camara dos Deputados, que
consolida atos normativos editados pelo Poder Executivo Federal que dispdem sobre a tematica
da pessoa idosa, reafirma a necessidade de zelar pela pratica dos direitos dos idosos, pelo apoio
e financiamento do levantamento de estudos, pesquisas e publica¢fes sobre a situacdo da pessoa
idosa no pais (de forma direta ou em parceria com outros 6rgaos ou entidades da administracdo
publica), pela viabilizacdo do atendimento preferencial aos idosos e acessibilidade aos meios
de transporte.

Contudo, segundo Cardoso; Areosa (2016), existe uma distancia entre o estabelecido na
legislagdo brasileira e a realidade da populacdo idosa quanto a atencgdo social e a nivel de salde.
Andrade et al (2013), ao discorrer sobre a salde da populacdo idosa nos paises em
desenvolvimento, apontam que o0s aspectos que causam desigualdades, tornando o idoso um
alvo vulneravel dentro do contexto social, sdo 0os que mais interferem na promocdo de sua
independéncia funcional, bem-estar e qualidade de vida.

Dentre alguns fatos, é ressaltada pela autora “a dificuldade ao acesso a cultura e a
educacdo, aos servicos de saude e a falta de respeito nos transportes” (p.2); sinalizando a
necessidade de exigir do governo e sociedade formas de materializar as leis de garantia de
protecdo e efetivacdo dos direitos da pessoa idosa.

Santos (2013) ao estudar a situacdo social do idoso no espaco urbano atualmente, alega

que em suas condicdes, estes se queixam “em filas de banco, do INSS, de hospitais ou outras
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instituicdes publicas (ou privadas) ” (p.267) e reivindicam seu direito pelo assento e gratuidade
nos Onibus. Percebe-se assim tamanho o constrangimento por qual passam para poder usufruir
de seus direitos, ainda que garantidos por Lei.

Em contraponto, em relagdo as questdes do ambito social postas no questionario
utilizado para o presente estudo, tais como o atendimento prioritario em reparticbes publicas e
privadas, as vagas de estacionamento e gratuidade em passagens de 6nibus, aproximadamente
90% da amostra se posicionou favoravelmente. Desse modo, apesar da maior parte dos
participantes responderem que concordam com os direitos acima mencionados, 0 que se
percebe € que ndo é exatamente isto 0 que ocorre em prética cotidiana, de acordo com as
pesquisas de outrora e também as mais atuais mencionadas neste estudo.

Ainda no gue concerne as questdes do contexto social, 96,7% da amostra afirmou ceder
seu espacgo para um idoso em um énibus lotado. Ademais, resultado divergente é encontrado
em estudo de Martins; Massarollo (2010, p. 4), envolvendo uma entrevista com 63 idosos,
trazendo resultados também discordantes com os dados obtidos em relacéo a pratica do respeito
e cumprimento aos direitos dos idosos dentro de servi¢cos publicos, como o transporte coletivo:

“Algumas das grandes queixas das pessoas idosas estdo relacionadas
aos meios de transporte publico, sendo reiterada, pelos participantes, a
questdo do desrespeito quanto aos usuarios jovens que se sentam nos
bancos preferenciais, fingem que estdo dormindo e nao cedem o lugar
aos idosos, fazendo com que o idoso viaje em pe”.

Dessa forma, percebe-se o0 quanto os idosos sdo excluidos da sociedade atual,
contrariando os direitos postos pelo Estatuto do Idoso, a PNI (Politica Nacional do Idoso) e a
PNSPI (Politica Nacional de Salde da Pessoa ldosa). Destarte, considerando os estudos
mencionados e publicados na literatura quanto ao tema e relacionando-os aos resultados desta
pesquisa, cabe ser abordada aqui a questdo da relevancia da desejabilidade social, bem como
exemplificar de que maneira esta pode ter influenciado nos dados dos respondentes envolvidos.

A respeito da desejabilidade social, Almiro (2017) destaca que esta se manifesta como
a tendéncia dos sujeitos a responderem de acordo com o que for considerado pelas normas
morais e cultura vigente como correto. Caracterizando aparentemente a necessidade da
aprovacao do meio social, os individuos usam de comportamentos que sejam condizentes com
estas normas, ou seja, nao respondem necessariamente pelo que lhes é proprio ou diz respeito,

mas pelo que é coletivamente desejavel.
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Vieira e Lima (2015) ao realizarem em Sergipe um estudo com 393 adultos jovens a
respeito dos estere6tipos sobre os idosos e a dissociacdo entre crengas pessoais e coletivas,
descobriram que houve uma dicotomia entre as crencas pessoais (que se apresentaram
majoritariamente positivas) e as crengas coletivas (majoritariamente negativas). Isto é, quando
se questionava aos participantes sua viséo sobre a pessoa idosa, estes respondiam com aspectos
positivos, ao passo em que quando se questionava, ainda aos mesmos participantes, acerca de
como socialmente o idoso € visto, as respostas faziam emergir o contetdo negativo.

Neste sentido, os autores atribuem essa dicotomia a desejabilidade social e remetem a
questdo das mudancas dos ultimos anos no dmbito social, com a luta e protestos por um
tratamento igualitario para os grupos de minorias.

Outro aspecto a ser considerado na presente pesquisa se trata da composic¢ao da amostra,
a qual se constituiu predominantemente por mulheres com nivel superior de escolaridade. De
fato, o género pode ser uma variavel decisiva de interferéncia nesta pesquisa e as mulheres
realmente se apresentem como individuos que se posicionem de forma mais favoravel quanto
aos direitos dos idosos. Além do nivel de escolaridade superior, condi¢do que pode incidir numa
melhor compreensdo acerca do processo de envelhecimento, fazendo com que entendam esta
fase do ciclo vital como algo mais natural e vejam a pessoa idosa por uma 6tica nao pejorativa;

e este seria um caso para se explorar em um estudo cientifico adiante.
CONSIDERACOES FINAIS

Partindo do que foi discutido, atribui-se uma correlagéo entre os resultados obtidos com
a questdo da desejabilidade social e com o fato de ter uma amostra restrita. Para tanto, sugere-
se a realizacdo de estudos posteriores que utilizem amostras maiores e mais heterogéneas para
constatacdo de demais resultados.

Em sintese, deve-se reforcar a elaboracdo de mais pesquisas sobre o tema e o chamado
de alerta ao Estado para uma atitude rigorosa frente a fiscalizagdo das praticas sociais quanto
aos direitos dos idosos, para que o exercicio de sua cidadania seja realmente assegurado. O
planejamento em outras estratégias de Politicas Publicas para reforco desse cumprimento
tambem se faz importante.

Sendo assim, a Psicologia enquanto ciéncia pode e deve contribuir para tais exercicios,

abordando a tematica das peculiaridades da pessoa idosa e dessa fase do ciclo de vida.
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Sobretudo dentro dos préprios Conselhos - Municipal, Estadual e Nacional - do idoso, este
profissional pode estar presente, promovendo 0 acesso aos direitos.

O psicologo, lancando médo de seu arcabouco de conhecimentos, pode atuar na
promocdo de discussdes com 0s mais jovens que favorecam a desmistificacdo dos aspectos
negativos do envelhecimento, enquanto que com os préprios idosos, este profissional podera
tratar de questdes como, por exemplo, a autoaceitacao e autoestima, o medo de envelhecer e 0

medo da morte, qualidade de vida e outros aspectos.
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