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RESUMO

O processo de envelhecimento atual se caracteriza como resultado de transformacdes culturais, sociais,
politicas e de salde. Atrelado a essas mudangas, ocorreram também, modifica¢cdes na forma em que o
idoso encara e vivencia este processo natural e U(nico. Com a senescéncia, surgem também
necessidades especificas de cunho biol6gico, psicoldgico e espiritual. Com isso, a espiritualidade tem
se tornado cada vez mais um importante aliado ao dinamismo do envelhecer. Este estudo tem como
objetivo compreender o que é espiritualidade e religiosidade, e qual a sua influéncia sobre o processo
de envelhecimento da populagdo. O presente artigo foi desenvolvido através de um revisdo narrativa
nas bases de SciELO, Biblioteca Virtual deSaude (BVS) e a base de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Portal Periddico Capes, entre o periodo de
2010-2020, por meio dos descritores (DECS): religido, envelhecimento e espiritualidade
correlacionados a partir do operador booleano “and”. De acordo com o0s objetivos deste estudo, foi
possivel identificar as principais implicacdes da espiritualidade, religido e religiosidade no processo de
envelhecimento, através de duas interfaces: 1) A relagdo Fé e Saude na vida da pessoa idosa,
2)Espiritualidade e o processo de finitude. Portanto, notou-se a importancia da espiritualidade,
religiosidade e religido no processo de envelhecimento, como também, pode-se observar a necessidade
humana em ligar-se ao espiritual, principalmente em momentos em que o individuo encontra-se em

uma situacdo de “fragilidade” como ocorre no processo de envelhecimento.

Palavras-chave: Envelhecimento,Religido, Espiritualidade.

INTRODUCAO

O envelhecimento é processo inerente ao ser humano,em razéo de ser um fenémeno
natural e universal. Compreende-se que a populacdo mundial tem vivenciado esta fase de
maneira mais intensa e adotado um estilo de vida mais saudavel, alcancando um
prolongamento dos anos vividos. Essa situacdo pode ser comprovada mediante 0 aumento
significativo da expectativa de vida que dobrou de 30 anos para mais de 60 anos, entre as
décadas de 1990 e 2000(DIAS; RIBEIRO, 2018).
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Seguindo o dinamismo mundial, a populacdo brasileira tem se tornado, também, cada
vez mais envelhecida, considerada como fendmeno global que evolui de forma acelerada. De
acordo com o Ministério da Saude(2016), a populacéo idosa brasileira € composta por 29.374
milhdes de cidadaos, correspondendo a 14,3% da populacdo total do pais. Além disso,
afirma que a expectativa de vida, para ambos 0s sexos, aumentou para 75,72 anos, sendo
79,31 anos para a mulher e 72,18 para 0s homens.

Infere-se que, o acelerado processo de envelhecimento alcangcado na atualidade, resulta
de importantes mudancas sociais que acontece em escala global. Estas mudancas incluem o
aumento do nivel de alfabetizacdo e acesso a educacdo, a inser¢cdo da mulher no mercado de
trabalho, a diminuicéo da taxa de natalidade, maior acesso aos servicos de satde e diminuigéo
na taxa de mortalidade(DIAS; RIBEIRO, 2018).

Nesse contexto, observa-se que esse processo envolve mudancgas bioldgicas, sociais e
psicoldgicas. Sabe-se, também, que é um fendmeno que chega a todos, no entanto, ocorre de
forma diferente para cada individuo. Assim, é necessario analisar as caracteristicas
individuais, 0 modo que consegue produzir e reproduzir a sua vida material e espiritual,
podendo sofrer modificacbes de acordo com a cultura e os valores de cada
sociedade(ZENEVICZ, MORIGUCHI, MADUREIRA; 2012).

A melhor idade é uma virtude para aqueles que chegam a essa faixa etaria, no entanto,
esse momento em geral é de fragilidade tendo em vista que, com o passar dos anos ha uma
perda funcional fisiolégica do organismo.Na medida em que 0s anos se passam, a populacéao
idosa desenvolve doencas ndo transmissiveis, transtornos mentais e um maior grau de
dependéncia de terceiros. (SILVEIRA, VIEIRA, SOUZA, 2018).

Dentre esse processo natural de envelhecimento, acompanhado de uma maior
vulnerabilidade a doencas, mas que ndo é definido como um estado anormal, pois ndo envolve
necessariamente uma condicdo patoldgica, da-se o nome de senescéncia. Entretanto, o
“envelhecimento patologico” as alteragcdes e modificagdes sao estimulados por doencas que
acompanham esse envelhecimento sendo denominado de senilidade (FARFEL, JACOB-
FILHO, 2011).

Segundo Gutz e Camargo(2013), a forma como a senescéncia € enfrentada pode ou
ndo influenciar na qualidade de vida do idoso, visto que esse periodo, geralmente, pode trazer
sentimentos negativos, de abandono, falta de autonomia e de controle sobre a sua vida e o

meio que o cerca.
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A espiritualidade e religiosidade sdocaracteristicas utilizadas para avaliacdo da
qualidade de vida e também consideradas como formas de enfrentamento em fases de grandes
mudancas, como a fase da melhor idade. Conforme Margaca e Rodrigues(2019) podem ser
consideradas como forma de protecdo em momento de estresse, as crencas religiosas e
espirituais, haja vista que essas possuem associacdes a melhores formas de lidar com os
episodios de desequilibrio e desenvolver uma melhor resiliéncia.

Assim, o presente estudo tem como objetivo compreender o que € espiritualidade e
religiosidade, e qual a sua influéncia sobre o processo de envelhecimento da populacéo,
levando ao seguinte questionamento: em quais aspectos da vida dos idosos a espiritualidade e

religiosidade influenciam?

METODOLOGIA

O presente estudo, realizado entre os meses de marco e abril de 2020, se caracteriza
como uma Revisdo Narrativa de Literatura, quese configura como revisdes e publicactes
amplas, permitindo descrever e discutir o desenvolvimento de um determinado assunto, tendo
como objetivo analise e exposicdo deste contedo (ROTHER, 2007)

Para a construgdo do artigo foram utilizadas como fonte de levantamento dos estudos
as seguintes bases de dados e bibliotecas virtuais: SCIELO, Biblioteca Virtual deSaude (BVS)
e a base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Portal Periodico Capes, entre o periodo de 2010-2020, por meio dos descritores (DECS):
religido, envelhecimento e espiritualidade correlacionados a partir do operador booleano
“and”. Logo, apo6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra,
publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués e espanhol, resultando em 13
literaturas, sendo todos artigos cientificos. Excluindo, portanto, aqueles que se encontravam
repetidos entre as bases de dados e que ndo responderam a questao norteadora.

Assim, para facilitar a interpretacdo e apresentacdo dos resultados foi organizado um
instrumento que conseguiu elencar as principais informagfes contidas nos manuscritos
selecionados. O instrumento foi composto por trés partes objetivando a descrigdo dos artigos
filtrados, sendo estas: titulo, objetivo e principais resultados. Posteriormente, foi realizada a

analise e discussao desses resultados a luz da literatura especializada na tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A mudanca no perfil populacional brasileiro, caracterizada pela inversao da piramide
etaria, implica em diversas transformagdes na dindmica da sociedade, visto que esse grupo
populacional, geralmente, apresenta maiores necessidades. Para isto, de acordo com
Magalhédes et al(2010), é de grande relevancia o investimento cientifico e social para o
desenvolvimento de intervengdes alternativas tanto no &mbito da salde, quanto nas politicas
gerais sociais para garantia de uma velhice saudavel e tranquila.

Sabe-se que o processo do envelhecimento € bioldgico, psiquico e social, que em
decorréncia de acdo natural ha uma diminuicdo nas atividades do ser. Conforme Zenevicz,
Moriguchi e Madureira (2012) este processo € continuo, acarretando em um declinio
progressivo das funcgdes fisiologicas, diminuindo a capacidade orgénica, fazendo com que
figuem mais susceptiveis a adquirir algumas patologias.

Como supracitado, o percurso para chegar a terceira idade gera consequéncias no
individuo, fisicas e psicoldgicas, sendo reafirmado pelo estudo realizado por Gutz e
Camargo(2013), declarando que esta fase pode trazer sentimentos negativos, de abandono,
inutilidade, de falta de autonomia e de controle sobre si e sobre o que o rodeia, fazendo com
que este possa envolver variados problemas de salde, de base psicoldgica ou fisica, sendo
necessario o desenvolvimento de habilidades para o enfrentamento dessas patologias.

Devido a estas dificuldades apresentadas nesta fase, o idoso busca mecanismos para
que consiga passar por esta etapa com mais leveza. Diante disso, surge a espiritualidade,
religido e religiosidade na vida destas pessoas. Dada a devida relevancia desses elementos aos
individuos, é importante entender a diferenca de cada um e a influéncia dos mesmos, ou a
neutralidade na vida dos idosos.

Diante disso, embora se apresente muito semelhantes, cada uma possui significados e
caracteristicas  especificas. Conforme Margaca e Rodrigues(2019), entende-se a
espiritualidade como a forma de vida que as pessoas levam diante de uma forca maior que a
regem, seja vinculado a algum deus ou néo.

Segundo Dias e Ribeiro (2018), a religio é:

“definida como um sistema complexo de crencas (sobre a realidade, a pessoa
humana e a moralidade) que regulam a vida (influenciam o modo como vivemos),
que sdo expressas em certos tipos de rituais e praticas, e que se baseiam, em grande
parte, na crenca em uma realidade sagrada e transcendente (DIAS, RIBEIRO;2018;
p.593)”.

Dessa forma, nota-se que a religido esta diretamente ligada com algum deus. Ja a

religiosidade, ainda segundo Dias e Ribeiro(2018) ndo é obrigatoriamente atrelado a uma
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entidade religiosa, € considerada algo mais pessoal, uma necessidade interna em acreditar que

h& uma forca superior que rege a sua propria vida.

A analise das literaturas teve um perfil descritivo, possibilitando a identificacdodos

conceitos de espiritualidade, religido e religiosidade e suas diferencas. Além disso, resultou

em duas vertentes, sendo estas fundamentais para compreender melhor as interfaces desses

conceitos e sua relacdo com o envelhecimento, a saber: 1) A relacdo Fé e Salde na vida da

pessoa idosa, 2)Espiritualidade e o processo de finitude. De uma forma geral, tornou-se

possivel identificar as principais implicacOes da espiritualidade, religido e religiosidade no

processo de envelhecimento, sendo estas detalhadas a seguir no quadro (1).

Quadro 1- Descri¢do dos estudos incluidos na revisdo narrativa, partindo da questdo norteadora da

pesquisa, ano, titulo, objetivo e principais resultados.

VERTENTE (1): A RELACAO FE E SAUDE NA VIDA DA PESSOA IDOSA

qualidade de vida.

Ano: 2012
TITULO OBJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS
1-Concepcbes de idosos Verificar e analisar a concepcao do idoso A pontuacdo media nos Dominios
sobre espiritualidade sobre espiritualidade e como esta interfere Psicologico e RelagBes Sociais mostrou-
relacionada ao em sua qualidade de vida. se mais elevada, o WHOQOL-SRPB
envelhecimento e revelou médias altas em todas as facetas e

associacdo positiva com Dominios Bref.
Na analise de conteldo, ha relagdo entre
Qualidade de Vida e Espiritualidade; esta
é concebida como Apoio, Relagdo com o
Sagrado e Transcendéncia, e se distingue
da Religido, definida pela Afiliagdo
religiosa, Cultural e Dogmas. A relacdo
entre Espiritualidade e Velhice se da pela

capacidade de suportar limitagdes,
dificuldades e perdas inerentes ao
processo.

Ano: 2012

2-A espiritualidade nas pessoas
idosas: influéncia da
hospitalizacio

Este estudo procura analisar a influéncia de
variaveis sociodemogréficas, patologia e
tempo de internamento.

Os principais resultados mostram que: a)
57% dos participantes mantém a média de
espiritualidade na admissdo e alta (57%),
sendo que 22,5% mantém espiritualidade
baixa e 22,5% mantém espiritualidade
elevada; b) 43% dos participantes revelam
alteracbes na espiritualidade, 21,9%
apresentam diminuicdo entre admissdo e
alta e 20,8% demonstram aumento.

Ano: 2015
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TITULO

OBJETIVO

PRINCIPAIS RESULTADOS

satisfacdo com a
percep¢do de
moderador do envelhecimen

3-Espiritualidade, esperanca e
dependéncia como preditores de
vida e
saude: efeito

to.

Analisar alguns preditores de qualidade de
vida em idosos, diferenciando entre idosos
e muito idosos. Ou seja, um potencial efeito
moderador esta sendo estudado devido a
ser muito maior, dado que esse setor da
populacdo esta crescendo rapidamente em
todo o mundo.

Um modelo estrutural de mdltiplas
amostras foi ajustado, onde as dimensdes
da espiritualidade e da esperanca preveem
dois indicadores de qualidade de vida em
idosos: satisfacdo com a vida e percepcao
da salde. Da mesma forma, os resultados
de varias amostras indicam que a fé
desempenha um  papel diferencial
relevante nos idosos.

gerontolégicos.

Ano: 2015
TITULO OBJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS
4-Velhice e  conversdo Examinar a interface entre conversdo | O impacto das crencas religiosas como
religiosa. Suas implicagdes religiosa e velhice. um campo de pesquisa de grande
para 0S estudos importancia para a ciéncia gerontolégica,

ao contribuir para a promogdo da
qualidade de vida das pessoas idosas.

Ano: 2019

TITULO

OBJETIVO

PRINCIPAIS RESULTADOS

5- Espiritualidade e resiliéncia

Apresentar uma revisdo teorica de estudos

Esta revisdo da literatura revela que a

na adultez e velhice: uma | realizados sobre o tema espiritualidade e | religiosidade e a espiritualidade podem
revisao. religiosidade como fatores de resiliéncia, | estar associadas a uma maior resiliéncia,
com o intuito de identificar aspetos | sobretudo na velhice. Todavia, ndo foram
comuns, pontos de discordancia entre | encontradas investigacGes consistentes, do
autores e questfes em aberto na literatura. ponto de vista metodoldgico, que
permitam a discussdo sobre a dimensdo
desenvolvimental desses construtos como

promotores de resiliéncia.

VERTENTE (2): ESPIRITUALIDADE E O PROCESSO DE FINITUDE
Ano: 2013
TITULO OBJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS

6-Espiritualidade

entre idosos  mais
velhos: um estudo de
representacdes sociais

Caracterizar as representacBes sociais da
espiritualidade elaboradas por idosos com
80 anos de idade ou mais.

Os resultados apontam para duas
representacdes sociais da espiritualidade,
uma masculina ancorada na ideia de
conexdo com uma forca superior, poder
divino ou Deus desvinculado da religido,
e outra feminina, ancorada na ideia de
transcendéncia da  matéria,  parte
integrante da vida e religiosidade.

Ano: 2015
TITULO OBJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS
7- Cuidados paliativos Analisar artigos cientificos disseminados | Foram identificadas 39 publicagdes, cujas
e espiritualidade: em periédicos on-line no cenario | analises textuais permitiram a construcao
revisdo integrativa da internacional acerca da temadtica cuidados | de quatro abordagens tematicas: signifi
literatura paliativos e espiritualidade cado da espiritualidade no contexto dos

cuidados paliativos; cuidados paliativos e
assisténcia espiritual; espiritualidade e
alivio da dor e de outros sintomas que
acometem  pacientes sob  cuidados
paliativos; e instrumentos de avaliacdo da
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dimensdo espiritual no ambito dos
cuidados paliativos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
Diante do exposto, mesmo com significados e conceituacdes diferentes, as duas

vertentes convertem em um mesmo ponto: o fortalecimento individual e espiritual daqueles
que seguem uma religido ou possuem uma espiritualidade ou religiosidade. Sendo reafirmado
por Oliver etal(2015), que diz que a espiritualidade/religiosidade, para os idosos, esta
diretamente ligada ao desenvolvimento de esperanca e capacidade na resolucdo de problemas.

Segundo Nunes e Alves(2015) a religiosidade influencia diretamente na vida dos
idosos, principalmente quando esta surge como conversao apés alguma dificuldade, seja de
cunho financeiro, de saude ou social. A mesma pesquisa reforca o que ja foi evidenciado
nesse estudo: a religiosidade, para a melhor idade, surge como uma forma de refugio.

De acordo com Dias e Ribeiro(2018) estes aspectos sdo inerentes a populacao, e estdo
associadas ainda mais a maior idade, mostrando que a medida que a idade passa, estas pessoas
tendem a valorizar as crencas religiosas e espirituais, e fazer uso dessas mais frequentemente
para enfrentar as possiveis adversidades dessa fase.

A espiritualidade e religiosidade interferem em varios aspectos do individuo, o que
ocorre da mesma maneira durante a velhice, podendo até ser potencializada durante esse
periodo, sendo afirmado por Chaves e Gil (2012): “A valorizagdo de suas crengas em busca
de significado para viver potencializa a relevancia da espiritualidade para os idosos
(CHAVES; GIL; 2012; p.3644)".

Segundo, ainda, Chaves e Gil (2012), no que diz respeito a avaliacdo da qualidade de
vida (QV) dos idosos, além de considerar os aspectos relacionados as crengas pessoais deve-
secompreender o impacto da espiritualidade e religiosidade para a sua QV, visto que ter
ligacdo com o que é considerado superior para esta comunidade, traz a sensacdo de
fortalecimento e bem estar, corroborando, geralmente, na melhora da QV.

As vertentes de espiritualidade, religiosidade influenciam até mesmo na resiliéncia
individual dos idosos. Essa se caracteriza como a forma de adaptar-seas mudangas, superacdo
de perdas, neste caso, as vertentes espirituais tornam o idoso mais resiliente, ou seja, faz com
que estes tenham uma melhor capacidade de adaptacéo e tenham maior resisténcia durante 0s
momentos dificeis (MARGACA, RODRIGUES, 2019).

Além disso, a religiosidade/espiritualidade também interferediretamente na sua sadde

fisica:“na atribui¢do de significado ao sofrimento advindo de uma doenga crdnica e, também,
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como recurso de esperanca face as mudangas no estado de saude provenientes do decorrer da
idade (MARGACA, RODRIGUES, 2019)”.

Vale ressaltar a importancia da espiritualidade na descoberta e no tratamento de
patologias, visto que esta desenvolve efeitos positivos nos idosos,permitindo que essa fase da
vida seja enfrentada e vivenciada de forma mais leve. Segundo Oliver et al(2015), essas
influenciam no tratamento e até mesmo em uma boa qualidade de vida pois, esses individuos
desenvolvem um maior grau de esperanca, acarretando em uma melhora significativa da sua
salde.

De acordo com Margaca (2019) a religiosidade tem influéncia na saude,
principalmente no que diz respeito a dor, no qual é declarada essa ligacdo através da
fisiologia. Segundo o mesmo estudo, a influéncia da religiosidade esta relacionada a
diminuicdo da presséo arterial sistolica e da frequéncia cardiaca e respiratoria. Como também,
a ativagdo do cortex pré-frontal aumenta significativamente, acarretando um aumento dos
mediadores na dor, como Gamma-AminoButyric Acid (GABA) serotonina e dopamina.

No tocante a saude da pessoa idosa que, geralmente é fragilizada, e demanda mais
cuidado e atencdo, em decorréncia das mudancas fisiolégicas que a acometem, a
espiritualidade atravessa essas alteragdes principalmente em seus momentos mais cruciais.

Segundo estudo realizado por Santos e Sousa(2012), nos momentos de internacao
hospitalar em que os idosos passam, a espiritualidade se aflora ainda mais, pois se torna um
momento de maior vulnerabilidade e conflito entre a vida e a morte, fazendo uso da fé e da
crenca como forma de fortalecimento e compreenséo.

Ainda segundo Santos e Sousa(2012) a saude e a espiritualidade estdo, também,
relacionadas ao ambiente em que o idoso vive. Estes afirmam que a espiritualidade se
apresenta mais equilibrada quando a pessoa idosa convive com seu cdnjuge. Segundo 0s
mesmos estudiosos, ha o aumento da espiritualidade em pessoas que vivem juntas, como um
casal, afirmando que estes idosos tendem a sofrer menos depressdo, haja vista que a
companhia influencia o bem-estar psicoldgico, amenizando assim,o estresse cotidiano.

Segundo Lucchettiet al(2012) as crencas religiosas intervém diretamente naqueles
idosos que possuem alguma doenga crbnico-degenerativa. De acordo com Lucchetti et
al(2012), os idosos com artrite que possuem maior experiéncias espirituais dispde tambem de
menos depressdo e maior energia. O que ocorre também com aqueles que sdo portadores de
cardiopatias que possuem uma maior frequéncia religiosa estd associado com 0 menos

ndmero de mortalidade.
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Outro ponto importante é a velhice sendo encarada como a etapa final de uma vida,
onde geralmente parte dos idosos se questiona sobre como serd esse fim, para isto, alguns
buscam o apoio e conforto nas crengas religiosas e na fé, como afirma Gutz e Camargo: “a
transcendéncia da matéria e a importancia das crencas espirituais na preparacao para a morte,
em que o corpo fisico deixa de existir e a alma se mantém para além da existéncia mundana
(GUTZ, CAMARGO, 2013, p. 799)”.

Além disso, diante da proximidade da finitude de vida e da incerteza desse periodo,
um dos métodos adotados para auxiliar nessa passagem sdo os cuidados paliativos(CP). Estes
segundo Evangelista et al(2015), se caracterizam como cuidados ativos e totais voltados para
aqueles que ndo respondem mais ao tratamento de alguma doenga, possibilitando o conforto
do paciente nesse processo. Com isso, pode-se observar a utilizagdo do CP em conjunto com a
religido no processo de envelhecimento no que diz respeito a ansiedade que pode ser

apresentada por esses durante o envelhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse interim, torna-se perceptivel a necessidade humana em ligar-se ao espiritual,
principalmente nos momentos em que se perde o controle de alguma situagdo, como ocorre no
processo de envelhecimento. A religiosidade advém da necessidadede transcender o material
para o espiritual, com intuito de fortalecimento e protecéo individual.

Nota-se a importancia da espiritualidade, religiosidade e religido no processo de
envelhecimentosendo, portanto, esta pesquisarelevante para o entendimento desta modalidade,
para o aprimoramento dos profissionais da salde e compreensdo da relevancia do lado
espiritual dos idosos, buscando atendimento mais holistico e humanizado.

Desta forma, foi possivel alcancar os objetivos desta pesquisa, no entanto, foi possivel
observar a limitacdo de estudos que abordem essa tematica, sendo necessaria, assim, a

intensificacdo de pesquisas que envolvam a espiritualidade e a sua influéncia na satde.
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