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RESUMO

Considerado um problema de saude publica, o suicidio tem atingido também as pessoas idosas, pois 0
comportamento suicida é multifatorial e ndo distingue faixa etéria, escolaridade, nivel social e outras
atribuigdes. O presente estudo teve como objetivo compreender o que tem sido produzido pela literatura
nacional dos ultimos cinco anos sobre o comportamento suicida de pessoas idosas, buscando
pormenorizar o perfil deste publico, os fatores associados aos riscos e prote¢do para este comportamento.
Utilizou-se a revisdo sistematica da literatura nacional em bases de dados online: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde — LILACS e Scientific Electronic Library Online —
SciELO, possibilitando o levantamento de 16 publicagdes adequadas ao estudo. Os resultados
demonstraram escassez de publicagdes considerando o recorte. Ademais, o perfil dos idosos
apresentados pela maioria dos estudos esteve atrelada ao sexo masculino, com estado civil diverso, baixa
escolaridade e indicios crescentes no sexo feminino. Os fatores que perpassam 0S riscos para este
comportamento compreendem o abandono, solidao, conflitos familiares e os transtornos psicolégicos.
J& os fatores relacionados & protecdo foram o suporte socio familiar, a retomada da autonomia e a
ressignificacdo diante das perdas e do processo biopsicossocial de envelhecer. Assim, 0 comportamento
suicida apresenta-se como multifatorial tanto em relacdo aos fatores de risco quanto aos de protecéo.
Nota-se que a comunidade cientifica vém tentando compreender com maior profundidade as vicissitudes
gue envolvem o tema, considerando o olhar dos sujeitos idosos envolvidos, 0 que pode assegurar um

espaco de fala e minima elaboracdo diante de suas perdas integrais.

Palavras-chave: Envelhecimento, Idoso, Comportamento suicida, Revisdo sistematica.

INTRODUCAO

De acordo com a WHO (2014), o fendmeno do suicidio configura-se como um

problema de saude publica, pois cerca de 800 mil pessoas morrem devido ao mesmo, ademais,
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este é considerado a segunda maior causa de 6bitos entre jovens de 15 a 29 anos. Desse modo,
0 suicidio passa a abranger um conjunto de comportamentos; como as idea¢es, as tentativas e
0 ato consumado.

O Ministério da Saude em seu boletim epidemioldgico (2017), acrescenta que ndo existe
distingdo de sexo, escolaridade, género e faixa etdria, para o desenvolvimento do
comportamento suicida, pois esta problemética ndo assume caracteristicas unilaterais, mas
passa por influéncias de cunho social, pessoal, psicolégicas e ambientais.

Assim como é possivel observar inumeras vulnerabilidades atribuidas ao jovem,
sobretudo, adolescente, o que pode impulssionar comportamentos de risco a sua vida, também
tornam-se visiveis as fragilidades da pessoa idosa que precisa enfrentar as transformacdes
biopsicossociais ocasionadas de sua fase de vida, de modo que, as doencas degenerativas e
crbnicas aparecem como principais preditores ao adoecimento mental e comportamentos
nocivos a vida (OLIVEIRA et al., 2018).

Associado as motivagbes supracitas, Minayo, Figueiredo e Mangas (2017, 2019),
também apontam para a institucionalizacdo e o abandono da pessoa idosa como potenciais
vulnerabilidades para o suicidio, em que, esta se ver dilacerada do seio familiar e social;
tornando-se incapaz de construir uma ressignificacdo do lugar social e pessoal assumido, e da
falta de sentido e utilidade.

Por outro lado, o suporte familiar e social, recreacdes, suporte dos servicos de salde e de
assisténcia ao idoso; inclusive com a nocdo de clinica ampliada e o retorno a autonomia sédo
forte aliados a protecdo e prevencdo de comportamentos associados ao suicidio (FIGUEIREDO
etal., 2015; CONTE et al., 2015).

Diante desta problematica pretende-se analisar o que a literatura brasileira dos tltimos
cinco anos (2015 a 2020) tem publicado sobre a questdo do comportamento suicida da pessoa
idosa, buscando especificamente, identificar o perfil desses idosos; os principais fatores de risco
para o suicidio; bem como os fatores de protecdo. Ressalta-se a necessidade e relevancia do
tema, uma vez, que o comportamento de auto destrutividade do idoso pode ser implicito na
‘finalizacdo’ do seu ciclo vital. Mediante tais aspectos, elencou-se a questdo norteadora sobre
“como o comportament0 suicida em pessoas idosas tem se manifestado de acordo com a

literatura nacional?”.
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METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura nacional, considerando o intervalo
temporal de 2015 a 2020 (cinco anos) sobre o comportamento suicida de idosos, uma vez que,
segundo Costa e Zowtowski (2014), este método compreende a reunido, organizacdo e
avaliacdo dos resultados de diversas pesquisas; ocacionando a reflexdo, critica e compreenséao
a respeito do que se pretende investigar.

Inicialmente foram efetuadas buscas nas bases de dados online, indexadas: Scientific
Electronic Library Online — SciELO e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude — LILACS, através dos operadores and e or, que apareceram automaticamente no
periodo de busca. Estas compreenderam 0s seguintes descritores no idioma portugués:
Envelhecimento e suicidio, Idoso suicidio e Idoso, suicidio e género, no periodo de fevereiro
de 2020.

Os materiais bibliogréficos recuperados a partir das buscas realizadas foram selecionados
a partir de critérios de inclusdo e de exclusdo previamente estipulados para a pesquisa. Assim,
foram selecionados estudos no idioma portugués, em formato de artigos cientificos, que
contemplavam relatos de pesquisas, estudos de caso sobre 0 comportamento suicida de idosos;
publicados no periodo de 2015 a 2020 e que estivessem disponibilizados em textos completos.

Por outro lado, foram removidos da pesquisa publicacdes que ndo estivessem focalizadas
especificamente no comportamento suicida de idosos; também ndo foram selecionados
trabalhos em formato de monografia, livros, dissertacbes ou teses; materiais que ndo
compreendessem o periodo de 2015 a 2020; trabalhos que ndo fossem relatos de pesquisa e de
caso e estivessem disponiveis apenas em resumo. Ademais, foi realizada a remocgdo das
bibliografias duplicadas entre as bases e posteriormente a exclusdo dos materiais que nao
correspondiam ao tema em questao.

Para analisar os dados, visualizou-se inicialmente o resumo de cada material, logo ap6s,
0 corpo do texto; caracterizando-se, portanto, por uma leitura sistematica dos materiais
conforme os critérios de inclusao e exclusao e os objetivos propostos. Destaca-se que a base de
dados LILACS apresentou o maior nimero de publicagdes, no entanto, houveram muitas
exclusdes devido a ndo correspondéncia com os critérios de inclusdo, a duplicidade em uma
mesma base de dados ou em ambas e ndo existir relagdo com o tema, totalizando neste sentido,
16 materias encontrados. O fluxograma a seguir ilustra todo o percurso até o nimero de

materiais efetivamente inclusos. Figura 1.
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FIGURA 1 - Fluxograma do processo de obtencdo e selecéo dos artigos incluidos na revisdo sistematica.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Neste sentido, foi possivel elencar trés categorias, as quais, foram organizadas em: Perfil
dos idosos envolvidos no comportamento suicida, principais fatores de risco e principais fatores

de protecdo para 0 comportamento suicida, a partir dos materiais selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os resultados apresentados € possivel averiguar que 0 ano
correspondente ao maior nimero de publicacdes foi 2015 com 6 resultados, seguido de 2017 e
2018 ( 4 publicacdes cada) e por ultimo 2016 com 2 resultados. No entanto, destaca-se que
2019 e 2020 ndo apontaram referéncias, tendo em vista os critérios requeridos na presente
pesquisa, de acordo com o Gréfico 1.
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GRAFICO 1: Nimero de publicagdes por ano.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

Ainda assim, é possivel constatar o baixo numero de publicacBes. Fato que sugere tanto

a escassez da literatura sobre o tema quanto ao excessivo funilamento requisitado pela pesquisa,

podendo assim limita-la, consequentemente.

Também foram elecandos dados correspondentes a cada autor com o ano de publicacgéo,

delienamento de sua pesquisa, 0s tipos de metodologias utilizadas e o titulo do artigo, como

exposto a sequir, na Tabela 1:

TABELA 1 - Informag®es acerca dos estudos incluidos na reviséo sistematica, contendo os autores e 0 ano, o delineamento e
instrumentos, os principais fatores de risco e de protecéo.

Autores/ Delinea Tipos
Ano mento metodoldgi Titulo do artigo
oS
Caval Qualitativo  Investiga Estudo qualitativo sobre tentativas e ideacdes suicidas com
canti e cdo compre 60 pessoas idosas brasileiras
Minayo ensiva
(2015)
Conte et Quantitati - Encontros ou Desencontros: histérias de idosos que tenta
al. VO ram suicidio e a Rede de Atencdo Integral em Porto Alegre/RS,
(2015) Brasil
Carva Quantitati  Documental A intoxicagdo por psicofarmacos com motivacédo suicida:
Iho et al. VO e retrospec  Uma caracterizacdo em idosos
(2017) tivo
Costae Quantitativo - Narrativas de familiares sobre o suicidio de idosos em uma
Souza metrépole amazénica
(2017)
Carmo et Qualitativo  Descritivo e Caracteristicas sociodemograficas e série temporal da morta
al. ecologico lidade por suicidio em idosos no estado da Bahia, 1996-2013
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(2018)
Figueire
do et al.
(2015)
Gutierre,
Sousa e
Grubits
(2015)
Gomes et
al. (2018)

Minayo,
Teixeira e
Martins
(2016)
Minayo,
Figueiredo
e Mangas
(2017)
Pinto e
ASSIsS
(2015)
Paula
(2016)
Silva et al
(2015)
Santos et
al.

(2017)
Silva et al.
(2018)
Teixeira e
Matins
(2018)

Quialitativo

Qualitativo

Quantitati
VO

Quialitativo

Qualitativo

Qualitativo
Qualitativo

Qualitativo

Qualitativo

Qualitativo

Epidemiolo
gico, retros
pectivo e ex
ploratorio-
descritivo

Revisdo
integrativa

Descritivo

Ecoldgico

misto

Descritivo e
exploratdrio

ISSN 2318-0854

Centro de Convencoes Raimundo Asfora
Campina Grande - PB
www.cieh.com.br

E possivel superar ideacdes e tentativas de suicidio? Um estu
do sobre idosos

Vivéncias subjetivas de idosos com ideacdo e tentativa de sui
cidio

Perfil sociodemogréfico de idosos vitimas de suicidio em um
estado do nordeste do Brasil

Tédio enquanto circunstancia potencializadora de tentativas
de suicidio na velhice

O comportamento suicida de idosos institucionalizadas: Histo
rias de vida

Estudo descritivo das tentativas de suicidio na populacéo idosa
brasileira, 2000 — 2014

Os idosos do nosso tempo e a impossibilidade da sabedoria no
capitalismo atual

Influéncias dos problemas e conflitos familiares nas ideacfes

e tentativas de suicidio de pessoas idosas

Analise espaco-temporal da mortalidade por suicidio em idosos
no Brasil

Ideacdo e tentativa de suicidio de mulheres idosas no nordeste
do Brasil

O suicidio de idosos em Teresina: fragmentos de autopsias
psicossociais

Fonte: Elaborado pela autora, 2020

Destarte, viu-se que a maioria dos estudos contemplou abordagem qualitativa, de base

metodoldgica descritiva e com temas que envolveram os aspectos demograficos, vivénciais,

estatisticos e de narrativas familiares, condigOes estritamente relacionadas ao comportamento

suicida, sobretudo, ao perfil geral que compreende esta conduta.
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Perfil dos Idosos Envolvidos no Comportamento Suicida

Falar do suicidio independente de faixa etaria, mas sobretudo, no envelhecimento como
0 tema em questao é tentar compreender o perfil dos sujeitos envolvidos neste comportamento,
ndo com o intuito de estereotipar, mas de identificar no que diz respeito aos aspectos
biopsicossossiais. Foi justamente o que alguns autores como Carvalho et al. (2017), Carmo et
al. (2018) e Pinto e Assis (2015), propuseram em seus estudos.

Cavalcanti e Minayo (2015) em seu estudo sobre as ideacOes e tentativas de suicidio de
60 idosos brasileiros, com recorte de género, encontraram que tanto os homens quanto as
mulheres possuem mais de 60 anos de idade, sendo possivel averiguar uma maior prevaléncia
de tentativas no sexo masculino; mas € preciso atentar para o fato de que os indicadores estdo
cada vez mais ascendentes em relagdo as mulheres, ademais, aferiu-se que os homens
fragmentaram-se em casados, separados, divorciados e vilvos, enquanto as mulheres em
separadas, divorciadas, vilvas e solteiras.

Ainda sobre o perfil, as autoras supracitadas trazem que os homens possuem um nivel de
escolaridade um pouco mais elevado que as mulheres, estas geralmente possuem o nivel
fundamental incompleto ou completo, ou sdo analfabetas ou semi analfabetas. No entanto, o
fato dos homens possuirem alguns anos a mais de escolaridade, ndo os excluem da curva de
baixa instrucdo (CAVALCANTI; MINAYO, 2015). Corroborando os dados em relacdo as
mulheres Silva et al. (2018), confirmam que a maioria das participantes do seu estudo sobre o
comportamento suicida de mulheres nordestinas possuiam o ensino fundamental incompleto ou
eram analfabetas.

Carvalho et al. (2017), em seu estudo de autopsia psicoldgica assegura que a maior
frequéncia de intoxicacdo medicamentosa esteve relacionada ao sexo feminino, de 60 a 69 anos
de idade e que possuiam a aposentadoria como fonte financeira primordial.

Além disso, outros aspectos sociodemograficos foram acrescentados aos supracitados
como a presenca de religiosidade, de maioria catdlica e de manutencgdo financeira como viver
de aposentadoria ou de outras atividades laborais (COSTA; SOUZA, 2017; GOMES et al.,
2018).

Desse modo, foi possivel perceber que as caracteristicas encontradas para 0s sujeitos
idosos envolvidos no comportamento suicida estiveram cocernentes a indicativos de baixa

escolaridade, situag6es financeiras na maioria das vezes desfavoraveis e relacdes recortadas por
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separagdes, outras formas de arranjos conjugais ou viver sozinho. Realidade sociodemogréfica,

a qual, alude a vida de muitas pessoas da populacao idosa no Brasil.
Principais Fatores de Risco para o Comportamento Suicida

Praticamente todos os autores foram unanimes ao apresentar pelo menos um conjunto
minimo de fatores associados ao comportamento suicida, dentre 0s quais estdo: as doencas
crbnicas, degenerativas, transtornos psicologicos/ psiquiatricos, perdas, mudancas ou
inatividade no tocante ao exercicio laboral, conflitos familiares, fragilidades afetivas/conjugais,
mudanca de status e ou utilidade social e a soliddo/ abandono, sdo alguns dos principais
exemplos elencados (CARMO et al., 2018; FIGUEIREDO et al., 2015; COSTA; SOUZA,
2017; MINAYO, FIGUEIREDO; MANGAS, 2017; TEIXEIRA; MARTINS, 2018).

Em meio aos inimeros fatores que podem intensificar as fragilidades e consequentes
comportamentos de agressdo a propria vida, os transtornos mentais, principalmente a depressao,
assume um destaque como principal motivo associado ao risco de suicidio; como enfermidade
primaria ou secundaria. (CARMO et al., 2018; PINTO; ASSIS, 2015; MINAYO; TEIXEIRA;
MARTINS, 2016).

Mas, fatores de adoecimento da pessoa idosa ndo surgem isoladamente e muito menos
toma proporcdes lineares como aponta Gutierrez, Sousa e Grubits (2015), em pesquisa
desenvolvida com idosos com historico de ideacdo e tentativa de suicidio. Nesta, puderam
pormenorizar a partir do olhar vivencial desses sujeitos, que alguns fatores como a perda de um
lugar seja ele de juventude como de provedor e utilidade financeira familiar, estiveram
associados ao sofrimento, para os idosos entrevistados. Acrescenta-se também outras perdas
como oObitos de pessoas queridas e separacdes familiares e os proprios conflitos entre a aceitacédo
do envelhcer e suas vicissitudes.

Sobre o sentimento de pertenga e utilidade social, Paula (2016), esclarece que,
antigamente em um passado distante, a velhice era vista socialmente por uma dtica vinculada a
sabedoria, experiéncia e status, no entanto, ao longo dos anos com as constantes transformacdes
impostas pela sociedade, especificamente, atrelado ao “produzir e ter”, o envelhecimento
passou a torna-se atravessado pela consciéncia coletiva de perdas, degradacao e finalizacao do
ciclo vital. Considerando portanto, a Idgica capitalista, assim, segundo o autor, o suicidio passa
por uma questio material. E possivel acrescentar ainda, que apesar de maior longevidade o

idoso da contemporaneidade vive mal, passando por diversas dificuldades de cunho existéncial.
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Outra questdo de sumaéria importancia foi demonstrada em pesquisa de Conte et al. (2015)
e Minayo, Figueiredo e Mangas (2017) em que, os entrevistados foram desvalorizados pela
experiéncia de ndo contemplacao de suas necessidades nos servigos de saude acionados e nos
espacos de Instituicbes de Longa Permanéncia do Idoso (ILPS). Isso mostra que quem deveria
proteger a pessoa idosa e resguardar seus direitos assistenciais e de saude acabam reproduzindo
comportamentos sociais direcionados ao sujeito idoso. Assegura-se portanto, que a
problematica do comportamento suicida perpassa por varias complexidades, de ordem

multivariada e encadeada.
Principais Fatores de Protecdo ao Comportamento Suicida

Mesmo que grande parte dos resultados tenham demonstrado estratégias importantes de
enfrentamento a esta problematica, viu-se que os autores encontraram dificuldades em propor
ou analisar criticamente estratégias de prevencao e protecdo ao idoso. Mesmo assim, Carvalho
et al. (2017), Figueiredo et al. (2015) e Cavalcanti e Minayo (2015) salientam que os fatores de
protecdo interligam questdes relacionadas a: exercer atividades laborais, continuidade do
cuidado em salde e outras assisténcias, contato com animais de estimacdo, retomada da
autonomia, religiosidade, apoio e suporte familiar, tratamentos adequados aos possiveis
transtornos psicol6gicos e psiquiatricos e ressignificacdes das situacdes de vida.

Um dos elementos mais importantes a vida do idoso é a manuten¢do ou retomada da sua
autonomia, Gutierrez, Sousa e Grubits (2015) reiteram em pesquisa realizada com idosos sobre
suas vivéncias subjetivas mediante comportamentos suicidas, que o engajamento em projetos
sociais tenderam a fortalecer o sentimento de utilidade dos entrevistados, e, consequentemente
seu bem estar psicologico e ressignificacao de situacdes conflituosas potenciais a conduta auto
infligida.

Para tanto, vé-se que na maioria das vezes tais releituras de vida passam pelo suporte e
apoio socio familiar, Silva et al. (2015), acentuam que o suporte familiar assume um caracter
preventivo e de protecdo aos efeitos psicologicos negativos oriundos do complexo processo do
envelhecimento, no entato, faz-se necessario que essas familias recebam apoio de politicas
publicas que preocupem-se com o fortalecimento dos vinculos e suporte estabelecido entre 0s
cuidadores e 0 idoso.

Carvalho et al. (2017), dispbem que o idoso precisa ter sua voz respeitada, pois além de

poder garantir autonomia, tal oportunidade Ihe inclui como um cidaddo e um sujeito de direitos.
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E 0 que se observa nos estudos de Conte et al. (2015), Figueiredo et al. (2015), Silva et al.
(2018) e Minayo, Teixeira e Martins (2016), os quais, optaram por investigar 0 comportamento
suicida a luz da perpectiva dos idosos, respeitando seu lugar de fala e entendendo os motivos
que os levaram a tais atitudes, além de depreender o que estes acreditam fortalecer o seu bem
viver no mundo.

Constata-se que aparentemente os modos de prevenir e garantir um cuidado ao idoso
parecem simples, mas a verdade é que tais aspectos estdo implicados em uma rede de
complexidades que na maioria das vezes impede o idoso e quem por ele se responsabiliza de

proporcionar uma melhor qualidade de vida e estimulo a longevidade deste.
CONSIDERACOES FINAIS

Verifica-se que a nivel mundial a problemética do suicidio e seus derivados vem
aumentando ascendentemente, o que o leva a ser considerado uma questdo de salde publica.
Geralmente citado entre as pessoas jovens e adolescentes, infelizmente também encontra-se
presente entre as pessoas idosas.

Oriundas de diversificadas instancias, as motivacfes atravessam tanto circunstancias
enddgenas quanto de ordem socio ambiental, uma vez que, depois da depressdo como principal
causa, entram os aspectos familiares e sociais, especificamente; sobre a perda de autonomia do
idoso, do seu abandono por parte da familia e do seu lugar socialmente construido de saturacao.

Inversamente proporcional, acentua-se que a manutencdo da vida social, incluindo o
apoio e suporte sociofamiliar também podem agir como protetores do idoso, em suposta
vulnerabilidade para desenvolver comportamentos relacionados ao suicidio. Muitos outros
fatores sdo potenciais no fortalecimento existencial do idoso, mas, ao que parece o sentimento
de pertenca, autonomia e o acolhimento fazem a diferenca no fio condutor para uma melhor
relacdo com a prépria vida.

De acordo com as exposic¢Oes aludidas percebe-se que mesmo diante da escasses de
estudos relacionados a este tema, os pesquisadores parecem estar se dedicando ou encorajando-
se para conhecer e tentar aprofundar no tema do suicidio e suas complexidades, principalmente
através da perpectiva dos proprios sujeitos envolvidos.

O comportamento de auto destruicdo parece estd mais interligado com uma vida
permeada de fragilidades do que com a morte por si s, pois enxerga-se esta atitude como

limitrofe as possibilidades de enfrentamento das mais diversas problematicas que compdem a
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vida. Neste sentido, de forma multifatorial, a familia, o estado e o proprio idoso formam o eixo
norteador de estratégias capazes de sobressair as limitagdes que impedem uma melhor
manutencdo da vida da pessoa idosa.

Faz-se necessario acrescentar que estratégias relacionadas a posvencdo do suicidio
podem representar potencialidades de enfrentamento, elaboracdo e ressignificagéo, tendo em
vista que alguns estudos ressaltam o historico de suicidio em familiares como um fator de risco,
tendo neste tipo de intervencdo uma pergunta aos proprios idosos sobre quais fatores iriam

protege-los do suicidio.
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