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RESUMO

O envelhecimento é um periodo transitorio decorrente de varias influéncias e com relacdo nas expe-
riéncias contextuais, de como se vive e se administra a vida no presente e de expectativas no futuro.
Neste trabalho foi utilizado o método de revisao integrativa e teve como objetivo: identificar os fatores
de risco para o suicidio em idosos, a partir da analise de producdes cientificas. A pesquisa foi realizada
nos meses de marco, abril e maio de 2020 nas bases de dados: MEDLINE, LILACS, BDENF e
SciELO, através dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): fatores de risco, suicidio, idosos. Os
resultados foram obtidos por meio da selecdo de 11 artigos, através de leitura minuciosa, critica e
reflexiva dos estudos, seguida da organizagdo de quadros sinopticos dos dados obtidos. As evidéncias
mostraram que sdo varios os fatores de risco para suicidio na populagdo idosa, dentre eles
destacamos:relacfes familiares fragilizadas, depressdo, uso abusivo de alcool e drogas, doengas
crbnicas incapacitantes, perda da autonomia, soliddo, abandono e isolamento social. Necessario se faz
que sejam implementadas estratégias nas situagdes de risco para suicidio nos idosos, a escuta
qualificada de profissionais e da propria familia, tem importancia vital ja que abriria espacos para o
didlogo e exposic¢do de suas queixas, conflitos, fortalecendo sua autoestima e motivando-o a vida.

Palavras-chave: Fatores de risco, suicidio, idosos.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um periodo transitorio decorrente de varios fatores e com relacéo

nas experiéncias contextuais, de como se vive e se administra a vida no presente e de

!Graduando do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG,
theo.tec.enf.carvalho@gmail.com;

2Graduado do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG,
magnabrito10@gmail.com;

3Graduando do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,
thalitareginamorais@gmail.com;

‘Graduando do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG,
beatrizcavalcante10830@gmail.com;

>Doutora em Pesquisa em Cirurgia pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S&o Paulo (FCMSC-
SP). Docente da Universidade Federal de Campina Grande — UAENF-UFCG, rejanegomesmoura@gmail.com.



V\, ISSN 2318-0854
v (fc ’ E H ‘Ilrl:tceor';?;ecsi:;,nal - Centro de Convencoes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

expectativas no futuro. Estes aspectos estdo envoltos nos processos bioldgicos, sociais e
psicolégicos (FERNANDES-ELOI; LOURENCO, 2019).

De acordo com Veras e Oliveira (2018), no Brasil o nUmero de pessoas com 60 anos
ou mais subiu de trés milhdes em 1960, para sete milhdes em 1975, 14 milhées em 2002 (um
aumento de 500% em quarenta anos) e devera alcancar uma projecdo de 32 milhdes de idosos
em 2020.

Chegar a velhice é um periodo onde todos os individuos comegcam a repensar toda sua
trajetdria, refletir esse momento e as incertezas da vida, conhecer a si mesmo e o mundo ao
seu redor, como também acompanhar as modificacdes fisioldgicas do corpo e comecar a se
entender com essa nova condigdo (FALLER; TESTON; MARCON, 2015). Com isso Silva,
Mangas e Figueiredo et al (2015), afirmaram que envelhecer é um ciclo da vida, com

mudancas que vao desde fisicas, psicoldgicas, emocionais, estruturais e financeiras.

Assim, Gomes, Cardoso e Rocha et al (2018) ressaltaram que, além de limitagdes
fisicas esse processo acarreta problemas mentais, perpassando pelas condi¢bes de saude
devido as doencas da idade, até a perda da autonomia o que pode gerar sentimentos de
frustracdo, inutilidade e perda da dignidade, resultando no sofrimento psiquico e

comprometendo, assim, a qualidade de vida.

Contudo, Ferraiuoli e Ferreira (2017) afirmam que, tanto o0s fatores
psicossocioecondmicos, como os culturais desempenham papel extremamente importante para
0 inicio dos sinais de depressdo nos idosos. No entando, a depressdo vem se tornando um
agravo na saude publica, acometendo todas as faixas etarias, e 0s idosos vem sendo 0s
principais alvos dessa doenca, tida como principal fonte desencadeadora do suicidio nessa
faixa etaria, ocasionada pelos sentimentos de tristeza e isolamento (BARROSO; SILVA,
NEVES et al., 2018).

Para tanto, Reisdorfer, Aradjo e Hildebrandt et al (2015) suscitaram que, o suicidio se
manifesta como um fendmeno complexo e de diferentes causas, fruto da interacdo de fatores

de ordem filoséfica, antropoldgica, psicologica, biologica e social, se tornando um grave

problema para a sociedade. O suicidio para Minayo, Teixeira e Martins (2016), esta

geralmente ligado com as incertezas da vida e a impossibilidade de o individuo encontrar

solugdes viaveis para seus conflitos e sofrimentos, optando pela morte como resposta.
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Conforme dados do Ministério da Saude, a morte auto-provocada em pessoas com 60
anos ou mais, vem se mostrando preocupante, nessa faixa etéaria, os dados mostram uma
média de 8,9 mortes por 100 mil registrados nos ultimos seis anos, o que antes era de 5,5 para
100 mil em todo territorio (BRASIL, 2017).

Segundo Teixeira e Martins (2018), o Brasil encontra-se entre os oito paises que
registraram os maiores percentuais de suicidios no mundo. Sendo que a populacao idosa é a
que mais cresce nos nimeros de casos. A partir desses dados, sendo o suicidio apontado como
um grave problema para a sociedade e preocupados com a tematica, surge o seguinte

guestionamento: Quais os fatores de risco para suicidio em idosos?

Diante do exposto, o tema desta pesquisa se justifica pela incidéncia expressiva desse
problema, que poderia ser evitado se as politicas publicas de atencdo & salde mental
abrangessem a populacdo idosa dando o suporte necessario. Assim, torna-se relevante a
realizacdo de pesquisas sobre esse assunto, pois 0 conhecimento dos fatores multicausais do
suicidio em idosos é extremamente importante para que aconteca a prevencdo de forma
ampla, implementando, assim, agdes que possam diminuir a incidéncia e a mortalidade nesses

individuos.

Considerando o exposto e tomando por base pesquisas realizadas acerca dessa
tematica, este estudo teve como objetivo: identificar os fatores de risco para o suicidio nos

idosos partindo de uma andlise de producdes cientificas.

METODOLOGIA

Neste trabalho, utilizou-se como método a revisdo integrativa da literatura, que
possibilita um aprimoramento do conhecimento cientifico e margem para uma analise mais
aprofundada sobre o tema em investigacdo utilizando os dados impiricos para tal
(TALMELLI; GRATAO; RODRIGUES, 2016).

Para Soares, Hoga e Peduzzi et al (2014), a revisao integrativa se caracteriza como
uma busca metodologica com finalidades variadas direcionada a uma selegdo de conceitos e
que abre espaco para o estudo de publicacdes sobre determinado topico, proporcionando um
novo olhar para o tema, e assim poder preencher lacunas a partir de novos estudos. Entdo, ao
se pensar em suicidio na pessoa idosa formulou-se a seguinte questdo norteadora: Quais 0s

fatores de risco para suicidio em idosos?
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A pesquisa foi realizada nos meses de margo, abril e maio de 2020 nas bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrievel Sistem Online (MEDLINE), Literatura Latino-
Americana Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Bases de Dados de Enfermagem
(BDENF) dentro da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO), através dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Fatores de Risco, Suicidio,

Idosos.

Os critérios de inclusdo para selecdo da amostra foram: os artigos disponiveis na
integra, em portugués, no periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2019, com publico alvo
os idosos. Os critérios de exclusdo foram: os artigos que estivessem na lingua inglesa ou
espanhola, estudos anteriores ao ano de 2015, os que ndo se adequavam a tematica
investigada, como também artigos com foco em pessoas com idade inferior a 60 anos.

No total foram encontradas 4.832 artigos nas bases de dados conforme os descritores,
sendo que 98 constam no SciELO e 4.734 na Biblioteca Virtual de Saude, que passaram por
uma filtragem usando os critérios avaliativos de inclusdo e exclusdo com base no objetivo da
pesquisa, foram selecionados 33 artigos. Apos esta etapa, realizou-se inicialmente a leitura
dos resumos, sendo selecionados 23 artigos. Posteriormente foi feito a leitura critica,
minuciosa dos artigos pré-selecionados e verificando sua adequacdo aos critérios de incluséo
do estudo. Realizado isto, a amostra final foi composta por 11 artigos para compor a presente

pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Quadro 1, estdo expostos os artigos quanto ao titulo do artigo, autores, ano de
publicacéo, base de dados, tipo de estudo e os niveis de evidéncias relativos a cada artigo
analisado.

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos segundo identifica¢do do artigo, autores, ano, base de dados, tipo de estudo,
nivel de evidéncia. Cajazeiras, Paraiba, 2020.

Titulo do Artigo Autores Ano Base de dados Tipo de estudo/Nivel de
evidéncia.
Influéncia dos problemas DA SILVA, R. M. 2015 SciELO Recorte de pesquisa (Nivel 1)

e conflitos familiares nas = étal.
ideacOes e tentativas de
suicidio de pessoas idosas.

Tentativas de suicidio em MENEGUEL, S. 2015 SciELO Estudo qualitativo (Nivel 6)
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mulheres idosas — uma
perspectiva de género.

Suicidio na voz de
profissionais de
enfermagem e estratégias
de intervencdo diante do
comportamento suicida.

Tédio enquanto
circunstancia
potencializadora de

tentativas de suicidio na
velhice.

Cancer e suicidio em

idosos: determinantes
psicossociais  do  risco,
psicopatologia e
oportunidades para
prevencao.

O comportamento suicida
de idosos
institucionalizados:
histdrias de vida.

O outro lado da “Melhor
idade”:  Depressio e
suicidio em idosos.

O suicidio de idosos em
Teresina: fragmentos de
autdpsias psicossociais.

Suicidio na Velhice — Um
estudo de Reviséo
integrativa da Literatura.

Perfil  sociodemogréfico
de idosos vitimas de
suicidios em um estado do
nordeste do Brasil.

N. et al.

REISDORFER,
N. et al.

MINAYO, M. C.
S.;

TEIXEIRA, S. M.
O.;

MARTINS, J. C.
0.

DOS SANTOS,
M. A

MINAYO, M. C.
S.;

FIQUEIREDO, A.
E.B.;

MANGAS, R. M.
N.

FERRAIUOLI,
C,;

FERREIRA, S. M.
R.R.

TEIXEIRA, S. M.
O.;

MARTINS, J. C.
0.

FERNANDES-
ELOI, J;

LOURENCO, J.
R.C.

GOMES, A. V. et
al.

2015

2016

2016

2017

2017

2018

2018

2018
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BDENF

SciELO

LILACS

LILACS

Revista Cientifica

Online

SciELO

LILACS

LILACS

Estudo qualitativo e descritiv.
(Nivel 5)

Estudo de caso (Nivel 1)

Revisdo de literatura (Nivel 1)

Estudo de caso com
abordagem qualitativa (Nivel
4 ¢ 6)

Revisdo de literatura (Nivel 1)

Estudo de caso (Nivel 4)

Estudo descritivo (Nivel 6)

Estudo epidemiolégico,
retrospectivo, de  carater
exploratorio-descritivo (Nivel
5)
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Estudo das publicacées MINAYO, M. C. 2019 SciELO Revisdo integrativa de salde

cientificas (2002 — 2017) S.;
sobre ideagdes suicida, FlQU_ElREDO’ A.
tentativas de suicidio e E ’\Ij..,NI\./IANGAS,
autonegligéncia de idosos

internados em Instituicdes

de Longa Permanéncia.

(Nivel 1)

Fonte: Elaborado pelos autores. Base de dados Scielo, MEDLINE, LILACS, BDENF (2015-2019).
O quadro 2, mostra os principais fatores de risco para suicidio em idosos conforme 0s

autores utilizados na pesquisa.

Quadro 2 - Caracterizagdo das publicacdes conforme os fatores de risco para suicidio em idosos.
MEDLINE, SciELO, LILACS e BDENF (2015 a 2019).

AUTORES FATORES DE RISCOS PARA SUICIDIO EM IDOSOS

DA SILVA, R. M. etal. - RelagBes familiares fragilizadas; Tristeza; Sentimento de
abandono; Isolamento; Auséncia de afeto e respeito; Perda de
autonomia; Percepcdo negativa do envelhecer; Perdas familiares.

MENEGUEL, S. N. et al. - Violéncia; Soliddo; Isolamento; Perdas familiares; Questdes
relacionadas ao género.

REISDORFER, N. et al. - Problemas mentais e fisicos; Uso abusivo de alcool e outras
drogas; Doencas crénicas; Violéncia; Depressao.

MINAYO, M. C. S;; - Relacdes familiares fragilizadas; Isolamento social; Solid&o;
Depressao; Uso abusivo de alcool e outras drogas; Percepcdo

TEIXEIRA, S. M. O,; negativa do envelhecer; Doencas fisicas incapacitantes; Perda de
autonomia.

MARTINS, J. C. O.

DOS SANTOS, M. A. - Doencas degenerativas; Limitacdes fisicas; Depressao; Isolamento
social.

MINAYO, M. C. S;; - Relagdes familiares fragilizadas; Uso abusivo de alcool e outras
drogas; Inadequacdo a vida institucional; Doencas cronicas

FIQUEIREDO, A.E. B; incapacitantes; Soliddo; Desesperanca; Falta de sentido para com a

vida; Perda de autonomia; Condi¢des de vida precéria; Violéncia.
MANGAS, R. M. N.

FERRAIUOLI, C; - Depressao; Percepcdo negativa do envelhecer; Uso abusivo de
alcool e outras drogas; Doengas fisicas incapacitantes; Problemas

FERREIRA, S. M. R. R. financeiros; Soliddo; Luto; Conflitos familiares.

TEIXEIRA, S. M. O; - Relagbes familiares fragilizadas; Percepgdo negativa do
envelhecer; Depressdo; Uso abusivo de alcool e outras drogas;

MARTINS, J. C. O. Abandono; Soliddo; Violéncia; Doencas cronicas; Perda de

autonomia.
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- Relagdes familiares fragilizadas; Doengas cronicas; Depresséo;
Percepgdo negativa do envelhecer; Violéncia; Uso abusivo de
alcool e outras drogas.

- Perda de autonomia; Limitacdes fisicas; Dificuldades econdmicas;
Depressao; Relacoes familiares fragilizadas; Uso abusivo de alcool
e outras drogas.

- Depressdo, Perdas familiares; Doencas cronicas; Condices de
vida precéria; Rela¢des familiares fragilizadas; Institucionalizagio;
Percepcéo negativa do envelhecer; Perda de autonomia.

Fonte: Elaborado pelos autores. Base de dados Scielo, MEDLINE, LILACS, BDENF (2015-2019).

Ao responder a questdo norteadora dessa revisdo integrativa: “Quais os fatores de risco

para suicidio em idosos? ”, 0 quadro 02 apresenta a sintese dos artigos analisados.

Apds analise dos estudos, os fatores de risco para suicidio em idosos referidos pelos
autores foram: relacOes familiares fragilizadas, perda de autonomia, percepcdo negativa do
envelhecer, institucionalizacdo, uso abusivo de alcool e drogas, soliddo, tristeza, depressdo,
doencas crénicas, perdas familiares, condi¢cdes de vida precaria, dificuldades econémicas,
limitacGes fisicas, violéncia, abandono, isolamento social, desesperanca, auséncia de afeto e

respeito e questdes relacionadas ao género.

Entre as abordagens sobre os fatores de risco para suicidio em idosos, foi visto,
que a depressdo, as relacdes familiares fragilizadas, o abandono familiar, o isolamento social
e 0 uso abusivo de alcool e outras drogas, foram 0s que mais se destacaram nos estudos. Na
pesquisa de Da Costa e De Souza (2016) em Manaus, objetivou analisar as narrativas

familiares sobre o suicidio em idosos e destacou esses fatores como 0s principais agravantes.

A percepcdo negativa do envelhecer pode contribuir fortemente na escolha do
sujeito em tirar a prépria vida (DA SILVA et al., 2015; MINAYO, M. C. S.; TEIXEIRA, S.
M. O.; MARTINS, J. C. O., 2016; FERRAIUOLI, C.; FERREIRA, S. M. R. R., 2017,
TEIXEIRA, S. M. O.; MARTINS, J. C. O., 2018; FERNANDES-ELOI, J.; LOURENCO, J.
R. C., 2018; MINAYO, M. C. S.; FIQUEIREDO, A. E. B.; MANGAS, R. M. N., 2019).
Nesse sentido, Oliveira, Vera e Lucchese et al. (2018), enfatizaram que o envelhecimento é

um processo multifatorial, promovendo alteragdes no corpo e na mente das pessoas, 0 que
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pode resultar no surgimento de diversas doengas que pode influenciar na qualidade de vida

elevando, assim, o risco de suicidio em idosos.

Em relacdo ao género, os homens estdo mais predispostos a concretizagdo do
autocidio, em relacdo as mulheres, como também as formas utilizadas para chegar ao ato
(GOMES, CARDOSO E ROCHA et al, 2018; MENEGUEL, MOURA E HESLER et al,
2015). Os achados do trabalho corroboram com os estudos de Cavalcante e Minayo (2015),
Carvalho, LObo e Aguiar (2017), Vieira, Santana e Suchara (2015), que denotam a
vulnerabilidade do sexo masculino no que diz respeito ao suicidio na terceira idade e a

utilizacdo de psicofarmacos para o desfecho.

No tocante do suicidio nas Instituicdes de Longa Permanéncia, € notorio que essas
mortes estdo relacionadas com questdes sociais, pessoais, relacionais, de cuidado, entre outros
(MINAYO, FIGUEREIDO E MANGAS, 2019). N&o obstante, Da Nobrega (2014), reafirma
que a institucionalizagdo pode ocasionar severas feridas no que diz respeito as mortes
autoprovocadas, ja que esses ambientes fazem com que o individuo perca sua liberdade, o
distanciam da familia ou esta relacionado com abandono ou mesmo uma falta de rotina antes

adquirida.

Muitos autores relatam a presenca de relacGes fragilizadas e os conflitos familiares
como fator determinante para a autodestruicdo dos idosos (MINAYO; FIGUEIREDO;
MANGAS, 2019; GOMES et al., 2018, FERNANDES-ELOI; LOURENCO, 2018;
TEIXEIRA; MARTINS, 2018; MINAYO; FIGUEIREDO; MANGAS, 2017; FERRAIUOLLI;
FERREIRA, 2017; MINAYO; TEIXEIRA; MARTINS, 2016; DA SILVA et al, 2015).
Apesar disso, muitas familias se sentem culpadas, muitas das vezes sao discriminadas, nutrem
sentimentos de raiva e de incapacidade por ndo terem impedido o ato, 0 que mostra um estudo
sobre o impacto do suicidio nas familias dos idosos (FIGUEIREDO et al., 2012).

E nitido que a depressdo esteja comcomitante relacionada com os determinantes para o
autoexterminio, visto que, muitos idosos estejam tristes por perdas familiares, a solidao pelo
abandono, ou por causa de doencas que o0s deixaram incapacitados (MINAYO;
FIGUEIREDO; MANGAS, 2019; GOMES et al., 2018; FERNANDES-ELOI; LOURENCO,
2018; TEIXEIRA; MARTINS, 2018; MINAYO; FIGUEIREDO; MANGAS, 2017;
FERRAIUOLI; FERREIRA, 2017; DOS SANTOS, 2016; MINAYO; TEIXEIRA;
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MARTINS, 2016; DA SILVA et al, 2015). Um estudo em Recife, sobre suicidio por causa
externas relata que a maioria do publico estudado cometeu o ato devido a ndo conseguir se
livrar da depressdo (NETO et al., 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou refletir sobre as questdes que favorecem o suicidio na terceira
idade, assim como também entender como as mortes auto-infligidas vém se permeando na

sociedade, e gerando um grave problema na saude publica.

Na analise dos achados, observa-se que a producéo acerca dos fatores relacionados ao
suicidio em idosos ainda é muito escasso. Dos estudos encontrados, a maioria objetivava
conhecer a relagdo da depressdo com as mortes autoprovocadas, apontando fragilidades nas
relagBes familiares e no abuso de élcool e drogas.

O aprofundamento das pesquisas em relacdo ao suicidio na terceira idade corroboraria
para um fortalecimento de conhecimentos sobre a temética, dando um olhar amplo para as
politicas publicas de saide mental em idosos, uma vez que esses individuos sdo deixados de

lado no que diz respeito as doengas psiquicas.

E importante que sejam implementadas estratégias de acdes voltadas ao enfrentamento
de perdas familiares, do modo como enxergar o envelhecimento, como lidar com as doencas
crénicas, com a solidao, assim, criando uma rede de atencdo aos individuos com depressao ou
que ja tentaram suicidio, como forma de prevenir que o surgimento de pensamentos negativos
permeiam sua vida , a escuta qualificada de profissionais e da prépria familia, tem
importancia vital ja que abriria espacos para o diadlogo e exposicao de suas gqueixas, conflitos,

fortalecendo sua autoestima e motivando-o a vida.
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