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RESUMO

Com o aumento crescente da populacdo idosa, verifica-se a necessidade de novas politicas publicas
relacionadas ao bem-estar subjetivo desta populacdo. A relacdo da concepcao de felicidade e satde dos
idosos evidencia muitas vezes o comprometimento funcional que interfere diretamente na sua percep¢éo
de felicidade. Dessa forma, esse estudo tem por objetivo verificar o nivel de felicidade em idosos no
Distrito Federal-DF. Trata-se de uma pesquisa transversal que envolveu o estudo descritivo em que foi
utilizado como técnica de coleta de dados o questionario sociodemografico e questionario desenvolvido
pelos os pesquisadores. Participaram da pesquisa 305 idosos, homens e mulheres que frequentam
Centros de Convivéncia no Distrito Federal - DF, com média de idade de 69,8+7,2. Conclusdo: Foi
observado que o sentimento mais frequente foi a confianca e a emog¢éo mais presente foi a alegria, tendo
o0s idosos desse estudo apresentam uma boa percep¢do do processo de envelhecimento.
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INTRODUCAO

O Brasil aponta um processo de envelhecimento mais rapido, o que diverge do que foi
observado nos paises mais envelhecidos, nos quais a reestruturacdo demografica se iniciou bem
antes e se deu em um intervalo de tempo maior (VERAS; OLIVEIRA, 2018).

Por esse motivo, o envelhecimento da populagdo é atualmente um dos indicadores
demograficos mais preocupantes no mundo. Apesar de verificar que o envelhecimento é um
processo multidimensional, que sofre influéncia de diversos fatores intrinsecos e extrinsecos,
sendo composto por um conjunto de alteracdes morfoldgicas, fisioldgicas, e psicoldgicas, é
também considerado uma fase critica do desenvolvimento humano, que engloba o declinio e
perdas em varios dominios da vida (BARBOSA et al., 2017).

O modo como as pessoas percebem seu proprio envelhecimento pode modificar a
funcionalidade do organismo, perceptiveis tanto no viés comportamental, isto &,

implementando um estilo de vida mais saudavel, quanto no viés bioldgico, por meio de uma
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melhor capacidade do organismo de produzir uma resposta imunoldgica eficiente contra
substancias estranhas, e, também, no viés psicolégico, quando os idosos pensam e agem
positivamente influenciando na sua capacidade funcional (KLEINSPEHN-AMMERLAHN;
KOTTER-GRUHN; SMITH, 2008).

A satisfacdo com a vida e a felicidade podem estar profundamente relacionadas com o
envelhecer bem e evidenciam elementos da experiéncia subjetiva em que se valoriza o
otimismo, a esperanca, a religiosidade, o trabalho, a familia, as amizades, a saude, bem como o
alcance dos objetivos individuais e a capacidade cognitiva do sujeito (PORTELLA etal., 2017).
Amatuzzi e Luz, (2008) relatam que individuos mais felizes apresentam uma melhor adaptacao
das alteracGes decorrentes do processo de envelhecimento.

Sabendo que o envelhecimento requer adaptacdo e aceitacdo, este estudo tem o
proposito de avaliar a percepcao da felicidade em idosos do Distrito Federal diante dessa nova
realidade vivida, e desta forma, contribuir para a implementacdo de politicas sociais e
alternativas intervencionistas visando a melhora da qualidade de vida e promovendo um melhor

nivel de bem-estar deste grupo.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal qualitativo descritivo. O estudo foi realizado no
periodo de dezembro de 2019 a fevereiro de 2020, com idosos participantes com idade minima
de 60 anos e maxima de 92 anos do Distrito Federal- DF. A amostra foi aleatoria e participaram
da pesquisa 305 idosos com média de idade para ambos de 69,8+7,2 anos, sendo 75 homens e
230 mulheres.

Foi utilizado um questionario como técnica de coleta de dados e abordagem aos idosos
explicando o objetivo da pesquisa e a forma como seria executada. A entrevista foi realizada
individualmente e apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos envolvidos
conforme a resolucdo n°466/12. Para o presente estudo foram utilizadas questdes referentes ao
conceito de felicidade, sentimentos e emogdes como: “O que € felicidade para vocé? Qual o
sentimento mais presente em vocé€? Qual a emogdo mais presente em vocé?”

Foram incluidos no estudo pessoas que concordaram em participar e assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os critérios de exclusfes foram: idosos que ndo
tinham condigdes de responder aos questionarios e com resultado do Mini Exame do Estado

Mental (MEEM) menor do que os parametros apresentados.
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Logo apos a explicacdo, os idosos responderam a um questionario socio demogréfico,
desenvolvido pelos pesquisadores que englobava idade, estado civil, e dados referentes a
atividade econdmica e outros, seguido de uma entrevista estruturada com as questdes que
envolvem felicidade, sentimentos e emogdes.

Na primeira etapa de analise, foi realizada a transcricdo das entrevistas. Apds a
transicao, o texto foi preparado para avaliacao por meio do software IRAMUTEQ (Interface de
R pourlesAnalysesMultidimensionnelles de Textes et de Questionnaires) desenvolvido por
Pierre Ratinaud em 20009.

Para caracterizar a amostra foi utilizado o programa estatistico Software
StatisticalPackage for Social Science - SPSS 21.0 para Windows, onde foram realizadas as
medidas descritivas representadas por média, desvio padréo e frequéncias.

Objetivando respeitar integralmente os dispositivos expostos junto a Resolucdo n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS), o presente projeto foi submetido a analise
Bioética junto ao Comité de Etica e Pesquisa (UCB) da Universidade Catdlica de Brasilia-DF,
sendo 0 mesmo aprovado sob o Parecer n® 3.990.089 (ANEXO II).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A composicdo amostral foi de 305 idosos sendo 75,4% do sexo feminino e 24,6% do
sexo masculino, com idade minima de 60 anos e maxima 92 anos, média de idade para ambos
69,8+7,2 (Tabela 1).

L Masculino Feminino
Variaveis
N % N %
Faixa etaria
60-69 32 42,6 137 59,6
70-79 23 30,6 72 31,3
+ 80 20 26,6 21 9,1
Estado civil N % N %
Casado 57 76 98 42,6
Solteiro 8 10,7 38 16,5
Divorciado 6 8,0 27 11,7
Vilvo 3 4,0 65 28,3
Outro 1 1,3 2 0,9
Escolaridade N % N %
Né&o Alfabetizado 13 17,3 44 13,5
Alfabetizado 7 9,3 61 23,5
Fundamental 24 32 111 37,8
Médio 28 37,3 74 20,0
Superior 3 4 15 5,2
Religido N % N %
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Catolica 42 56,0 143 62,2
Evangélica 22 29,3 64 27,8
Espirita 1 1,3 7 3,0
Outra 10 13,3 16 7,0
Renda
1 salario minimo 22 29.3 98 42,6
Mais de 1 a 3 salarios minimos 23 30,7 59 25,7
Mais de 3 a 6 salarios minimos 22 29,3 34 14,8
Mais de 6 a 10 salarios minimos 1 1,3 8 3,5
Mais de 10 salarios minimos 5 6,7 2 0,9
Nenhuma renda 2 2,7 29 12,6
Total de participantes 75 230

Fonte: Dados coletados pelos pesquisadores (2020).

Quanto a analise da pergunta, “Vocé se considera que ¢ feliz?” verificou-se que 279
(91,5%) idosos(as) afirmaram que sim, 13(4,2%) as vezes e 13 (4,2%) afirmaram que ndo se
consideram felizes. 72 (96%) homens afirmaram ser felizes, 1(1,3%) as vezes se consideram e
2 (2,6%) afirmam que ndo. Ja as mulheres 207 (90%) afirmaram que sim, 12 (5,2%) as vezes e
11 (4,8%) afirmaram que néo se consideram felizes.

Para verificar as emocOes mais presentes nos idosos, foi utilizada como método a

questdo: Qual emogdo mais presente em vocé? (Gréfico 1)

Gréfico 1 - Dados das emocdes mais presentes de 305 idosos do Distrito Federal-DF, 2020
Emoc¢ao mais presente
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Fonte: Dados coletados pelos pesquisadores (2020)

Avaliar as emogdes durante o processo de envelhecimento é também considerar suas
repercussdes para a saude e qualidade de vida. A felicidade esta intimamente associada a
emocdes mais positivas que sdo a base dos sentimentos subjetivos. Seligman (2010) descreve

que as emog0Oes podem ser orientadas para o passado, presente e futuro. As emocdes positivas
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referentes ao passado sdo os sentimentos de realizacdo e satisfacdo, enquanto as emog6es do
presente referem-se aos prazeres e gratificacdes. Neste estudo o sentimento mais frequente foi
a confianca, retratada por Seligman (2010) como uma das emocgOes positivas do futuro.
Enquanto a emocéo mais frequente foi a alegria, uma das formas pelas quais a felicidade pode
ser exteriorizada, contudo é uma emogao momenténea, enquanto a felicidade é um estado de
espirito (BETTO; BOFF; CORTELLA, 2016; VEENHOVEN, 2008).

Da analise das respostas dos idosos sobre: Qual sentimento presente em vocé?
Verificou-se que homens e mulheres relataram apresentar maior sentimento de confianga
(Gréfico 2). Nos homens os sentimentos mais frequentes foram: confianca 34 (45,3%) seguido
de felicidade 22 (29,3%), calmaria 13 (17,3%), plenitude 5 (6,7%) e soliddo 1 (1,3%). E nas
mulheres os sentimentos mais descritos foram: confianca 88 (38,2%) também seguido de
felicidade 73 (30,9%), soliddo 29 (12,6%), calmaria 27 (11,7%) e plenitude 13 (5,7%).

Gréfico 2 - Dados dos sentimentos mais presentes de 305 idosos do Distrito Federal-DF, 2020
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Fonte: Dados coletados pelos pesquisadores (2020)

A andlise das respostas dos idosos, por meio do software IRAMUTEC, sobre “O que ¢
felicidade para vocé?” resultou as seguintes palavras de maior incidéncia: familia, ter saide e
estar em paz (Figura 1).

Figura 1- Dados de pesquisa. Nuvem de palavras sobre Felicidade para idosos do Distrito
Federal, 2020
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Fonte: Dados coletados pelos pesquisadores (2020). (Iramutec 7.2)

O conceito de felicidade descrito pelos os idosos, com maior frequéncia na nuvem de
palavras, esta relacionado a ter satide. E amplamente reconhecido que o bem-estar e a felicidade
podem influenciar no funcionamento do organismo, pois comportamentos positivos podem
contribuir para a prevencdo e promocao da saude, além de colaborar com 0s mecanismos de
enfrentamento das doencas (CAMALIONTE; BOCCALANDRO, 2017; CINTRA, 2017,
VEENHOVEN, 2008). Segundo Kaur, Kaur (2016), Seligman (2010) e Tov, Diener (2007),
individuos com niveis mais altos de felicidade sdo mais precavidos com a saude pois
apresentam melhores habitos, imunidade mais ativa, pressdo arterial dentro dos padrbes
normais, além do aumento da longevidade.

A palavra familia tem posicdo de destaque na nuvem de palavras sobre o conceito de
felicidade. Foi descrita pelos idosos, que a felicidade é estar com a familia, filhos, mée, pai e
irmdos. Segundo estudiosos a familia que caminha em harmonia promove estabilidade e
protecdo durante a velhice e, dessa forma, é vital para o bem-estar do idoso (AMATUZZI; LUZ,
2008). A familia é um instituicdo positiva presente no envelhecimento, sendo responsavel, entre
outros elementos, pelo cuidado (COLUSSI; PICHLER; GROCHOT, 2019; SELIGMAN,
2010). A familia e as relacGes sociais sdo fatores preditivos importantes de felicidade e para
um envelhecimento saudavel (FREIRE et al., 2013).

Para um envelhecimento saudavel alguns aspectos sdo importantes como, satisfacéo
com vida, relacionamento social e familiar, satisfacdo das necessidades basicas, adaptacdo as
mudancas relacionadas a idade, autoaceitacéo, estilo de vida, equilibrio da capacidade funcional
e da fungéo cognitiva, autonomia entre outros (MANTOVANI; LUCCA; NERI, 2016).
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Outro termo muito frequente na nuvem de palavras foi “estar em paz”. Frase relacionada
a espiritualidade/religiosidade que esta associada com nivel de felicidade, satisfacdo com a
vida e bem-estar (VALDIVIA, 2017). A espiritualidade, considerada uma forca que promove
prevencdo e recuperacgdo da salde integral, e 0 autoconhecimento séo fatores essenciais para o
desenvolvimento pessoal durante o processo de envelhecimento (AMATUZZI; LUZ, 2008).

Sobre percepcdo do processo do envelhecimento 14 (18,7%) homens consideram
excelente, 38 (50,7%) bom, 18 (24%) razoavel e 5 (6,7%) ruim. Ja as mulheres 31 (13,5%)
consideraram sua saude excelente, 121 (52,6%) bom, 51 (22,2) razoavel, 17 (7,4) ruim e 10
(4,3%) péssimo.

O modo como as pessoas percebem seu proprio envelhecimento pode modificar a
funcionalidade do organismo, perceptiveis tanto no viés comportamental, isto &,
implementando um estilo de vida mais saudavel, quanto no viés biolégico, por meio de uma
melhor capacidade do organismo de produzir uma resposta imunolégica eficiente contra
substancias estranhas, e, também, no viés psicolégico, quando os idosos pensam e agem
positivamente influenciando na sua capacidade funcional (KLEINSPEHN-AMMERLAHN;
KOTTER-GRUHN; SMITH, 2008).

A satisfacdo com a vida e a felicidade podem estar profundamente relacionadas com o
envelhecer bem e evidenciam elementos da experiéncia subjetiva em que se valoriza o
otimismo, a esperanca, a religiosidade, o trabalho, a familia, as amizades, a satde, bem como o
alcance dos objetivos individuais e a capacidade cognitiva do sujeito (PORTELLA etal., 2017).
Amatuzzi e Luz, (2008) relatam que individuos mais felizes apresentam uma melhor adaptacéo

das alteracGes decorrentes do processo de envelhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos achados no presente estudo e em conformidade com diversos pesquisadores
referidos, observa-se que a fonte da felicidade para os idosos situa-se no ter salde, estar bem
com a familia e ter paz.

A maioria dos idosos entrevistados nesse estudo mantém uma boa percepcao da prépria
salde e esta satisfeita em suas percepgdes no processo de envelhecimento. Para o idoso ter
salde esta relacionada aos aspectos de preocupacdo com o bem-estar fisico proprio, de

familiares e/ou amigos, tanto no aspecto de melhora ou de possuir saude.
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Diante do exposto nesse estudo, chega-se a conclusdo de que a familia e a salde sdo
pilares para a felicidade do idoso. O relacionamento afetivo positivo com a familia, contribui

para um envelhecimento saudavel.
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RESLUMO:
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