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RESUMO

O envelhecimento populacional €é visto atualmente como uma das principais conquistas sociais
do século XX, porém é necessario considera-lo como um grande desafio social. Nos paises de
primeiro mundo o envelhecimento da populagdo aconteceu em cenario socioecondmico
favoravel, porém, em paises em desenvolvimento como o Brasil, esse processo aconteceu de
forma repentina e essas sociedades ndo se prepararam para atender a essa demanda dignamente.
Sendo assim, o envelhecimento da populacdo demonstra suas limitacBes, sejam elas de natureza
econbmica, social, psicologica ou médica. Faz-se necessario ressaltar que a depressdo no idoso
surge de forma frequente quando ha perda da qualidade de vida associada diretamente ao
isolamento social e ao surgimento de doencas clinicas graves. Este estudo tem como objetivo
fazer um levantamento da literatura referente a depressdo na pessoa idosa, apresentando
caracteristicas de seu desenvolvimento, como também, carateristicas do transtorno depressivo.
Trata-se de uma pesquisa bibliografica narrativa de cunho qualitativo, pautada a partir de um
levantamento de referéncias tedricas ja analisadas e publicadas por meio de escritos eletrénicos,
como livros, artigos cientificos e paginas de web sites, onde identificou-se caracteristicas
referente ao envelhecimento populacional e a inversdo piramidal, como também caracteristicas
do transtorno depressivo na pessoa idosa afirmando. Como resultado identificou-se que a
depressdo como enfermidade mental no idoso, associada a elevado grau de sofrimento psiquico,
configura-se dentro de um conjunto amplo de componentes onde atuam fatores genéticos,
eventos vitais, como luto e abandono, e doencas incapacitantes, portanto a depressdo no idoso
apresenta-se como uma ameaca de sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Envelhecimento, Depressdo, Qualidade de Vida

INTRODUCAO

Atualmente a sociedade abrange dois dilemas: de um lado, o crescimento acentuado de
pessoas com idade avancada, decorrente da melhoria das condi¢des de vida, e de outro, uma
sociedade que envelhece abruptamente e apresenta concepcdes estereotipadas da pessoa
idosa e da velhice.

Associado a doencas e perdas, ao declinio e a incapacidade, o envelhecimento
humano, cada vez mais, € entendido como um processo influenciado por diversos

fatores, como género, classe social, cultura, padrdes de saude individuais e coletivos da
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sociedade, entre outros.

Dessa maneira, a velhice comegou a ser tratada como uma etapa da vida
caracterizada pela decadéncia fisica e auséncia de papéis sociais. E embora a velhice ndo
seja apenas um construto social, o preconceito continua florescendo, apresentando uma
imagem negativa e estereotipada.

A depresséo consiste, neste sentido, como uma enfermidade mental frequente na
pessoa idosa. Além disso, identificamos que o0s idosos deprimidos apresentam maior
grau de hipocondria e ansiedade somatica, com tendéncia a supervalorizacdo dos
sintomas fisicos, aumento do consumo de medicacGes e procura por servicos de salde
(ARGIMON, STEIN, 2005).

Estudos apontam que a depressdo é apresentada como uma patologia comum na
populacdo idosa, caracterizada como um distdrbio de &rea afetiva que pode causar
impacto funcional e que muitos sdo os individuos que passam por fases de humor em
suas vidas retratando, por fim, este estado como uma angustia, tristeza e até mesmo uma
agonia.

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica narrativa e tem por objetivo
fazer um levantamento na literatura referente a depressdo na pessoa idosa, além de
apresentar carateristicas no desenvolvimento e expor carateristicas do transtorno depressivo.

O interesse pelo tema abordado surgiu de uma necessidade de conhecer esse
mundo idoso bem como procurar entender essa doenca que ao atingir o ser humano,
prejudica toda a sua historia, pois ndo se sabe ainda o0 que causa a depressdo e 0s sintomas
na terceira idade e teve como justificativa um olhar diferente para a populacdo idosa,
pois nas Ultimas décadas o crescimento da populacdo com mais de 60 anos tem surgido de
forma abrupta e que a maioria dessa populacdo se concentra em paises ricos. Porém o
envelhecimento também chegou a passos largos nos paises em desenvolvimento, e o Brasil
éum deles.

Para a sociedade o trabalho contribuird apresentando as caracteristicas
do desenvolvimento da pessoa idosa bem como, a exposicdo das caracteristicas da
depressdo na geriatria. A contribuicdo se manifesta como esclarecimento pois sdo duas
tematicas que acada dia merece ser estudada profundamente. Finaliza-se apesquisa relatando
que, é notdrio que o envelhecimento € um fator natural, mas a depressdo no idoso ndo é
atrelada ao envelhecimento. E uma doenca cronica, camuflada e silenciosa.
METODOLOGIA
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O estudo consiste em uma pesquisa bibliografica narrativa, exploratéria-descritiva.
Entende-se por pesquisa bibliografica como um acervo realizado em bibliotecas
publicas universitarias, virtuais e que a finalidade € conhecer as diferentes formas
de contribuicdo cientifica que se realizaram sobre determinado assunto ou fenémeno
(OLIVEIRA, 1999).

De acordo com Ferrdo (2008) a pesquisa exploratoria é o primeiro passo para o
trabalho cientifico. Geralmente é abibliogréfica, pois avalia-se apossibilidade de desenvolver
umapesquisa sobre determinado assunto.

Para Vergara (2000) a pesquisa descritiva expde caracteristicas de determinada
populacdo ou determinado fenémeno. Pode também estabelecer correlacdes entre variaveis
e definir sua natureza.

O método utilizado para a coleta dos dados foi o levantamento dos artigos para
a realizacdo da pesquisa. Utilizou-se a fonte secundaria para a coletas de dados. Segundo
Andrade (2001, p.43):

Fontes secundarias referem-se a determinadas fontes primarias,
isto é, constituidas pela literatura originada de determinadas fontes
primarias e constitui-se em fontes de pesquisas bibliograficas, séo
as obras nas quais as informagbes ja foram elaboradas como:
livros, teses, artigos, monografias, etc.

Otrabalho foi desenvolvido atraves de uma pesquisa bibliografica e descritiva, realizada
nos sites: Webartigos, SCIELO, BVS, LILACS, a busca foi realizada em artigos, teses,
monografias, livros. Também foram consultados dados da organizacdo Mundial de Saude para
obter informacdes globais acerca do envelhecimento e da depressao. Utilizou-se ainda o DSM-

V por ser o sistema de diagnostico de perturbacdes mentais utilizado.

REFERENCIAL TEORICO

Compreende-se que o envelhecimento €uma fase que ocasiona mudancas no individuo,
na sociedade e na familia. Essa fase da vida vem despertando nos pesquisadores e estudiosos
um novo olhar e uma atencdo especial cuidadosa. A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 2005) situa o envelhecimento sob diferentes Oticas: bioldgico, funcional,

intelectual, econdmico, social e cronoldgico.
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Para Beauvoir (1990, p. 17) “a velhice ndo é um fato estatico; é o resultado e

o prolongamento de um processo” a autora, em seu livro A Velhice, referéncia para

qualquer trabalho na éarea de gerontologia, entendendo o ser humano como uma totalidade,
de modo que ao caracteriza-lo como velho € importante atentar para os aspectos fisicos,
sociais e psicologicos.

Nesta sequéncia sobre o envelhecimento Camarano e Kanso (2011), comungam que
€ preciso destacar a diferenciacdo entre envelhecimento individual e populacional.
Com o aumento da idade, o individuo vai envelhecendo e é um processo natural e
individual. Vem acompanhado por perdas de fungdo progressiva e papéis sociais: € um
processo Unico e que despende das capacidades bésicas, que se adquire no meio
ambiente. Ja o envelhecimento populacional € acompanhado pelo aumento da idade média
da populacdo. E um processo que pode ser retomado, caso a fecundidade aumente. As
autoras percebem que para vislumbrar o processo da populacdo brasileira faz-se
necessario a definicdo do que € considerado como populacdo idosa. Elas definem que € um
grupo populacional que vive a ultima fase da vida e que ndo ha uma ideia clara da transicéo
para essa fase. Fala-se em processos biologicos como a aparéncia fisica, perda de
capacidades fisicas e mentais, doencas crénicas entre outros.

O envelhecimento é definido para Silva, Ferreira e Peixoto (2012) como uma nova
forma de funcionamento que leva o individuo a um caminho continuo de descoordenacéo,
envolve fatores hereditarios, acdo do meio ambiente, tipos de ocupacéo, estilo de vida, apropria
idade, dentre outros onde todos séo regrados pelo ambito social onde o individuo faz parte.

E notério que o processo do envelhecimento da populacdo vem sendo acompanhado
com o aumento também de doencas psiquiatricas e dentre essas doencas, a depressdo tem
destaque como sendo um dos transtornos mentais mais comuns nos idosos
(BENEDETTI, T. R. B.; BORGES, L. J.; PETROSKI, E. L.; GONCALVES L. H. T.,2008).

Uma afirmacdo feita pelos autores acima em 2007 e que hoje nos dias atualis,
a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2016) em sua nova publicacdo, alerta
que o mundo pode envelhecer e os estudos mostram que o envelhecimento pode agravar
ocorréncia de depressdo em idosos. A pesquisadora Lenita Wannmacher (2016) em
parceria com a Organizacdo Pan- Americana de Saude (OPAS/OMS) narram que O
envelhecimento e suas consequéncias, podem ser fatores de risco para a depressdao. A

doenca, em estagio que precisa de intervencdo, se encontra hoje em 10% das pessoas com
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60 anos ou mais, mostram também 40% dos acometidos desta patologia. Realizou-se estudos

com pessoas de 55 anos ou mais e ficou comprovado que, a prevaléncia de depressdao é de
14,4% nos hospitais, 10,4% na comunidade e 7,7% em pacientes da atencdo primaria.

Ainda de acordo com a pesquisadora, a depressao terd um aumento em idosos a partir
de 85 anos, isso ocorrera devido o surgimento da incapacidade de se locomover, a viséo
diminuida, o prejuizo cognitivo leve, a percepcao da perda de memdria bem como tabagismo.
E uma enfermidade mental frequente na terceira idade e causa sofrimento psiquico, bastante
elevado (RABELO, 2009, CAIXETA, 2005).

A depressdo geriatrica é ainda pouco reconhecida, o quadro clinico da depressdo €
comum nos idosos, diante as perdas em sua vida e as mudancas que ocorrem. Do ponto de vista
vivencial, o idoso estd numa situacdo de perdas, bem como a diminuicdo do apoio familiar,
social e econémico, odeclinio fisico e o surgimento de doencas fisicas aincapacidade aumenta,
0 idoso perde também seu apoio emocional com aviuvez, morte de amigos ou outros membros
da familia encaminhando assim o idoso ao isolamento e a soliddo (BARROSO,
TAPADINHAS, 2006).

Colaborando com os autores supracitados Conte e Souza, 2009, narra que nos
eventos psiquicos a depressdo € um dos mais prevalentes no mundo e que vem
acompanhando a humanidade desde a antiguidade.

E um estado de mudangas no humor, envolvendo irritabilidade, perda da capacidade de
sentir prazer, uma tristeza profunda, disforia e afeta a cognicdo, motoras e
somaticas. Essas perturbacGes de humor nos idosos é um dos problemas mais comuns, pois
sdo responsaveis pela perda da autonomia como também pelo agravamento dos quadros
patologicos ja existente (SALGUEIRO, 2007).

Patologia  essa que se caracteriza como um distarbio de area afetiva que pode
causar impacto funcional em qualquer idade é de uma natureza multifatorial que
globaliza aspectos de ordem biopsicossocial. S&o muitos os individuos que passam por
fases de humor em suas vidas retratando este estado como uma angustia, uma tristeza, uma
agonia, dentre outros (AZEVEDO, 2009).

Esses fatores surgem devido ao fato de os idosos sentirem a perda acentuada da sua
consciéncia existencial, como por exemplo, maior frequéncia de problemas fisicos, a baixa
resisténcia  imunoldgica, a independéncia financeira, 0 enfraquecimento do
suporte sociofamiliar, dentre outros, narra (VELASCO, 2009). O autor nos esclarece que com

as perdas aqualidade de vida do individuo fica comprometida em todos 0s aspectos.
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Ofendmeno depressivo na terceira idade pode estar envolvida aepisodios ocorridos em

outros estagios da vida, e que talvez seja a continuacdo de uma depressao crbnica, tipo
a Distimia, pode ser uma depressdo reativa ou surgir tdo somente como uma consequéncia
do prejuizo acometido na sua qualidade de vida proporcionada por alguma outra doenca
orgéanica ouum novo episddio surgido apos os 60 anos (MARINHO, 2013).

Apesar de nos dias de hoje se dispor de véarias abordagens psicoterapéuticas
e tratamentos medicamentosos, a depressao ainda leva o individuo a incapacitacdo e ao
prejuizo funcional. O autor na sua fala diz que mesmo existindo as diversas abordagens e
medicamentos a depressdo causa prejuizo ao ser humano, por ser uma doenca psiquica
ela provoca um sofrimento silencioso (GRINBERG, 2006).

Em um estudo realizado pela Organizacdo Pan-Americana de Salde (OPAS,
2016), descreve os disturbios depressivos como uma tristeza persistente, pela falta de
interesse e pela deficiéncia de energia que afetam o desempenho do individuo no decorrer se
seus dias.

E uma doenca comum na terceira idade, porem contrariamente a opini&o da populagéo
adepressdo ndo parte do processo natural do envelhecimento. N&o é frequentemente detectada
por ser muitas vezes considerada erroneamente, como parte integrante do
envelhecimento. (VAZ,GASPAR, 2011).

Os autores acima citados expdem claramente que a depressdo ndo faz parte
do envelhecimento, ou seja, nem todo individuo que envelhece tera depressdo, mas que é vista
pela populacdo que ndo tem conhecimento como parte integrante, nem toda tristeza que
acomete o individuo na terceira idade se classifica como depressao.

O idoso precisa estar inserido na familia sendo participativo, para se sentir Gtil, se for
ignorado, ele se isola e neste isolamento aprobabilidade da patologia surgir € bem maior e sabe-
se que quem sofre dessa patologia passa ater seus dias revirado pelo avesso.

E um sinal silencioso e mal interpretado, onde o préprio individuo perde suas forcas
para reagir. E uma patologia complexa principalmente pela dificuldade do doente entender
e aceitar a enfermidade. Diante dessa complexidade o melhor caminho de ndo adoecer é
procurar seprevenir (DEUS, 2011).

O interesse pelo assunto depressdo em idosos tem crescido com o aumento do
percentual de idosos na sociedade e pelos obstaculos encontrados por profissionais

da salde em diagnosticar etratar esses pacientes. Parte dessa dificuldade se deve ao fato de
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que a depressdo em idosos é uma sindrome heterogénea tanto quanto a etiologia quanto a

resposta do tratamento (AVILA, BOTTINO, 2006).

Augras (2009), finaliza admitindo que “na velhice, na doenga e na morte, o que

predomina € a decadéncia do corpo e do seu sofrimento”, diante dos fatos faz-se necessario

compreenda que é preciso existir a forca de vontade de prosseguir, sentindo prazer na vida,
buscando dar énfase ao que é de suma importancia nesta etapa da vida galgando a realizacdo
de seus desejos, ndo apenas permitindo-se levar a vida avangando e ser dependente das
demais pessoas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E notdrio que o processo do envelhecimento da populagdo vem sendo acompanhado
com o aumento também de doencas psiquiatricas e dentre essas doengas, a depressao tem
destaque como sendo um dos transtornos mentais mais comuns nos idosos (BORGES,
BENEDETTI, MAZO, 2007).

Uma afirmacdo feita pelos autores acima em 2007 e que hoje nos dias atuais,
a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2016) em sua nova publicacdo, alerta
que o mundo pode envelhecer e os estudos mostram que o envelhecimento pode agravar
ocorréncia de depressdo em idosos.

A pesquisadora Lenita Wannmacher (2016) em parceria com a Organizacao
Pan- Americanade Saude (OPAS/OMS) narram que o envelhecimento e suas consequéncias,
podem ser fatores de risco para a depressdo. A doenca, em estdgio que precisa de
intervencdo, se encontra hoje em 10% das pessoas com 60 anos ou mais, mostram também
40% dos acometidos desta patologia. Realizou-se estudos com pessoas de 55 anos ou mais e
ficou comprovado que, a prevaléncia de depressdo € de 14,4% nos hospitais, 10,4% na
comunidade e 7,7% em pacientes da atencdo primaria.

Ainda de acordo com a pesquisadora, a depressdo terd um aumento em idosos a
partir de 85 anos, isso ocorrera devido o surgimento da incapacidade de se locomover,
a visdo diminuida, o prejuizo cognitivo leve, a percepcdo da perda de memoria bem como
tabagismo. E uma enfermidade mental frequente na terceira idade e causa sofrimento
psiquico, bastante elevado (RABELO, 2009, CAIXETA, 2005).

A depressdo geriatrica € ainda pouco reconhecida, o quadro clinico da depressdo é
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comum nos idosos, diante as perdas em sua vida e as mudancas que ocorrem. Do ponto de vista

vivencial, o idoso estd numa situacdo de perdas, bem como a diminui¢do do apoio familiar,
social e econdmico, o declinio fisico e o surgimento de doengas fisicas a incapacidade aumenta,
0 idoso perde também seu apoio emocional com aviuvez, morte de amigos ou outros membros
da familia encaminhando assim o idoso ao isolamento e a soliddo (BARROSO,
TAPADINHAS, 2006).

E um estado de mudancas no humor, envolvendo irritabilidade, perda da capacidade
de sentir prazer, uma tristeza profunda, disforia e afeta a cognicdo, motoras e
somaticas. Essas perturbacdes de humor nos idosos €éum dos problemas mais comuns, pois
sdo responsaveis pela perda da autonomia como também pelo agravamento dos quadros
patoldgicos ja existente (SALGUEIRO, 2007).

Patologia essa que se caracteriza como um distarbio de area afetiva que pode causar
impacto funcional em qualquer idade € de uma natureza multifatorial que globaliza
aspectos de ordem biopsicossocial. S&o muitos os individuos que passam por fases de
humor em suas vidas retratando este estado como uma angustia, uma tristeza, uma agonia,
dentre outros (AZEVEDO, 2009).

Apesar de nos dias de hoje se dispor de varias abordagens psicoterapéuticas
e tratamentos medicamentosos, a depressdo ainda leva o individuo a incapacitacdo e ao
prejuizo funcional. O autor na sua fala diz que mesmo existindo as diversas abordagens e
medicamentos a depressdo causa prejuizo ao ser humano, por ser uma doenca psiquica
ela provoca um sofrimento silencioso. (GRINBERG, 2006).

Em um estudo realizado pela Organizacdo Pan-Americana de Saude
(OPAS,2016), descreve os disturbios depressivos como uma tristeza persistente, pela falta de
interesse e pela deficiéncia de energia que afetam o desempenho do individuo no decorrer se
seus dias.

E uma doenca comum na terceira idade, porem contrariamente & opinido da populacio
a depressdo ndo parte do processo natural do envelhecimento. Ndo € frequentemente
detectada por ser muitas vezes considerada erroneamente, como parte integrante do
envelhecimento. (VAZ, GASPAR, 2011).

Os autores acima citados expdem claramente que a depressdo ndo faz parte
do envelhecimento, ou seja, nem todo individuo que envelhece tera depressdo, mas que é vista
pela populacdo que ndo tem conhecimento como parte integrante, nem toda tristeza que

acomete o individuo na terceira idade se classifica como depressao.
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CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento populacional é um fendmeno mundial. A populacdo mundial passa
por uma transicdo mundial. Estamos vivendo mais. Os dados demogréaficosconfirmam que a
populacdo com mais de 6 anos é a que mais cresce.

Observa-se também que os desafios dessa populacdo idosa em desenvolvimento sdo
globais, nacionais e também locais. E para a superacdo desses desafios sera preciso um
planejamento nas reformas politicas que sejam inovadoras.

Referindo-se ao Brasil se verifica que o pais ndo se preparou para o acolhimento
digno dessa demanda populacional que tem como tendéncia aumentar a cada dia no
nosso e nos demais paises. E de suma importancia que acdes, reformas e projetos sejam
criados para que os idosos possam usufruir de uma vida mais digna e de uma velhice com
tranquilidade.

Oenvelhecimento aumenta, éum fato inegavel. Com este processo de desenvolvimento,
também observa-se que as doencas cronicas que acometem o0s idosos também surge de
forma avassaladora. Estudiosos dessa tematica concordam afirmando que aproximadamente
10% da populagdo mundial séo afetadas pelo transtorno depressivo.

E uma patologia que causa angUstia, sofrimento, dores, prejuizo na sociedade.
Sdo silenciosas e camufladas.

Revela-se como um problema preocupante a saude publica, devido sua evolucéo.
Os estudiosos narraram que a depressao nos idosos tera um aumento bem mais elevado a
partir dos 85 anos. E uma enfermidade frequente na terceira idade.

E um transtorno complexo e o seu diagndstico no idoso pode ser confundido
com outras patologias dificultando assim o tratamento. Os médicos precisam ficar atentos
aos sinais e sintomas desta patologia no individuo idoso.

A depressdo geriatrica é pouco reconhecida. A pessoa idosa num momento de
perdas, como por exemplo a perda de um conjuge, do emprego ou de pessoas da familia.
Sdo fatores que podem desencadear esse transtorno e pode ser confundido por uma
simples tristeza e agravar mais ainda a sadde do idoso.

O suicidio é outro fator que acomete o individuo depressivo. E algo agravante onde
0 incapacitado ndo enxerga um novo caminho para sair desta agonia e a morte para eles €

algo que finaliza a sua dor e seu sofrimento, por outro lado, sua resposta € a causa do
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sofrimento nos demais familiares.

Faz-se necessario um olhar mais atencioso para essa populacdo. O idoso precisa
estar inserido no ambito familiar para ser acolhido e ajudado. Estudiosos também
comprovam que uma familia estruturada na vida de um idoso com esse transtorno é de grande
importancia para

0 tratamento e a cura dessa patologia. As terapias e também acompanhadas de
medicamentos também eleva a cura em quase 75%.

Finaliza-se expondo que a depressdo ndo faz parte do envelhecimento, nem
todo individuo que envelhece tera depressdo. Ela tem tratamento e ndo pode ser vista

como consequéncia natural do envelhecimento.
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