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RESUMO

Este estudo teve como objetivo identificar na literatura cientifica a percepgdo das mulheres acerca do
climatério e a influéncia desta fase na sexualidade feminina. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, o levantamento das publicacdes ocorreram no periodo de maio e junho de 2020 nas bases de
dados SCIELO, LILACS, SCOPUS, PUBMED e Web of Science, utilizou-se os descritores do
vocabuléario Medical Subject Heading (MeSH): Women's Health; Climacteric; Sexuality. Apos a analise
e leitura dos estudos, 16 artigos compuseram a amostra. Emergiram trés eixos tematicos trabalhados
neste estudo “A mulher climatérica”; “Fatores Biopsicossociais e a sexualidade da mulher no
climatério” e “(RE)descoberta do prazer”. Os estudos analisados permitiram uma maior compreensao
dos fatores biopsicossociais que afetam a vivéncia do climatério pela mulher. Nesta etapa da vida
observou-se que quanto maior a idade da mulher maior o risco de disfuncdo sexual, decorrente dos
sintomas da p6s-menopausa desencandeando assim, a préatica sexual desconfortante e realizada para
satisfacdo do parceiro.

Palavras-chave: Saude da Mulher, Climatério, Sexualidade.

INTRODUCAO

O contexto do aumento da expectativa de vida é uma realidade cada vez mais notoria,
isso significa que o numero de idosos se tornam maiores no Brasil e no mundo. Revela-se a
importancia de Politicas Publicas de Salde eficientes para um maior cuidado com esta
populacéo.

Tratando-se da populacdo feminina, no Brasil, as mulheres representam cerca de 51,5%

da populacéo, sendo que destas 32,0% estdo na faixa etaria entre 35 e 65 anos, ou seja, mais da
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metade da populacdo feminina estéa na faixa etaria em que ocorre o climateério, isso é resultante
da melhoria da qualidade de vida e o maior acesso aos servicos de saude, aumentando a
expectativa de vida feminina para 72,4 anos (CARVALHO et al, 2018; ARAUJO et al., 2013).

O climatério € uma fase bioldgica do ciclo vital feminino, e ndo um processo patologico,
caracterizado como a passagem da fase reprodutiva para a ndao reprodutiva da vida da mulher.
O marco desta fase € a ocorréncia da menopausa, definida como a interrupcéo da menstruacdo
definitivamente, ap6s 12 meses consecutivos, que ocorre normalmente entre os 45 a 50 anos de
idade. Nessa fase acontece intensas mudancas fisicas e emocionais na vida da mulher,
interligadas a fatores culturais, histéria de vida pessoal e familiar e por questdes psicolégicas e
ambientais (ARAUJO et al., 2013).

Conforme a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM),
algumas mulheres podem apresentar sintomas no climatério/menopausa, decorrente do abrupto
desequilibrio dos hormdnios e outros estdo relacionados a fatores sociais, familiares, percep¢éo
da autoimagem e ao estilo de vida, que contribuem para o aparecimento e intensificacdo dos
sintomas. Entretanto, a maioria das mulheres passam por ela sem apresentar queixas/sintomas
(BRASIL, 2011).

As alteracdes na fase do climatério ocasionados pelos fatores acima citados s&o: O
hipoestrogenismo fisioldgico que acarreta ondas de calor, palpitacdo, mialgia, secura vaginal,
prurido e dispareunia, como também as dificuldades sociais € emocionais como humor
depressivo, ansiedade e diminuicdo do interesse sexual, bem como o papel doméstico e
reprodutivo tradicional, que tornam as mulheres mais vulneraveis para a ocorréncia das
disfungdes sexuais (CAVALCANTI et al., 2014; GONCALVES; MERIGHI, 2009).

Nesse cenario, a tematica do climatério e sexualidade feminina, necessita ser melhor
abordada pelos profissionais de salde, em especial o enfermeiro, visto que existe uma lacuna
desde a graduacdo, onde a sexualidade ndo possui um espaco para ser debatido em sua tamanha
importancia, repercutindo na assisténcia prestadas a estas mulheres. Nesse sentindo, para que
as acOes de educacdo em saude sobre a sexualidade no climatério tornem-se mais frequentes,
em especial na Atencdo Priméria a Salde, é necessario uma melhor abordagem dessas tematica,
melhorando a atencdo as mulheres e sua qualidade de vida (BISOGNIN et al., 2015).

Tendo em vista a relevancia do tema para um cuidado mais eficaz a mulher no processo
de envelhecimento, este trabalho teve como objetivo identificar na literatura cientifica a

percepcao das mulheres acerca do climatério e a influéncia desta fase na sexualidade feminina.



V\, ISSN 2318-0854
(f ' E’ ’ ‘Ill!:tceor';?;ecsig,nd " Centro de Convengdes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa que utilizou como metodo a revisao integrativa da literatura,
a qual tem como finalidade, a sintetizacao de resultados obtidos em pesquisas sobre um tema
ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente. E denominada integrativa pois
fornece informacbes mais amplas sobre um assunto/problema (ERCOLE; MELO,;
ALCOFORADO, 2014).

Para a operacionalizacdo deste estudo foram exploradas as seguintes etapas: a
identificacdo do tema e formulagdo de um problema (questdo de pesquisa); estabelecimento de
critérios para inclusdo e exclusao de estudos; a pesquisa na literatura; a avaliacdo critica de um
conjunto de dados; coleta de dados; avaliacdo dos estudos incluidos; interpretacdo dos
resultados; e apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento (SOUSA et al., 2017; ERCOLE;
MELO; ALCOFORADO, 2014)

A questdo de pesquisa que foi utilizada para orientar este estudo foi: Como as mulheres
percebem o climatério e quais as influéncias sobre a sexualidade feminina?

O levantamento das publicacGes ocorreram no periodo de maio e junho de 2020 nas
referidas bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), SCOPUS, PUBMED e Web of
Science. Foram selecionados estudos publicados entre os anos de 2000-2020.

Para o refinamento dos artigos estabeleceram-se como critérios de inclusdo: artigos
publicados em portugués, espanhol e inglés e que atendessem ao objetivo da pesquisa, estudos
disponiveis, e estivesse entre 0s anos de publicacdo estabelecido. Como critérios de exclusao
adotou-se: documentos em formato de editorial, artigo de reflex&o, revisdo de literatura,
trabalho de conclusdo de curso, teses, dissertacdes e também artigos repetidos ou que néo
estivessem disponiveis na integra.

Para a busca das publicacdes nas bases de dados SCIELO, LILACS, SCOPUS,
PUBMED e Web of Science utilizou-se os descritores do vocabulario Medical Subject Heading
(MeSH), quais sejam: Women's Health; Climacteric; Sexuality.

O processo de selecdo nas bases de dados, elegibilidade e inclusdo dos artigos para a

revisdo integrativa esta descrito no Fluxograma 1.

Fluxograma 1 - Processo de selegcéo nas bases de dados, elegibilidade e incluséo de

artigos na revisao integrativa. Santa Cruz, Rio Grande do Norte, Brasil, 2020.

ARTIGOS IDENTIFICADOS A PARTIR DA BUSCA EM BASE DE DADOS
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Fonte: Elaboracdo dos autores, 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta de 16 artigos selecionados para a analise final, dos quais 9 foram
publicados em periddicos de enfermagem. A maior parte (3) foi publicado no periddico Texto
& Contexto Enfermagem, seguida de Enfermeria Global (2), Revista Médica de Chile (2),
Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia (2), Maturitas (2), Revista Latino-Americana
de Enfermagem (1), Revista Escola de Enfermagem USP (1), Revista da Associacdo Médica
Brasileira (1), Revista Rene (1), Cadernos de Saude Publica (1).

A populagdo da pesquisa, em sua maioria foi composta por mulheres climatéricas entre
35 e 65 anos (15), apenas (1) estudo teve como populagdo de pesquisa casais que vivenciam o
periodo do climatério.

Quando se trata da abordagem 9 eram quantitativos, tipos de estudo transversais e 7 eram
gualitativos, destacando-se os tipos de estudos fenomenoldgico, incidente critico e teoria de

género.
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Basicas de Saude, (3) Residéncias, (2) Ambulatérios, (1) Programa Academia da Cidade, (1)

Outros servigos de saude.

O quadro 2 traz a sintese dos artigos selecionados para a revisao integrativa da literatura.

Quadro 2- sintese dos artigos selecionados para a revisao integrativa da literatura. Santa Cruz,
Rio Grande do Norte, Brasil, 2020.

Ne° TITULO AUTOR/ PERIO OBJETIVO SINTESE DOS RESULTADOS
BASE DE DICO/
DADOS ANO DE
PUBLIC
ACAO

i O climatério Bisognin P., Enfermer | Conhecer a vivéncia O climatério algumas vezes € vivenciada pelas
na perspectiva | Alves C.N., fa Global | do climatério a partir mulheres de forma silenciosa, desconhecida, e
de mulheres. Wilhelm L.A., /2015. da perspectiva de limitado a menopausa. Algumas optam pela

Prates L. A., mulheres. reposi¢do hormonal, outras por cuidados mais
Scarton J., amplos. A sexualidade, na maioria das vezes é
Resse L. B. uma pratica desconfortante e realizada para
/SCIELO satisfagdo do parceiro

2° Funcéo sexual | Isabela F.C., Rev Bras | Avaliar a funcdo Alguns fatores relatados aparecem como
e fatores Polyana N.F., Ginecol sexual e os fatores potencializadores das disfungbes sexuais:
associados a Lucas I., Obstet. associados a disfuncdo | osteoporose, incontinéncia urinaria e correcdes
disfuncéo Vilma M.S., /2014, sexual de mulheres no | cirdrgicas do assoalho pélvico. Enquanto, em
sexual em Andrea L. periodo do climatério. | outros casos pode haver a diminui¢do das
mulheres no /SCIELO chances dessas disfun¢des ocorrem, quando a
climatério. mulher é mais aberta a falar sobre sexo e

encontrava-se na faixa etaria dos 35 e 49 anos.

82 Representacde | Ivonete A.A., Texto Estudar as A sexualidade feminina no climatério é
s sociais da Ana Beatriz Contexto | representagdes sociais | demarcada por multiplos fatores, sendo a
vida sexual de | A.Q., Enferm. | da vida sexual da representacdo social um dos principais para a
mulheres no Maria /2013. mulher no climatério. | sua compreensdo. Nesta fase as mulheres
Climatério Aparecida V. redescobrem ou constroem o prazer sexual,
atendidas em M., enguanto outras encaram como uma obrigacao,
Servicos Ldcia H.G.P. algo sem vida e sem desejo, j& outras mulheres
publicos de /SCIELO percebem a ndo necessidade da pratica sexual
salde. para se sentir bem.

40 Influéncia dos | Patricia U.L.C., | Rev Bras | Avaliar a influéncia 67% das mulheres apresentaram risco de
sintomas Ana Carla G.C., | Ginecol dos sintomas disfuncdo, estas mulheres apresentaram mais
climatéricos Maria Helena Obstet. climatéricos na fungdo | fogachos, humor depressivo, problema sexuais,
sobre a C.p,, /2012 sexual de mulheres de | ressecamento vaginal e dor do que aquelas sem
funcéo sexual | Severina meia-idade. risco de disfuncéo sexual.
de mulheres L.C.U,
de meia-idade. | José L.J.,

Rose L.G.A.,
Ana Katherine
S.G.
/SCIELO

50 Reflexdes Roselane G., Rev Compreender os Ao analisar os depoimentos das mulheres, foi
sobre a Miriam A.B.M. | Latino- aspectos existenciais possivel refletir sobre a sexualidade feminina,
sexualidade /SCIELO am da vivéncia do gue perpassou nao sO pelo desejo, libido e
durante a Enferma | climatério com prazer, mas pelo companheirismo, afeto,
vivéncia do gem énfase no exercicio carinho e cuidado de ser e estar com o outro,
climatério. /2009 da sexualidade. diminuindo a chance de problemas sexuais.
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6° Climatério e Deise M.O., Texto Compreender o Ressecamento vaginal, diminuicdo/auséncia
sexualidade: a | Maria Cristina Contexto | significado atribuido desejo sexual, a fobia/ aversdo sexual, o prurido
compreensdo P.J., Enferm. | pela mulher as vaginal e a dispareunia surgiram como
dessa interface | Miriam A.B.M. | /2008 experiéncias agravantes para o comprometimento sexual das
por mulheres /SCIELO vivenciadas quanto a mulheres no climatério, estas que também
assistidas em sexualidade no enfrentam mudancas corporais e construcoes
grupo. climatério. sociais. Os grupos de educacdo em salde

podem ajudar no enfrentamento dos desafios
decorrentes desta fase da vida.

7" Sexualidade Marcia R. F., Rev Esc | Identificar os aspectos | Pontos positivos envolvem: elogios advindos
no periodo Elucir G., Enferm que as mulheres do parceiro, a preocupacdo com o bem-estar da
climatérico: Miyeko H. USP atendidas em mulher,  valorizacgdo da  mulher, e
situacdes / SCIELO /2005 um Servico de companheirismo. Pontos negativos: exposicao
vivenciadas Ginecologia e pelo parceiro de particularidades do casal aos
pela mulher. Obstetricia consideram | familiares, descoberta/desconfianca de relagdo

Como positivos e extraconjugal, desentendimento do casal

negativos no exercicio | devido a recusa sexual pela mulher,

de sua sexualidade, na | desinteresse sexual do marido, tentativa do

fase do climatério. parceiro de manter relacdo sexual forcada, e
dor a relagdo.

8° Climatério:a | EstelaR.P.A., Texto Verificar a associagdo | As mulheres com sintomas leves apresentaram
intensidade Aurélio M.C., Contexto | entre a intensidade dos | bom/excelente desempenho sexual, ja as
dos sintomas e | Simone M. M.S. | Enferm. | sintomas no climatério | mulheres com sintomas moderados/intensos
0 desempenho | B., /2015 e 0 padréo de declararam um desempenho sexual ruim/
Sexual. Ana Marcia S. desempenho desfavoravel. O estudo ainda possibilita a

N., Ana Mércia sexual de mulheres hipbtese de que a préatica de atividade fisica
T.S.C,, neste periodo do ciclo | pode estar associada a menor intensidade dos
Maria Djair D. vital. sintomas do climatério e maior padrdo de
/SCIELO desempenho sexual.

90 El logrode la | Prior P. R, Enfermer | Reconhecer as As mulheres geralmente vivenciam o
madurez Pina R.F. fa Global | experiéncias climatério com poucas informag6es, adquiridas
femenina: la /SCIELO /2011 climatéricas como um | muitas vezes de familiares (mdes, filhas...), até
experiencia processo holistico de mesmo o termo climatério em seus discursos
del climaterio um pequeno grupo de | tornam-se limitado a menopausa. Houve uma
en mulheres entre 45 e 55 | limitagdo sobre a abordagem do tema
un grupo de anos de uma cidade de | sexualidade no climatério, pela mulher ndo se
mujeres. Mdircia. sentir vontade para falar sobre a tematica, além

de trazer o autocuidado e percepcdo do
climatério pela mulher.

10° | Prevalencia de | Rodrigo F.J., Rev Méd | Apligue o teste Os sintomas mais afetados conforme a idade
disfuncion Daniela J.A, Chile desenvolvido por foram: lubrificacdo, orgasmo, dor. Assim,
sexual en Andrea F.P, /2009 Rosen em mulheres na | quanto maior a idade, maior a chance de
mujeres Mbénica P. A,, fase de ocorrer disfungdo sexual. Varidveis que
climatéricas. Daniel F., climatério e avaliar a aumentam o risco de disfuncdo sexual, destaca-

Juan E. B.. presenca de disfuncdo | se: idade superior a 48 anos, paridade maior
/SCIELO sexual e suas varidveis | que dois filhos, e estado pés menopausa.
associadas.

11° | Frequénciada | Dino R.S.O. Rev Identificar os fatores | A maioria das entrevistadas, referiram
atividade Bruno S. Assoc relacionados a diminuicdo das relagcBes sexuais ap6s a
sexual em /SCIELO Med frequéncia da menopausa. A principal causa da diminuigcdo
mulheres Bras atividade sexual entre | foi a impoténcia sexual do parceiro. A
menopausadas /2006 mulheres pos- frequéncia das relacBes sexuais associou-se

menopausicas. com a idade, o nivel de satisfacdo sexual, e a
intensidade dos sintomas climatéricos. Quanto
maior a idade, menor foi 0 nimero de relagdo
sexual.

12° | Funcién Juan E.B. M., Rev Méd | Estudar os efeitos da Ao analisar o impacto do uso da Terapia
sexual en Francisca B.M, | Chile reposicdo hormonal. Hormonal pelas mulheres climatéricas, revelou
mujeres Marcia R.A., /2003. terapia de reposicdo gue as maiores diferenca a favor da TRH foram
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usuarias Salvador S.C. hormonal (TRH) sobre | melhoras na lubrificagdo vaginal, orgasmo e
de terapia de /SCIELO. sexualidade, aplicando | satisfacdo, quando comparado as mulheres que
reemplazo o FSFI. ndo fazem uso da TRH.
hormonal.
13° | Sexual J. Goberna, Maturitas | Descrever as Fatores sociais, familiares e estruturais tém
experiences L. Frances, /2009. experiéncias sexuais uma maior impacto na experiéncia sexual
during the A.Pauli,, A. das mulheres durante durante a menopausa. A livre expressdo da
climacteric Barluenga, 0s anos climatéricos. sexualidade pode ser fortemente afetada por
years: What E. Gascén fatores como cansaco, falta de privacidade e o
do women /SCOPUS fato de viver em um pequeno apartamento em
think about it? gue o espaco limitado deve ser compartilhado
entre o casal, filhos adultos e pais idosos
14° | Sexual and Mario A., Maturitas | Fornecer dados Eventos da vida como lutas, problemas
psychological | Pietro D.D., /2007 epidemioldgicos sobre | econdmicos, aposentadoria, filhos saindo de
symptoms in Annalisa B., o funcionamento casa, doencas, divorcio, mau relacionamento,
the climacteric | Aldopaolo P., psicologico e sexual reducdo da atratividade do parceiro estdo
years. Carla C., durante a transi¢do da | correlacionados com comprometimento sexual.
Alessandro P., menopausa em uma O humor e a fun¢do sexual foram prejudicados
Stefano Z. grande pela menopausa, com sintomas depressivos €
/SCOPUS amostra ndo clinica sexuais sendo mais altos no grupo pés-
italiana e investigar menopausa em comparagdo com 0 pré-
sua correlacdo com menopausa
eventos da vida.
15° | Influéncias do | Mariana L.C., Rev Analisar a influéncia Pontos  positivos do  climatério  no
climatérioem | Fernando J. G.S. | Rene do climatério em relacionamento  conjugal, destaca-se: a
relacionament | J., Adriana C.M. | /2018 relacionamentos intensificagdo do carinho, companheirismo,
0S conjugais: P., conjugais sob a compreensdo, respeito e didlogo. O climatério
perspectiva de | Jaqueline C.S.S. perspectiva de género. | envolve alteragdes biopsicossociais que levam
género. /WEB OF a alteracdo na atividade sexual, podendo causar
SCIENCE também o distanciamento no relacionamento
conjugal em virtude das mudangas do
companheiro e rotina do casal.
16° | Sexual Alide S.M., Cad. Descrever A satisfacdo das mulheres investigadas com a
satisfaction in | Tatiana P.K. Saude a satisfacdo dos casais | vida sexual, foi relatado em mais da metade das
couplesin the | Jaime B.D. Publica com sua vida sexual mulheres, ja as que sentiam-se com algum
male and /WEB OF /2015 no climatérico e nivel de insatisfagdo foi mais que o triplo do
female SCIENCE determinar se existem | homens. Em uma propor¢do maior do que as
climacteric diferencas entre as mulheres, homens relataram sentir-se muito ou
stage. percepcdes de cada moderadamente satisfeitos com suas vidas
parceiro sobre sexuais e uma porcentagem muito menor
satisfagcdo do outro relatou sentir-se moderada ou muito
parceiro com sua vida | insatisfeitas. Além disso, um leve grau de
sexual. concordancia foi encontrado entre a satisfacdo
da vida sexual relatada entre os homens e
mulheres.

Fonte: Elaboracdo dos autores, 2020.

Da revisao da literatura emergiram trés eixos tematicos que serdo analisados neste estudo:

“A mulher climatérica”; “Fatores Biopsicossociais e a sexualidade da mulher no climatério” e

“(RE)descoberta do prazer”.

A mulher climatérica

O processo de envelhecimento € influenciado pela forma que a mulher se vé e como

decorre sua vivéncia pessoal e as suas singularidades. Os artigos (1 e 9) trazem que as mulheres
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que vivenciam o climatério tém duvidas acerca deste momento, muitas vezes o limitam ao
evento da menopausa, e por vezes evitam procurar ajuda por vergonha ou acharem que suas
queixas sdo ocorréncias sem alguma causa definida, vivenciando o climatério de modo
silencioso, desinformado e despreparado (BISOGNIN et al.,, 2015; PELLICER; ROCHE,
2011).

O climatério nem sempre esta associado a altera¢Ges fisicas e emocionais, mas quando
surgem séo caracterizados de sindrome do climatério, sofrendo influéncia de ordem bioldgica
(queda do estrogeno e senilidade), psicoldgica (autopercepcdo da mulher nesta etapa da vida) e
social (relagdo com a familia, comunidade e amigos) (ALVES; COSTA; BEZERRA,
NAKANO; CAVALCANTI; DIAS, 2015).

Os estudos analisados convergem para uma perspectiva das alteracdes bioldgicas,
psicoldgicas, e sociais que o climatério desencadeia nas mulheres. Durante este periodo, elas
referem sintomas como ondas de calor, sudorese noturna, secura vaginal, enfraquecimento da
musculatura do assoalho pélvico, dispareunia, insonia, alteracdo de humor, ansiedade,
depressdo, ocorre ainda a reducdo do colageno cutaneo e a redistribuicdo de gordura, o que
afetaria a autoimagem e autoestima feminina (CABRAL et al., 2012).

A imagem social criada para as mulheres fundamenta-se na beleza estética, na juventude
e na fertilidade, nesse sentido a mulher climatérica é atingida profundamente na sua identidade
feminina, causando grande sofrimento psiquicos neste periodo (OLIVEIRA; JESUS;
MERIGHI, 2008). Dessa forma, diversos fatores podem alterar a qualidade de vida dessas

mulheres, assim como sua sexualidade. O que sera discutido melhor no préximo eixo tematico.

Fatores Biopsicossociais e a sexualidade da mulher no climatério

“O termo sexualidade representa um conjunto de valores e praticas corporais
culturalmente legitimadas na historia da humanidade” (GONCALVES; MERIGHI, 2009, p.
163). Nesse sentido, a sexualidade abrange vérias dimens@es: intima, relacional, subjetiva,
controle do corpo (prazer e desprazer), comportamentos, afetos e relacdo com o mundo.

Nessa perspectiva, a vida sexual das mulheres no climatério, precisa ser entendida em um
contexto mais ampliado, levando em consideragdo multiplos fatores (contexto historico, social,
econémico e cultural), por ser uma experiéncia pessoal, unica e marcada pela cultura que a
mulher se insere (ARAUJO et al., 2013).

A percepcéo das mulheres sobre a influéncia do climatério foi bem destacado nos estudos

(2, 4, 6, 8, 10, e 11), desde os sintomas fisicos, ocasionados pelas diminuigdo do estrégeno,
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exemplos de tais mudancas incluem reducéo do libido, perda da elasticidade vaginal e a redugéo
na lubrificacdo da vagina, aumento do distarbio de humor, o que ocasiona em dispareunia,
diminuicdo ou auséncia do ato sexual, fobia ou aversdo sexual, surgindo como agravantes para
0 comprometimento sexual das mulheres no climatério.

E importante ter em mente que a funcdo sexual ndo depende apenas do nivel de
estrogénio, mas uma complementaridade de aspectos psicoldgicos, social e ambiental.
Socialmente, as mulheres que vivem o climatério foram criadas em um periodo histérico em
que a sexualidade era limitada a inmeros preconceitos, com uma moralidade e um contexto
patriarcal que formava uma ideologia repressiva vinculada a fungdo reprodutiva, mas nunca a
satisfacdo pessoal. Além disso, a construcdo social de que as mulheres nessa faixa etaria
perderem o desejo sexual (“assexuada’”), a passagem para a mulher da tarefa de cuidadora
informal (falta de independéncia dos pais), como também a falta de privacidade quando mora
com familiares em um lugar pequeno, surgem como agravante para 0 comprometimento da
sexualidade (GOBERNA et al, 2009).

As disfuncgdes sexuais também foram relacionadas aos sintomas do dominio psicolégico,
como humor depressivo, irritabilidade, ansiedade, inseguranca, insatisfacdo e esgotamento
fisico e mental culmina na diminuic&o da probabilidade da mulher ficar interessada em sexo. O
estudo feito por Figueroa et al. (2009) traz que a prevaléncia de disfungédo sexual, avaliado pelo
instrumento Indice de Disfuncdo Sexual Feminino (FSFI) aumenta significativamente com a
idade, observando que a maioria (64,9%) das mulheres entre 55 e 59 anos tiveram disfuncéo
sexual em comparacdo a (31,7%) das entrevistadas com idade entre 40 e 44 anos. E os dominios
mais afetados de acordo com a idade, ainda conforme este instrumento foi lubrificacéo,
orgasmo e dor.

Os discursos das mulheres na literatura estudada corroboram que esses multiplos fatores,
além da incompreensdo na maioria das vezes pelo parceiro da fase que a mulher vivéncia leva

a problemas na sexualidade entre o casal.

(RE)descoberta do prazer

Por outro lado, nem todas as mulheres enfrentam o periodo do climatério como um
momento de “perdas”. Conforme é abordado no artigo (3) algumas readaptam-se as novas
exigéncias e cuidados que esta fase da vida necessitam, assim, (re)descobrem o prazer diante a

atividade sexual e a vivéncia com seu parceiro (ARAUJO et al., 2013).
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Observa-se no relato das mulheres a realiza¢do de cuidados, atitudes que colaboram com
a autoestima e momentos de lazer. Os cuidados gerais com a saude envolvem a importancia da
alimentacdo saudavel, do exercicio fisico e de evitar o tabagismo, como também a prética de
terapias alternativas, como o uso de chas. As atividades de lazer aparecem como fortalecedoras
do bem-estar para a mulher climatérica, em espago de conversa, danga, musica, artesanato ou 0
préprio trabalho torna a mulher mais feliz e realizada (BISOGNIN et al., 2015).

Todo o cuidado com a pele, cabelo, mente e fisico leva as mulheres a sentirem-se bem
neste periodo. Em se tratando do papel do companheiro, nos os artigos (5, 7 e 15), os relatos
das mulheres fortaleceram que quando o parceiro elogia, dar carinho, atencéo e dialoga com
suas esposas, mostrando-se companheiros e compreensivos influéncia para que a relagéo sexual
do casal torne-se uma reconstrucdo, em que ambos, mulher e homem, buscam se satisfazer.

O artigo (12) mostra que algumas mulheres optam pela Terapia de Reposi¢cdo Hormonal,
que apresenta uma melhora de ordem bioldgica (lubrificagdo, menor secura vaginal e
desconforto durante o sexo) diferente das mulheres que ndo fazem uso da terapia (BLUMEL et
al., 2003). Entretanto, como foi evidenciado, nao € so os fatores de ordem bioldgica que podem
levar a (re)descoberta do prazer, pois perpassa por diversos motivos, como a maior liberdade
que este periodo permite, seja para expressar sua sexualidade ou por terem mais tempo para se
cuidarem; companheirismo; estabilidade financeira, entre outros (ARAUJO et al., 2013)

Revela-se, que para algumas mulheres o climatério torna-se um momento de verdadeira
descoberta do prazer, do orgasmo ou da continuidade do desejo sexual, envolvendo uma
imensiddo de sentimentos de ser e estar com o outro, percebendo as maltiplas possibilidades do

relacionamento.
CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados permitiram uma maior compreensao dos fatores biopsicossociais
que afetam a vivéncia do climatério pela mulher. Nota-se que este periodo pode ser para
algumas mulheres um momento de diminui¢do da autoestima, da salde mental, da relacéo
social e afetiva com o parceiro, além do prazer sexual. Enquanto, para outras mulheres esta fase
torna-se de aprendizados, de redescoberta, de fortalecimento do relacionamento a dois e da
intensificagdo dos cuidados com a saude e a aparéncia fisica.

Desse modo, evidencia-se a importancia do debate da tematica climatério e sexualidade

pelos profissionais de salde, desde sua formagéo académica, haja vista que quando as mulheres
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tem oportunidade de conhecer melhor sobre esta fase do ciclo bioldgico por a¢Ges de educagao
em saude, as mesmas se tornam mais dispostas e conhecedoras de cuidados gerais e terapias
alternativas que podem vim a contribuir no impacto do climatério sobre sua vida e sua

sexualidade.
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