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RESUMO

Para além de um mero procedimento cirdrgico, a mastectomia representa um evento catalisador de
profundas repercussdes psicoldgicas ao universo de vivéncias das mulheres acometidas pelo cancer de
mama, que podem vir a sofrer impactos negativos em sua autoestima, qualidade de vida e satde mental.
Nesse sentido, a avaliagdo dos niveis de satisfacdo com a imagem corporal permite uma melhor
compreensao sobre de que maneira o estresse vivenciado pela mulher, seja em decorréncia da neoplasia
ou de seu tratamento, impacta em sua autoestima e participagdo social. Esta pesquisa pretendeu
investigar a influéncia da mastectomia no processo de criacdo de uma nova imagem corporal para as
idosas participantes de um grupo de apoio ao paciente oncolégico no municipio de Campina Grande/PB,
em fungdo da perda parcial ou completa das mamas. Para este fim, caracterizou-se o perfil
sociodemografico das participantes, apurando também o nivel de satisfacdo com a imagem corporal
destas, sendo os dados analisados por meio de estatistica descritiva. A presente investigacdo tratou-se,
portanto, de um estudo de campo, descritivo, do tipo exploratério e abordagem quantitativa. Por fim, os
achados resultantes negaram a hipétese inicial de que as idosas mastectomizadas se mostrariam
insatisfeitas com sua imagem corporal em funcéo do processo cirargico. Em vez disso, a autoimagem
corporal das participantes foi principalmente afetada pelos padrGes sociais estabelecidos, em especial
pelo excesso de peso. Desta maneira, a mastectomia néo se apresentou um fator de extrema significancia
na construcdo dessa autoimagem, mediante a satisfacdo com a propria aparéncia.

Palavras-Chave: Cancer de mama; Mastectomia; Imagem Corporal; Anélise Estatistica.

INTRODUCAO

Manifestado principalmente na populacdo feminina, a sintomatologia associada ao
cancer de mama provoca profundas alteragdes na dinamica biopsicossocial das mulheres,
mobilizando continuos processos de enfrentamento em todas as etapas do decurso patoldgico,
0o qual, a depender das variaveis implicadas, podera ser significativamente doloroso
(OLIVEIRA et al., 2013). Um dos principais sintomas do cancer de mama é o aparecimento
de nddulo no seio, sendo normalmente indolor, duro, irregular €, com menos frequéncia,
apresentando uma consisténcia branda e contornos bem definidos, além da presenca de

linfonodos palpaveis na regido das axilas (INCA, 2018).
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A mastectomia é um procedimento cirargico altamente invasivo, levando uma carga
simbolica de “castracdo” muito forte, visto que consiste na retirada de uma mama, que por sua
vez é fortemente atrelada a identidade feminina (SILVA, 2018). Somado a isso, ha
frequentemente uma auséncia de preparo suficiente para adaptar-se a nova imagem corporal,
uma vez que, frente & possibilidade da retirada parcial ou completa das mamas, temos o
questionamento do valor simbdlico previamente estabelecido pelo sujeito quanto ao seu seio
(AMANCIO & COSTA, 2007). Para além de um mero procedimento cirdrgico, a mastectomia
representa um evento catalisador de profundas repercussdes psicoldgicas ao universo de
vivéncias das mulheres acometidas pelo cancer de mama, que podem vir a sofrer impactos
negativos em sua autoestima, qualidade de vida e saude mental (NUNES, 2017).

O rompimento abrupto de tais fronteiras simbdlicas implica, para além de uma ablacéo
fisica, a mutilacdo do proprio eixo de orientacdo do Self em funcdo do comprometimento da
imagem corporal, 0 que pode representar, segundo Silva et al (2017), um processo de profundo
sofrimento psicol6gico ao sujeito, com impactos em sua autoestima, sexualidade e vivéncias
socioafetivas. E nesse sentido que a mastectomia representa uma consideravel e factivel
ameaca para a complexa homeostase de referenciais subjetivos que orbitam a presenca
(material e simbdlica) da mama. Nas palavras de Prates (2014, p. 16), “a mama ¢ a metonimia
do feminino, e o seu acometimento provoca ddvidas associadas ao posicionamento da mulher
atraente, feminina e mae que amamenta”.

Por significar um risco de tamanha envergadura a estruturacdo da identidade psiquica
individual (em funcdo da mutilacdo imagética que provoca), a realizacdo de tal procedimento
cirargico teria como consequéncia a fragilizacdo psicoafetiva das mulheres a ele submetidas
em funcdo dos impactos sofridos em sua autoimagem, posto que, como nos recorda Prates
(2014), a imagem corporal é uma dimensdo subjetiva que se interconecta diretamente com a
autoestima e a sexualidade. A imagem corporal é formada pela autopercepcéo individual e pela
observacao da reacdo dos outros a sua imagem (TAVARES, 2003). Por conseguinte, em
mulheres com cancer de mama esse aspecto esta propenso a sofrer modificacbes devido as
alteracOes causadas pelo tratamento. Diante dessa perspectiva, a avaliacdo da imagem corporal
permite uma melhor compreensdo de como o estresse vivido pela mulher, em decorréncia da
neoplasia e seu tratamento, impacta em sua autoestima e participacao social.

Partindo das explanacGes acima destacadas, este trabalho pretendeu responder ao

seguinte problema de pesquisa: Em que medida as mulheres que passaram pela experiéncia da
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mastectomia se percebem satisfeitas com a autoimagem corporal? Diante do questionamento
supracitado, tem-se o objetivo de investigar a percepcdo da autoimagem corporal em idosas
mastectomizadas no municipio de Campina Grande/PB, através da caracterizacdo do perfil
sociodemografico das participantes e da apuracdo do nivel de satisfacdo com a imagem

corporal destas, analisando ambas por meio de estatistica descritiva.
METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de campo descritivo, do tipo exploratorio e abordagem
quantitativa, cuja finalidade foi investigar a percepcéo da autoimagem corporal em mulheres
mastectomizadas que compdem a Associacdo Esperanca e Vida (AEV), instituicdo sem fins
lucrativos especializada no apoio aos portadores de cancer no municipio de Campina
Grande/PB. A pesquisa descritiva partiu da necessidade de se explorar um evento ainda pouco
conhecido e se caracteriza pela observacdo e analise de determinado fendmeno a partir da
propria realidade sem manipuld-lo, buscando descobrir ndo apenas sua natureza e
caracteristicas, mas sua frequéncia e distribuicdo (CERVO & BERVIAN, 1996).

A coleta das informacGes foi realizada através da aplicacdo dos seguintes instrumentos:
Questionario sociodemografico com 12 questdes; Questionario sobre a Satisfacdo com a
Imagem Corporal (ESIC) (LEITE, 1999), com 25 questdes. Os dados obtidos foram analisados
por estatistica descritiva para as variaveis sociodemograficas, bem como para as respostas ao
ESIC, utilizando-se o programa R — versdo 2018. O foco da pesquisa foi a analise quantitativa
dos dados sociodemograficos em funcdo da ESIC. A ESIC contém 25 perguntas distribuidas
em 2 fatores: a) Fator 1, denominado de Satisfagdo com a propria aparéncia, cuja pontuacao
varia de 18 a 90 pontos e contém 18 perguntas; b) Fator 2, chamado de Preocupa¢do com o
peso, no qual a pontuacao varia de 7 a 35 pontos e possui 7 perguntas restantes. Os resultados
séo obtidos através do somatorio dos valores brutos de cada pontuacdo, com um score final
resultante da soma dos dois fatores. As 25 perguntas da ESIC foram respondidas por meio de
uma escala de 5 pontos do tipo Likert, que vai de discordo totalmente até concordo totalmente.
Algumas das perguntas sdo negativas, e seus resultados devem ser invertidos para que se
obtenha a pontuacéo correta.

A realizacdo deste estudo ocorreu dentro das propostas curriculares vinculadas ao

componente “Pesquisa e Extensao I, do bacharelado em Psicologia da Universidade Estadual



S ISSN 2318-0854
S
(/ = Vil Congresso 17,18 e 19 de Junho de 2020
C’ t H :z%ﬁ?ﬂ:gﬁgmﬁumam Centro de Convengoes Raimundo Asfora

Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: .
www.cieh.com.br

TENDENCIAS E INOVACOES

da Paraiba, e foi produzida sob orientacdo do professor responsavel. Buscando adequar-se as
orientacOes da Resolucdo Normativa 466/12 do Conselho Nacional de Saide (BRASIL, 2012),
todas as intervencGes dos pesquisadores para com os participantes sé foram iniciadas apos a
assinatura destes ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, além do recebimento da

plena autorizacao dos gestores responsaveis pela AEV.
RESULTADOS
Caracterizagéo amostral

A amostra deste estudo foi composta por um grupo de 15 idosas com histérico
oncologico e que tenham passado por quaisquer modalidades de mastectomia, com idade média
de 60,40 anos (Desvio Padrdo = 8,96) e mediana de 62 anos. A renda média das entrevistadas
foi de R$878,60 (Desvio Padrdo = 238,43). A média de tempo como participante da Associacdo
Esperanca e Vida foi de 8,3 anos (Desvio Padrdo = 1,76). Em relacdo as suas caracteristicas
sociodemograficas, houve uma maior predominancia de mulheres casadas (40,00%), com
filhos (93,30%), ensino médio completo (40,00%), ensino fundamental incompleto (40,00%)
e sem trabalho formal (93,30%), conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1: Tabela descritiva das informacdes sociodemogréaficas coletadas.

Variavel n (%)
Estado Civil

Casada 6 (40,00%)
Divorciada 4 (26,67%)
Solteira 3 (20,00%)
Vilva 2 (13,33%)

Escolaridade

Fundamental Completo 1 (6,67%)
Fundamental Incompleto 6 (40,00%)
Médio Completo 6 (40,00%)
Meédio Incompleto 1 (6,67%)

N/A 1 (6,67%)
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Tem filhos

Sim 14 (93,33%)
N&o 1 (6,67%)
Trabalha

Sim 1 (6,67%)
Néo 14 (93,33%)

Fonte: Elaboracéo propria.

Saude e Religiosidade

Quanto a avaliacdo das condicdes de saude e religiosidade, 73,33% das idosas estavam
passando por um tratamento de saude relacionado a mastectomia, 40% avaliaram sua saude
como regular e 93,33% declararam possuir alguma crenca religiosa (ver Figura 2).

Figura 2: Tabela descritiva dos dados sobre percepcdo da salde, tratamentos e religiosidade.

Variavel n (%)

Percepc¢édo da Saude

Boa 4 (26,67%)
Otima 3 (20,00%)
Regular 6 (40,00%)
Ruim 2 (13,33%)

Tratamento de Saude (relacionado a mastectomia)

Sim 11 (73,33%)
Néo 4 (26,67%)

Crenca religiosa

Sim 14 (93,33%)
Néo 1 (6,67%)

Fonte: Elaboracéo propria.

Satisfacdo com a Imagem Corporal
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Quanto a pontuacdo obtida na ESIC, verificou-se uma média de 74 no fator 1 (Desvio
Padrdo = 12,02), uma média de 22,80 no fator 2 (Desvio Padrdo = 7,04) e uma média total de
96,80 (Desvio Padrdo = 16,48). A figura 3 apresenta os resultados da ESIC nos itens de
interesse deste estudo: 2, 4,5, 7,9, 16 e 23.

Figura 3: Escore obtido apds coleta dos dados sobre a Satisfacdo da Imagem Corporal.

Itens Discordo Discordo N&o concordo Concordo Concordo
totalmente parcialmente  nem discordo parcialmente  totalmente

2- Tenho uma

aparéncia tdo

boa quanto a 0 (0%) 1 (6,67%) 1 (6,67%) 4 (26,67%) 9 (60,00%)
maioria das

pessoas.

4- Gosto do que
vejo quando me 3 (20,00%) 0 (0%) 1/6,67% 1 (6,67%) 10 (66,67%)
olho no espelho.

5-Seeu

pudesse,

mudaria muitas 9 (60,00%) 1 (6,67%) 0 (0%) 3 (20,00%) 2 (13,30%)
coisas na minha

aparéncia.

7- Gostaria que
minha aparéncia 8 (53,33%) 0 (0%) 0 (0%) 3 (20,00%) 4 (26,67%)
fosse melhor.

9- Pessoas da

minha idade

gostam da 1 (6,67%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (6,67%) 13 (86,67%)
minha

aparéncia.

16- Acho que eu
tenhoumcorpo 2 (13,33%) 1 (6,67%) 1 (6,67%) 3 (20,00%) 8 (53,33%)
bom.

23- Meu corpo é
sexualmente 3(20,00%) 1 (6,67%) 1 (6,67%) 1 (6,67%) 9 (60,00%)
atraente.

Fonte: Elaboracéo propria

DISCUSSAO

As diferencas entre as médias dos scores do Fator 1 (74/90) e do Fator 2 (22,80/35)

implicam que o peso e as questdes relacionadas a salde séo percebidas como mais deficitarias
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do que as questdes de satisfagdo com a propria aparéncia. E importante ressaltar que mesmo
assim os scores obtidos sdo maiores do que outros estudos que utilizaram o ESIC com mulheres
mastectomizadas, sendo até maior do que os grupos controle destes mesmos estudos (PRATES,
2014; LEITE, 1999).

Devido ao fato de que o cancer de mama afeta principalmente mulheres acima dos 35
anos (OLIVEIRA et al. 2013), é esperado que a amostra tenha sido composta majoritariamente
por mulheres idosas (PRATES, 2014). Em um estudo feito por Amancio & Costa (2007),
percebeu-se que a mama possui multiplos significados para mulheres que ja tiveram filhos,
configurando-se também como simbolo de afetividade e maternidade. Ao rememorar 0s
momentos em que as mamas lhe proporcionaram um contato Unico na participacdo do
desenvolvimento dos seus filhos, € comum que a aceitacdo da perda desse vinculo tenha
consequéncias para além da autoimagem.

As mulheres que passaram pelo processo da mastectomia geralmente contam com
determinados fatores que influenciam positiva ou negativamente na aceitacdo da sua nova
imagem (OLIVEIRA et. al, 2013). Diversos autores apontam que a relacdo com o parceiro, a
religiosidade e o convivio com outras mulheres que vivem ou vivenciaram as consequéncias
pos-mastectomia sdao fundamentais (SILVA & SILVA, 2018; OLIVEIRA et al. 2013;
FERREIRA et al. 2012). Em relacdo a amostra desta pesquisa, é possivel que a presenca de um
cdnjuge ou companheiro tenha sido um apoio importante ao passar pelos momentos mais
dificeis, mas em Ultima instancia, foram outros fatores como a religido e a convivéncia com
mulheres que passaram por experiéncias semelhantes que explicam melhor o aumento da
satisfacdo com autoimagem. Todas as entrevistadas participavam das atividades da instituicdo
h&d pelo menos 5 anos, variando de producBes artesanais e eventos tematicos sobre
autoaceitagdo até encontros com a psicéloga da instituicdo. Além disso, praticamente todas as
entrevistadas justificaram suas respostas frequentemente com a evocacao da importancia da
religido para a manutencgéo da resiliéncia.

Percebe-se que, provavelmente devido ao desenvolvimento das atividades da
instituicdo, as mulheres que compuseram a amostra responderam de forma bastante otimista
nos itens relacionados a autoimagem, principalmente se comparado a outros estudos da mesma
natureza (COSTA et al., 2010; PRATES, 2014; PRATES et al., 2017). A maioria das mulheres
desta pesquisa concordaram totalmente com as afirmacdes: “Tenho uma aparéncia tdo boa

quanto a maioria das pessoas” (60%), “Gosto do que vejo quando me olho no espelho”
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(66,67%), “Gostaria que minha aparéncia fosse melhor” (86,67%), “Acho que eu tenho um
corpo bom” (53,33%), “Meu corpo ¢ sexualmente atraente” (60,00%). O que demonstra uma
perspectiva de pessoas estdo had um longo tempo convivendo com as consequéncias da
mastectomia e participando das atividades da instituicdo, visto que com o passar dos anos é

comum que a adaptagcdo com autoimagem seja mais facil (SILVA & SILVA, 2018).
CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa pretendeu investigar a influéncia da mastectomia no processo de criagao
de uma nova imagem corporal em idosas mastectomizadas, em funcdo da perda parcial ou
completa das mamas. Evidenciou-se, portanto, que cada mulher buscou elaborar ferramentas
de enfrentamento que fossem ligadas ao conteddo de suas vivéncias pessoais, assim
ressignificando os anseios ligados as diferentes etapas do adoecimento e tratamento, desde 0s
momentos iniciais do diagnostico até o procedimento cirargico, passando pela quimioterapia e
demais tratamentos até a elaboracdo de novas perspectivas de vida apds a auséncia da mamas.

Considerando-se 0s achados coletados, é plausivel concluir que hipdtese inicial
formulada neste estudo nao foi concretizada, ou seja, constatou-se que a remocao cirurgica das
mamas ndo foi um fator estatisticamente relevante para a satisfacdo da imagem corporal das
idosas mastectomizadas. A contrario, a autoimagem corporal das participantes parece ser mais
impactada por cobrancas culturais oriundas de padrdes estéticos socialmente estabelecidos,
sobretudo quanto a forma adversativa com que lidam com o excesso de peso. Desta maneira, a
mastectomia ndo se apresentou enquanto fator diferencial significante para o processo de
construgdo dessa autoimagem, mediante a satisfacdo com a propria aparéncia.

Sugere-se, portanto, a importancia de iniciativas multidisciplinares de intervencéao
psicossocial orientadas para a populagéo geriatrica com histérico oncolégico, no sentido de que
sejam utilizadas discussoes, palestras, rodas de conversa e demais estratégias de psicoeducagéo
alinhadas ao eixo tematico da valorizagdo da autoestima, assim objetivando a promogdo da

salde mental, do bem-estar e da qualidade de vida para estas idosas.
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