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RESUMO

Envelhecer de forma saudavel corresponde ao alcance da terceira idade com qualidade de vida, de
maneira satisfatéria e sem complicacbes no ambito da salde. Com base nestas afirmacfes, uma das
estratégias adotadas para obter um envelhecimento saudavel € a utilizacdo dos servicos prestados pela
Atencéo Basica, entre eles, 0s servi¢os que sdo voltados para a produgéo do cuidado com a satide mental
desta populacdo. Através de uma pesquisa qualitativa, de cunho exploratorio e descritivo, baseada em
um relato de experiéncia que foi produzido a partir das intervencgdes de profissionais que atuam na AB,
objetivou-se analisar o impacto do distanciamento entre as pessoas ao longo da pandemia da COVID-
19, especificamente diante do trabalho que envolve a salide mental dos idosos no municipio de Caicd,
no Estado do Rio Grande do Norte. Constatou-se que o distanciamento social pode acarretar diversos
agravos no bem-estar dos individuos idosos durante periodos que percorrem uma pandemia, tornando-
se fundamental o desenvolvimento de novas pesquisas acerca da tematica, tendo em vista que a
discussao foi pouco abordada nas publica¢des literéarias até 0 momento da elaboragdo do presente estudo.
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INTRODUCAO

No Brasil, assim como em diversos paises, a taxa de envelhecimento da populacéao esta
crescendo de forma significativa. Estima-se que, em 2050, a populagdo composta por
individuos com idade igual ou superior a 60 anos seja de 2 bilhdes de pessoas, contrapondo-se
aos 900 milhdes que foram contabilizados no ano de 2015 (OPAS, 2018). Logo, espera-se que

em 2025 o Brasil esteja em sexto lugar no contingente que compde o nimero de idosos no
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mundo, sendo o pais com cerca de 32 milhdes de individuos que estdo com 60 anos ou mais
(MORAES, 2012).

No decorrer dos anos diversas estratégias que favorecem a saude da populacdo idosa
foram criadas com o objetivo de provocar uma melhor qualidade de vida, o envelhecimento
saudavel e a diminuigdo de preconceitos e estigmas voltados para a terceira idade. Entre estas
estratégias, encontramos a Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa do Ministério da Saude

que apresenta como finalidade:

recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia dos individuos idosos,
direcionando medidas coletivas e individuais de salde para esse fim, em consonancia
com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude. E alvo dessa politica todo
cidadéo e cidada brasileiros com 60 anos ou mais de idade (BRASIL, 2006).

Diante disso, torna-se fundamental destacar a importancia da Atencdo Basica, ou
Atencao Primaria a Saude (APS) na melhoria da saude dos idosos, pois esta € a principal porta
de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS) e é vista como a ordenadora do cuidado,
ponderando as especificidades do grupo populacional abordado neste estudo. Durante os
cuidados a saude da pessoa idosa, encontramos caracteristicas especificas relacionadas aos
desfechos, instalacdo e apresentacao dos agravos em saude. Isto ocorre por encontrarmos uma
maior vulnerabilidade a eventos adversos nesta faixa etaria, exigindo acdes
multidimensionais e multissetoriais direcionadas ao cuidado (MINISTERIO DA SAUDE,
2019).

Desse modo, observa-se que ter uma vida longa pode desencadear nas pessoas a
possibilidade de vivenciar diversas novas oportunidades, pois alcancar anos de vida adicionais
possibilita a busca e realizagdo de atividades que poderdo ser inseridas nos mais variados
contextos. Entretanto, a extensdo de tais oportunidades e suas contribui¢Ges, dependerdo da
salde do individuo. Ou seja, se os anos adicionais forem configurados por declinios na sua
capacidade fisica e mental, as implicacGes para este grupo populacional e para a sociedade serdo
apontadas como negativas (OPAS, 2018).

Acredita-se entdo que um dos fatores que influencia negativamente a saude da pessoa
idosa € o distanciamento e isolamento social. Desta forma, ambos promovem, em diversos
casos, a elevacdo nos niveis de inflamacdo e nos hormonios relacionados ao estresse, além do
aumento no risco de ocorréncia de doengas cardiacas e suicidio. Segundo os estudos de Manso,
Lopes e Comosako (2018), a situacdo afeta o bem-estar desses sujeitos e reafirma a grande

necessidade e importancia da socializacéo e da convivéncia intergeracional.
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Corroborando com o exposto, ao enfrentar a atual pandemia do novo coronavirus —
COVID-19, denominado SARS-CoV-2 — podemos afirmar que encaramos o grande desafio de
lidar com a imposicao associada ao distanciamento social que visa evitar a proliferacao do virus.
Entre as inimeras recomendacdes e medidas de prevencdo feitas pelo Ministério da Saide como
forma de diminuir o numero de infectados pela COVID-19, encontramos, além do
distanciamento social, a quarentena e o isolamento social (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Consequentemente, vivenciamos uma série de perdas e mudancas na rotina que podem
acelerar o sofrimento psiquico. Assim, em suas pesquisas sobre 0 impacto da pandemia na saude
mental dos brasileiros, Sanches (2020) relata o discurso do professor que compde o
Departamento de Saude Mental da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), Leandro Malloy, no qual afirma que todas as situagdes que provocam
alteracdes intensas na vida das pessas geram enormes riscos de impacto em salde mental.
Portanto, a frustracdo de projetos futuros, mudancas na rotina, risco de adoecimento ou morte
e isolamento social sdo algumas das condi¢cdes humanas que direcionam as pessoas para
traumas psicoldgicos e para 0 aumento das doencas mentais.

Com isto, promover a construcdo de métodos que possibilitem a sociedade maiores
conhecimentos sobre o assunto abordado e que proporcionem, posteriormente, melhores
estratégias de cuidado durante um quadro de pandemia, torna-se uma condi¢do relevante para
intervir de forma qualificada diante da satide dos idosos. Por esse motivo, o objetivo da pesquisa
¢ analisar o impacto do distanciamento social durante a pandemia de COVID-19 na saude

mental de um grupo de idosos acolhidos pela Atencdo Basica no municipio de Caicd — RN.
METODOLOGIA

A pesquisa trata-se de um relato de experiéncia, de cunho exploratdrio e descritivo e
abordagem qualitativa. Durante seus estudos sobre pesquisas qualitativas, Prodanov e Freitas
(2013) afirmam gue o ambiente natural € considerado fonte direta para a coleta dos dados que
contribuem para o desenvolvimento deste tipo de pesquisa. Além disso, 0s autores afirmam que
0 ambiente natural também serve de fonte para interpretacdes de fendmenos e atribuicdes de
significados.

O estudo surgiu da iniciativa de convergir os fatores relacionados ao impacto causado

pelo distanciamento social em tempos de pandemia da COVID-19 na satde mental de cinco
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idosos que buscaram atendimentos, por motivos variados, no dmbito da Atencdo Baésica.
Através do atendimento humanizado, intervengdes como a escuta qualificada e psicoterapia
breve foram fundamentais para a analise das informacGes.

Os atendimentos e relatos apresentados nesta pesquisa foram construidos a partir das
intervengdes realizadas por um profissional de Psicologia e uma profissional de Enfermagem —
ambos atuam em duas Unidades Bésicas de Saude (UBS) do municipio de Caicd, no Estado do
Rio Grande do Norte, locais onde foram levantados os dados da pesquisa — além de uma
profissional de Psicologia especialista em Psicologia Clinica e Hospitalar e um estudante de
enfermagem e estagiario da Vigilancia Epidemiologica da 42 Regional de Saude do Rio Grande
do Norte.

Para a construcdo do presente estudo, foram levantados dados durante treze encontros
gue ocorreram entre 0s meses de maio e junho de 2020, entre estes encontros, foram realizadas
visitas domiciliares e atendimentos individuais e compartilhados entre os profissionais citados.
Como critérios de inclusdo para participacdo na pesquisa, as pessoas deveriam apresentar idade
igual ou superior a 60 anos, serem usuarias do SUS e desejar relatar suas experiéncias
relacionadas ao impacto na saude mental durante a atual pandemia. Em contrapartida, para 0s
critérios de exclusdo, os participantes deveriam estar inseridos em quesitos opostos aos

informados anteriormente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da atual pandemia da COVID-19, o numero de informacdes acerca da doenca
tomou uma grande proporcdo. Pesquisadores, profissionais da saude, entre outros grupos
populacionais, iniciaram estudos e, consequentemente, o repasse dos conhecimentos
adquiridos sobre os sintomas, transmisséo, tratamento e demais informacdes que objetivam a
diminuicdo dos casos e agravos provocados pelo virus.

Assim, conforme as estratégias realizadas em prol do combate & COVID-19, a atuacao
dos profissionais da satde inseridos no contexto da Atencdo Primaria tornou-se fundamental
para a qualidade de vida da sociedade, pois esta € considerada a porta de entrada destes sujeitos
no SUS (FARIAS, et al., 2020). Logo, é véalido ressaltar que cabe aos profissionais que atuam

na APS, realizar visitas domiciliares e demais meios de atendimentos feitos em domicilio, além
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de atendimentos individuais e coletivos e outras estratégias de intervencdes (MINISTERIO DA
SAUDE, 2019).

Desse modo, durante a realizagdo dos meios de intervengdes citados acima, observou-se
que em grande parte dos encontros 0s idosos queixaram-se por terem que passar boa parte do
tempo dentro de suas residéncias, de acordo com as recomendacdes do Ministério da Salde
relacionadas ao distanciamento social. Eles deixaram de pér em prética algumas atividades que
eram realizadas fora de suas residéncias por possuirem conhecimento do grande nimero de
individuos infectados no nosso pais, sendo a familia e os programas de televiséo as suas maiores
fontes de informacdes.

Mesmo os idosos se sentindo complacentes ao respeitarem o distanciamento social,
alguns deles alegaram que estdo desconfortaveis por se sentirem privados de terem a liberdade
qgue tinham anteriormente, passando a ndo frequentar ambientes como supermercados,
farmécias, lotéricas e igrejas. Contudo, mesmo diante do quadro, todos os idosos participantes
da pesquisa defenderam a importancia de respeitar as medidas estabelecidas para a prevencéo
e diminuicédo da proliferacdo do virus.

Portanto, entende-se que a privacdo de atividades em um periodo de pandemia pode
desencadear diversos agravos na saude dos seres humanos, especialmente no cenéario que
envolve a salde mental das pessoas idosas. Segundo o Centro de Informacdes sobre Saude e
Alcool (CISA, 2020), o distanciamento social imposto pela quarentena fortalece a
vulnerabilidade dos idosos e proporciona o agravo dos sintomas depressivos e 0 uso abusivo de
alcool e outras drogas.

Dessa maneira, conforme os relatos de um dos participantes da atual pesquisa, passar mais
tempo em sua residéncia viabilizou o aumento no consumo de cigarros de tabaco. O idoso
afirma que ao se sentir entediado e posteriormente triste, direciona-se ao uso da substancia
como forma de distracdo e diminuicao do sofrimento. De acordo com as suas contribui¢des para
0 estudo, ele apresentava uma vida ativa e participava de diversas a¢cdes no municipio, entre
estas agdes, 0 grupo terapéutico de danca que era realizado em um dos pontos turisticos da
cidade, mas que foi suspenso apds o inicio da pandemia.

Através das pesquisas de Bittencourt (2020) sobre a COVID-19, durante a expanséo da
pandemia, torna-se essencial evitar encontros coletivos. Sendo assim, o autor afirma que diante

da situagdo que estamos vivenciando, evitar este meio de contato ndo significa se recusar a



ISSN 2318-0854

= Vil Congresso 17,18 e 19de Junho de 2020
’t H :Errlitveem:gg:‘:tlgilumano Centro de Convengoes Raimundo Asfora

Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: .
www.cieh.com.br

TENDENCIAS E INOVACOES

inserir-se socialmente, mas sim ser consciente da prevaléncia da sociedade perante a nossa
individualidade.

Outrossim, observou-se que 60% dos idosos inseridos nesta pesquisa estavam
participando de grupos de convivéncia que foram suspensos como forma de evitar
aglomeracOes. Além do grupo de danga dito acima, 0s idosos discutiram acerca da importancia
e da falta que sentem do grupo criado pelos residentes multiprofissionais do programa de
Atencdo Basica do municipio de Caicd — RN, no qual desenvolviam outras atividades fisicas.

Conforme os estudos de Santos (2019), ao participarem desses grupos os idosos alcangam
diversos beneficios, entre eles, o resgate de valores pessoais e sociais, 0 distanciamento da
soliddo, a melhoria nas relagdes familiares e 0 aumento da autoestima, provocando nos idosos
uma melhor qualidade de vida e o envelhecimento ativo. Ressaltamos que este grupo de idosos
enfatizou que ap6s passarem mais tempo em casa devido a pandemia, voltaram a desempenhar
acOes com seus familiares que ndo praticaram nos Gltimos meses por ndo terem tempo ou ndo
se encontrarem com frequéncia.

Ademais, 40% dos idosos que integraram o presente estudo asseguram que nao estdo
inseridos em atividades coletivas nem realizam outras tarefas fora dos locais que residem, como
idas aos supermercados ou farmacias, e que por esse motivo ndo sentiram um forte impacto nos
fatores que envolvem a saude mental em tempos de pandemia. Porém, nos seus discursos,
afirmam que sentem-se preocupados e aflitos ao saberem que fazem parte do grupo de risco da
COVID-19.

Estes individuos ressaltam que por conta de quadros clinicos e doencas crénicas, ndo
buscam realizar atividades em grupo, vivendo a maior parte dos seus dias dentro de suas
residéncias com os seus familiares ou cuidadores. Tal grupo também enfatiza que de certa forma
se sentem alegres por seus familiares estarem mais presentes em suas vidas, pois como muitos
deles ndo estdo trabalhando devido as normas da quarentena, passam mais tempo em casa e 0S
ddo mais atencdo. Essa atencdo surge também pelo contato através do uso de tecnologias,
tornando-se uma atitude essencial, segundo recomendag6es do Governo Federal (2020), para
diminuir a distancia em tempos de quarentena.

Em tese, os participantes afirmaram que a tristeza, 0 medo e a ansiedade sdo emocdes que
passaram a estar presentes em suas rotinas nos dias de hoje. Desse modo, acreditam que poderéo
conviver com a atual situacdo por um longo periodo, afirmando que de acordo com as suas

fontes de informacdes, principalmente os programas de televisdo, a pandemia ira durar por
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muito tempo e continuard causando um dano bastante prejudicial na saude publica do nosso
pais.

Portanto, ao longo dos encontros foram abordados assuntos acerca da importancia de
obter o conhecimento adequado sobre 0 novo coronavirus, além das devidas orientacdes sobre
como estes idosos podem encarar a pandemia de maneira consciente, seguindo as
recomendagdes de forma correta. Sem desconsiderar a subjetividade de cada participante, foram
reforcados pontos em relacdo as licBes que eles podem construir ao ressignificar e encarar de

maneira otimista a atual situacdo vivenciada pela sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Através das informacBes abordadas neste estudo, observou-se que o distanciamento
social influencia de maneira negativa, na maior parte dos casos, a saide mental da populacéo
idosa durante o periodo da atual pandemia. Deste modo, este estudo possibilitou o
conhecimento que envolve os fatores relacionados ao distanciamento social e a saude mental
dos idosos, além de contribuir para novas pesquisas sobre o coronavirus.

Torna-se fundamental ressaltar que, durante o desenvolvimento do estudo, observou-se
a caréncia no numero de estudos realizados e publicados acerca da temética direcionada aos
idosos. Assim, interferindo de forma significativa na construcdo deste relato.
Coincidentemente, fez-se presente a mesma dificuldade ao avaliar a atuacdo dos profissionais
da saude inseridos no contexto da APS diante das situagdes de pandemia.

Portanto, conclui-se que abordar assuntos semelhantes ao discutido no presente estudo
viabiliza intervencGes mais pontuais para os profissionais e para a literatura. Dessa forma,
poderemos alcancar melhorias na satde da populacdo, em especial, no acolhimento e cuidado

destinado a satde da populagéo idosa.
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