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RESUMO 

 

Objetivo: A Candidose Oral é uma doença causada por fungos do gênero Candida, 

sendo esta oportunista associada a pacientes imunologicamente comprometidos e/ou favorecida 

com reduzida higiene oral. O presente estudo busca fazer uma avaliação do uso da Terapia 

Fotodinâmica no combate da Candidose Oral em usuários de prótese dentária. Materiais e 

Métodos: Foi realizada uma busca nas bases de dados: Pubmed, Scielo e BVS sendo 

selecionados as publicações dos últimos dez anos disponíveis na literatura. Resultados: 106 

estudos foram encontrados, contudo somente 15 estudos se enquadraram nos critérios de 

inclusão. Conclusão: Após a análise dos artigos pode-se concluir que a terapia fotodinâmica se 

mostrou eficiente no combate a Candidose Oral em pacientes usuários de próteses dentárias.  
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INTRODUÇÃO 

As estatísticas demográficas indicam que, com o desenvolvimento industrial e os 

avanços na área médica, a vida média da população começou a aumentar significativamente, 

consequentemente, há necessidade de tratamentos na clínica odontogeriátrica estão se tornando 

cada vez mais significativos (PANTEA et al. 2020).  
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O Brasil tem mais de 28 milhões de pessoas nessa faixa etária, número que representa 

13% da população do país (CENSO, 2020). Entre 2015 e 2050, a proporção da população 

mundial com mais de 60 anos quase dobrará de 12% para 22% (OPAS BRASIL, 2020). 

O idoso apresenta características peculiares quanto à apresentação, instalação e 

desfecho dos agravos em saúde, traduzidas pela maior vulnerabilidade a eventos adversos, 

necessitando de intervenções multidimensionais e multissetoriais com foco no cuidado 

(DIRETRIZES SUS, 2014). No que diz respeito à saúde bucal dos idosos, a perda dentária é 

um agravo de alta prevalência e representa o efeito cumulativo das doenças bucais, impactando 

negativamente na manutenção da capacidade funcional (TEIXEIRA et al.,2016). 

Aproximadamente ¾ da população idosa brasileira apresentam uso e necessidade de prótese 

dentária em consequência do alto índice de perdas dentárias (AZEVEDO et al., 2017). 

 As próteses removíveis são consideradas facilitadoras em potencial da estomatite 

protética, caracterizada como inflamação e eritema das áreas da mucosa bucal de suporte 

(SILVA et al., 2020). A Candida é o principal patógeno fúngico humano que causa infecções, 

principalmente em idosos e em hospedeiros imunocomprometidos (RODRIGUES et al. 

2019). Portanto, a Candida albicans é o agente etiológico mais prevalente da candidoses 

eritematosas crônicas, conhecidas como estomatite protética, e é diagnosticada em 25 a 42% 

dos pacientes idosos, sendo que a incidência aumenta para mais de 76% quando paciente utiliza 

a mesma prótese por mais de dez anos (BERGAMO et al., 2018).  

A Candidose Oral (CO) pode ser categorizada em três tipos: pseudomembranosa que 

é caracterizada pelo aparecimento de musgo branco; eritematosa pela erupção do eritema e a 

hiperplásica pela hiperplasia da mucosa (SAKAGUCHI, 2017). Ocasionalmente, a CO é um 

sintoma de uma doença sistêmica não diagnosticada (RICHARDSON  et al., 2010).  

Os diabéticos sofrem de Candidose Oral com mais frequência do que indivíduos 

saudáveis e, se forem usuários de próteses, o risco aumenta (CONTALDO et al., 2019). O 

princípio básico do gerenciamento da Candidose é identificar e eliminar qualquer fator 

predisponente subjacente ao hospedeiro (LEWIS et al., 2017). 

As modalidades de tratamento até o momento incluem drogas com absorção limitada 

ou inexistente do trato gastrointestinal (por exemplo, Nistatina e Miconazol) e agentes que são 

absorvidos, combinando efeito local com terapia sistêmica (por exemplo, Clotrimazol, 

Cetoconazol, Itraconazol e Fluconazol) (DHONDT et al., 1992). Nistatina oral, Clotrimazol e 

Fluconazol geralmente fornecem terapia apropriada; embora a resistência a medicamentos 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Richardson+R&cauthor_id=20405603


   
 

 
 

esteja aumentando, particularmente em hospedeiros imunocomprometidos (APPLETON, 

2000). 

 A terapia fotodinâmica (PDT) é uma terapia não invasiva, usada no tratamento de 

doenças não oncológicas, bem como cânceres de vários tipos e locais (KWIATKOWSKI et al., 

2018). A aplicação da PDT tem sido investigada quanto à sua inativação de microrganismos 

patogênicos para o hospedeiro humano (SARDI, 2013). E tem sido considerada uma 

modalidade terapêutica alternativa para o tratamento de infecções por Candida (CARMELLO 

et al., 2019). 

A PDT consiste em três elementos: fotossensibilizador, luz e oxigênio. O 

fotossensibilizador tem a propriedade de acúmulo seletivo em tecidos anormais ou infectados 

sem causar danos às células saudáveis (PRAZMO et al., 2016). Seu mecanismo consiste na 

aplicação de um agente fotossensibilizador e, em seguida, ativado por um comprimento de onda 

específicos da luz, essa energia luminosa na presença de oxigênio levará à criação da reação 

fotodinâmica que é citotóxica e vasculosa (RON et al., 2013). 

O presente trabalho visa realizar uma revisão na literatura objetivando avaliar a eficácia 

da Terapia Fotodinâmica no tratamento da Candidose oral usuários de prótese. 

 

MATERIAIS E MÉTODOS 

 

Na presente revisão de literatura integrativa foi realizada uma busca em bases de dados 

nacionais e internacionais selecionando artigos científicos publicados nas plataformas digitais 

do Pubmed, Scielo e BVS. Os descritores Candidíase Bucal, Fotoquimioterapia, 

Envelhecimento, Prótese Dentária foram usados como operadores booleanos para a  construção 

da estratégia de busca como método para maior abrangência da seleção dos trabalhos. Foram 

incluídas pesquisas como ensaios clínicos randomizados e relatos de caso com as seguintes 

características: estritamente publicados nos últimos dez anos (2010-2020), disponíveis sua 

versão na íntegra e de acesso gratuito, disponível no idioma inglês ou português. Os estudos 

duplicados em bases de dados, estudos de revisão sistemática, comentários e estudos em 

animais foram excluídos de nossa análise. Ao final da seleção quinze estudos se enquadraram 

nos critérios estabelecidos, sendo assim, os únicos analisados nesta revisão. 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO   

 



   
 

 
 

 Um total de 106 estudos foram encontrados nas bases de dados pesquisadas, das quais 

apenas 14 foram selecionados para a construção da presente revisão integrativa. Desse total, 11 

são estudos in vivo, enquanto três são in situ, nos quais foram utilizados materiais a base de 

metilmetacrilato para simular a prótese na cavidade oral do paciente. 

Na maior parte dos estudos selecionados, os autores compararam a eficácia da Terapia 

Fotodinâmica (PDT) em relação a antifúngicos como Nistatina e Miconazol, terapêuticas já 

consolidadas, analisando a eficiência da PDT no tratamento da Estomatite causada pelo uso de 

prótese. Na maioria dos artigos, a faixa etária prevalente era de idosos, já que constitui maior 

parte do grupo usuário de próteses. 

As próteses muco-suportadas são consideradas facilitadoras em potencial da Estomatite 

Protética (EP), lesão comumente observada sob a base das próteses, caracterizada por aspectos 

eritematosos difusos ou pontilhados na mucosa de suporte (DE OLIVEIRA et al., 2000). 

 O tratamento de escolha para Candidíase Atrófica Crônica (CAC), também conhecida 

como Estomatite Protética é uma terapia antifúngica tópica (REINHARDT et al., 2019). O 

aumento da resistência de Candida albicans à antibioticoterapia indica a necessidade de 

tratamentos alternativos para Candidose Oral. A terapia fotodinâmica (PDT) tem sido 

pesquisada como uma ferramenta alternativa para inativar microrganismos patogênicos (PUPO 

et al., 2011). 

A eficácia da PDT foi analisada no estudo de Alves et al. 2017 que mostra em relato de 

caso, a experiência com cinco pacientes usando somente a PDT como terapia para a Estomatite, 

utilizando o LED vermelho 50J/cm2.. A terapêutica se mostrou eficaz ao reduzir a Candida ssp 

em 45 dias, contudo, todos tiveram recorrência da lesão. Mima et al. 2011, conduziram um 

estudo semelhante com luz diodo a 455 nm (37.5 e 122 J/cm2, respectivamente), mas que 

mostrou melhores resultados, sendo observado a recorrência em apenas dois pacientes. Essa 

recorrência é frequentemente observada porque a superfície da prótese de resina acrílica atua 

como um reservatório que abriga microrganismos. 

 Por sua vez, Freitas et al. 2015 realizaram estudo comparando duas modalidades de 

PDT: o Laser de Arseneto de Gálio e Alumínio associado ao fotopolimerizador azul de metileno 

em comparação ao LED verde associado a eritrosina. Concluindo que a PDT mediada por laser 

e LED foram efetivas na redução de biofilmes de Candida. O estudo de Mima et al. 2011, 

também demonstrou a eficácia da PDT na redução da Candida ssp, resultando em uma redução 

significante quando comparado ao LED e ao fotossensibilizador isolado. 



   
 

 
 

Também foi comparado a PDT em relação ao uso do antifúngico tópico Nistatina, como 

no ensaio clínico desenvolvido por Mima et al. 2012, no qual esta foi aplicada no palato e na 

prótese dos pacientes, em contraparte ao protocolo da PDT utilizando laser 455nm e 122 J/cm2. 

Tanto a PDT quanto a Nistatina obtiveram resultados positivos na redução de colônias do fungo, 

porém sem diferenças significativas entre ambas. Os mesmos resultados foram observados no 

estudo de Afroozi et al. 2019 e Alrabiah et al. 2019, em que utilizou-se um protocolo na PDT 

com laser de 810 nm, 56 J/cm2 e laser diodo 660nm, potência de 100 mW e 28 J/cm2, 

respectivamente. Mostrando que ambas as terapêuticas são igualmente eficazes e podem ser 

utilizadas para o tratamento da Estomatite Protética. 

Diversos artigos encontrados analisaram o uso da PDT e o antifúngico Miconazol no 

tratamento da EP, como Senna et al. 2018 que compararam o Miconazol gel 2% com o laser 

diodo 660nm, mas sem diferenças significativas entre os grupos. A associação entre Miconazol 

e a PDT mostrou resultados positivos como aponta Davies et al. 2016, em que a terapêutica se 

mostrou mais vantajoso que a PDT isolada. Por outro lado, no estudo de Leite et al. 2015, as 

amostras mostraram maior sensibilidade ao Miconazol que a PDT (laser GaAsAl 660nm, 

2J/cm2. por ponto, por 20 segundos corante de azul de toluidina a 0,01%), resultado semelhante 

do estudo de Maciel et al. 2016, mostrando que a comparação da PDT com o antifúngico 

apresenta resultados controversos, porém ambas terapêuticas demonstraram eficácia no 

controle da Candida. 

Wiench et al.  2019 realizaram um estudo in vitro analisando a potência do laser 

associado a PDT com o laser de diodo 653nm. As placas de metilmetacrilato foram divididas 

em grupos: B1 - 400mW, 24J /cm2, 30s; B2 - 300mW, 18J / cm2, 30s; B3 - 200mW, 12J/cm2, 

30s. Em todos os grupos houve redução com valores significativos, PDT se mostrou eficaz 

contra eficaz as espécies  C. albicans, C. glabrata e C. krusei, porém o grupo B1, que utilizava 

400 mW, mostrou melhores resultados que os demais grupos. Porém, são escassos os estudos 

que analisam a potência, necessitando de mais pesquisas para chegar a resultados mais 

concretos.           

 No estudo realizado por Abduljabbar et al. (2017) analisaram pacientes usuários de 

prótese total, que eram fumantes em comparação a pacientes não-fumantes, já que o uso do 

cigarro potencializa a Candida oral por induzir alterações no tecido epitelial, facilitando a 

colonização fúngica. A PDT foi eficaz tanto para o grupo de fumantes quanto de não fumantes, 

embora os níveis de UFC/ml (Unidades Formadoras de Colônia/ milímetro) foram maiores nos 

fumantes que pode ser explicado pelo efeito nutricional da nicotina na proliferação fúngica na 



   
 

 
 

cavidade oral. A eficácia da PDT também foi comprovada por Freitas et al. 2017 concluindo 

que a aplicação repetida da PDT mostrou redução significante na diminuição do biofilme de C. 

glabrata.  

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Após análise dos estudos é possível considerar que a terapia fotodinâmica se mostrou 

eficiente para o tratamento de estomatite eritematosa em pacientes usuários de prótese, seja ela 

de maneira isolada ou em associação com outras terapias, tendo uma redução de UFC/ml tanto 

no palato quanto nas próteses. Ademais, aconselha-se que mais pesquisas utilizando a terapia 

fotodinâmica e, principalmente, estudos do tipo ensaios clínicos controlados, visto que a 

laserterapia apresenta diversos protocolos e assim pode-se certificar quais apresentam 

resultados mais promissores para cada gravidade da doença. 
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