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RESUMO

O processo de envelhecimento humano estd amplamente associado ao aumento do namero de doengas
cronicas, dentre as quais se destaca o cancer de prostata, que se configura como uma doencga crénica
ndo transmissivel e que apresenta altas taxas de incidéncia e mortalidade em idosos, com idade acima
de 70 anos. A neoplasia prostatica requer medidas de prevencdo e deteccdo precoce para que seja
possivel a realizacdo de tratamentos eficazes. Objetivou-se sumarizar os achados disponiveis na
literatura nacional e internacional referentes a analise do perfil patolégico das neoplasias prostaticas
em individuos com faixa etaria acima dos 60 anos, elencando possiveis acdes preventivas. Trata-se de
uma reviséo integrativa da literatura, realizada durante os meses de agosto e setembro do ano de 2020.
Foi realizada uma busca a partir de estudos indexados na LILACS, SciElo, BVS e Science Direct,
utilizando os descritores “Men’s Health” e “Prostatic Neoplasms” a partir do operador booleano
“and”, partindo da questdo de pesquisa: “Qual o comportamento patoloégico de neoplasias prostaticas
em populagdo masculina na faixa etiria acima de 60 anos?”. Utilizou-se os artigos que estavam
disponiveis na integra, que abordassem a tematica e publicados entre 2015 e 2020. Os resultados
mostraram que o cancer de préstata apresenta altas taxas de mortalidade em idades avancadas, mau
prégnostico, devido ser diagnosticado em estagios avangado da deonca e consiste em uma doenca
silenciosa. Logo, conclui-se que em razdo dos homens ndo aderirem adequadamente as praticas
preventivas de autocuidado, culminando para o agravamento dos sintomas.

Palavras-chave: Saude do homem, Neoplasias da Prostata, Mortalidade, 1dosos.

INTRODUCAO

O envelhecimento humano é um processo ativo, dindmico, irreversivel e universal. No
Brasil, durante a década de 60, os estudos atinentes a esse processo foram fortalecidos
mediante mudancas no carater epidemiologico e demogréafico, implicando em uma alteracéo
no perfil etario da populacao brasileira, bem como em sua perspectiva de vida (CORRALO et
al., 2018; FERREIRA et al., 2018). Assim, em decorréncia do aumento no numero de idosos,

evidencia-se uma maior predominancia de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTSs),
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reconhecidas como uma das principais causas de morte no mundo (BRISCHILIAN et al.,
2014).

Atualmente, as doengas ndo transmissiveis (DNTSs) sdo responsaveis por grande parte
dos ébitos globais. Durante o ano de 2015, segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS),
entre as DNTS, o cancer é a primeira ou segunda causa de morte, antes dos 70 anos (BRAY et
al., 2018). No Brasil, dentre todas as neoplasias, 0 cancer de prostata (CP) destaca-se como o
mais prevalente, tornando-se a segunda mais frequente entre os homens, sendo considerada
uma neoplasia da terceira idade, visto que 75% dos casos em todo o mundo sé&o
diagnosticados em individuos acima dos 65 anos (INCA, 2020).

As taxas de incidéncia e mortalidade por céancer estdo crescendo rapidamente no
mundo. As razbes do aumento de individuos diagnésticados com neoplasia sdo complexas.
Contudo, refletem no envelhecimento e no crescimento populacional, alterando a dindmica da
oncogénese e dos principais fatores de risco para o cancer (BRAY et al., 2018).

Ressalta-se que o CP é um cléssico tumor de populagdes mais idosas. Apenas 2% dos
casos ocorrem em homens com menos de 50 anos, sendo, 68 anos, a media de idade dos
pacientes (SARRIS et al., 2018). Assim, torna-se perceptivel que a idade é o fator de risco
mais delimitado para o desenvolvimento do CP, uma vez que a incidéncia e a mortalidade
aumentam significativamente apds os 50 anos (MORAES et al., 2019).

Essa neoplasia desenvolve-se na prostata, que € uma glandula presente apenas em
individuos do sexo masculino, sendo esta responsavel por produzir o sémen, liquido que
contém as células reprodutoras masculinas, os espermatozoides (INCA, 2020).

Compreende-se de forma limitada as praticas de rastreamento do CP em idosos
brasileiros. Embora o CP seja uma patologia relacionada ao processo de envelhecimento
humano, porém, os estudos consideram que as especificidades dos individuos da terceira
idade no que se refere ao rastreamento dessa neoplasia sdo escassas (SANTIAGO, 2013).

Diante do exposto, objetivou-se sumarizar os achados disponiveis na literatura
nacional e internacional sobre a analise do perfil patoldgico das neoplasias prostaticas em
individuos com faixa etaria acima dos 60 anos, elencando possiveis acdes preventivas que

visem reduzir os agravos e a mortalidade decorrentes dessa patologia.

METODOLOGIA
O estudo se constitui em uma revisdo integrativa da literatura, pautando-se nas

seguintes etapas: 1) identificacdo da tematica de interesse; 2) elaboracdo da pergunta
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norteadora; 3) estabelecimento do cruzamento a partir de palavras-chave dispostas nas
plataformas; 4) busca na literatura; 5) selecdo de artigos relacionados a temética, levando em
consideracdo os critérios de inclusdo; 6) analise de dados; 7) apresentacao dos resultados.

A coleta e compilagdo do material bibliogréafico ocorreu a luz da literatura nacional e
internacional, no periodo de 28 de agosto a 10 de setembro de 2020, a partir da questdo de
pesquisa: “Qual o comportamento patologico de neoplasias prostaticas em populacéo
masculina na faixa etaria acima de 60 anos?”.

As informagbes foram coletadas apds o levantamento de estudos nas bibliotecas
eletronicas: Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) por meio da selecdo da seguinte base de dados: Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Science Direct.

A pesquisa foi realizada por meio dos descritores em ciéncias da Saude (DeCS), no
idioma inglés, sendo eles: “Men’s Health”, “Prostatic Neoplasms”, correlacionados a partir do
operador booleano “and”. Ao fazer o cruzamento dos descritores, observou-Se 0 numero
inicial de 660 artigos, sendo, apos filtragem, reduzido para 300 artigos.

Realizou-se, inicialmente, uma leitura de titulos e resumos para analisar a relacdo dos
mesmos com a tematica abordada. Apos, serem selecionados 0s artigos passaram por uma
revisdo criteriosa por meio da leitura do texto na integra, visando selecionar aqueles que
respondiam adequadamente o problema da pesquisa. Ao final da leitura, obteve-se uma
amostra final de 23 artigos que estavam aptos e relevantes para constru¢do do estudo,

conforme esquema detalhado na Figura 1.

Figura 1 - Percurso metodologico da busca pelo material de estudo

Estudos que foram
identificados nas bases de
dados selecionadas (n =
660)

o Estudos que foram excluidos
Estudos  sujeitos a _____ apos a leitura de titulos e
triagem (n=300) resumos (nN=240)
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Apos avaliacao, estudos que

: —»  Estudos excluidos (leitura
foram selecionados (n= 60) (

completa) (n=50)

Amostra final de artigos que
compde o estudo (n=10)

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Os critérios de inclusdo dos estudos foram: disponiveis na integra, publicados durante
0 ano de 2015 a 2020, e aqueles que responderam a questdo de pesquisa. Excluiram-se os

repetidos nas bases de dados e os que n&o se relacionavam com a tematica abordada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados disponiveis é possivel afirmar que, todos 0s anos, no mundo,
milhares de homens sdo acometidos pelo cancer de prostata e, devido a sua alta incidéncia e
aos sintomas ambiguos, apresenta-se como uma das doencas mais temidas (MORAES et al.,
2019).

Nesse contexto, elencaram-se trés topicos principais a serem abordados quanto ao perfil

patoldgico das neoplasias prostaticas em idosos.

I. Fisiopatologia e condutas para o tratamento das neoplasias prostaticas
Na maioria dos casos, as células cancerosas da préstata possuem crescimento lento,
ndo apresentando sinais de risco a saiude do homem. Contudo, em outros casos, podem crescer
rapidamente e espalhar-se para outros 6rgaos, causando a morte do individuo (INCA, 2018).
A neoplasia prostatica é considerada um tumor da terceira idade, visto que cerca de 75%
dos casos ocorrem mundialmente a partir dos 65 anos. No Brasil, esse aumento pode ser
parcialmente justificado pela evolu¢do dos métodos diagnosticos, pela melhoria na qualidade

dos sistemas de informacao do pais e pelo aumento na expectativa de vida (INCA, 2020).
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Frequentemente, essa neoplasia tende a ser diagnosticada em forma de mau prognostico,
devido seu estagio, em graus avancados, ocorrer com mais frequéncia em pessoas idosas,
tendo em vista que é conhecida como uma patologia da terceira idade (MONGIAT, AVENIN,
2017).

Com relacdo ao tratamento das neoplasias prostaticas torna-se relavante considerar que
a melhor conduta a ser tomada depende de fatores como o grau e estagio do tumor,
comorbidades preexistentes, riscos do tratamento e preferéncias do paciente. E importante que
seja avaliado a relacdo entre risco-beneficio. Além disso, muitos homens apresentam sinais e
sintomas relacionados a outras doengas, por isso precisam ser distinguidos e tratados
separadamente, seguindo as recomendacdes de tratamento adequado para cada tipo de
patologia (MONGIAT, AVENIN, 2017; BOYLE et al., 2019).

De acordo com os estudos feitos por Amiya e colaboradores (2017), os aspectos crucias
no tratamento incluem idade, comorbidade, expectativa de vida e efeito preditivo do
tratamento.  Além disso, mais da metade do CP em estagio inicial é considerado um tipo de
neoplasia indolente, que pode ndo causar perturbacdes a vida diaria. Contudo, quando
diagnosticado em estagios iniciais ocorre lentamente, porém, quando detectado em casos
avancados passa a ser considerado fatal.

As doencas preexistentes e a qualidade de vida do individuo acometido pelo CP séo
muito relevantes para decidir qual sera a modalidade de tratamento que devera ser utilizado
no paciente idoso, pois ao tratar esses pacientes, sabe-se que 0s mesmos possuem desafios
inerentes a sua condicao de faixa etaria, influenciando no diagndstico e tratamento (TAY et
al., 2016; DROZ et al., 2016).

1. Processo preventivo das NP: aspectos psicossociais e profissionais.

O rastreamento do CP em pacientes idosos ainda é contestavel, pois, de acordo com o
Instituto Nacional do Cancer (INCA), ndo é recomendado que esse rastreamento seja
sistematico (FARIA et al., 2019). Além disso, as diretrizes recentes indicam que o diagnostico
desse cancer ocorre apenas em individuos com uma expectativa de vida acima de 10 anos
(TAY etal., 2016).

A deteccdo precoce do CP ndo é padronizada mundialmente, embora existam exames
comuns de rastreamento, a exemplo do PSA (Antigeno Prostatico especifico) que é muito

frequente e possui satisfatoria margem de custo-beneficio, entretanto, sua especificidade é
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limitada. Existe também o exame de toque retal, englobando em um exame fisico, que permite
analisar as condicdes fisicas da préstata. O rastreamento do CP é considerado uma prevencao
secundaria, para detectar a patologia inicialmente, possibilitando assim um tratamento
precoce, reduzindo os indices de mortalidade por agravamento (BARBOSA; POMPEIO;
CLINA, 2016).

O cancer de prostata, por ser uma neoplasia que acomete apenas 0s homens, requer
cuidados especificos voltados ao publico masculino (INCA, 2020). Ademais, os homens nao
aderem as praticas preventivas de autocuidado, consequentemente, ocorre o agravamento dos
sintomas (ALMEIDA, SOUZA, SANTOS, 2020.). Diversos agravos patoldgicos
conseguiriam ser evitados se a populagdo masculina adotasse as medidas preventivas de modo
continuo e frequente.

A fim de incluir os homens nas estratégias de prevencdo da atencdo primaria, 0s
profissionais de salde devem pautar sua assisténcia considerando as diferencas e fragilidades
presentes nessa populacao, aléem da vulnerabilidade socioeconémica.

O termo “prevenir a doenca" ¢ utilizado para denominar um conjunto de medidas que
tem por objetivo diagnosticar precocemente a patologia, descobrindo-a ainda em seus estagios
iniciais, elevando consideravelmente as chances de cura.

Para obter eficicia nessa prevencao € importante que os individuos com idade superior
a 50 anos passem por avaliacdes anuais, atraves de exames de toque retal e dosagem do
Antigeno Prostatico Especifico (PSA). Contudo, recomenda-se que individuos com historico
familiar de cancer de préstata e de raca negra iniciem essa avaliacdo aos 45 anos, pois
possuem mais risco associado ao desenvolvimento dessa neoplasia (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE UROLOGIA, 2015).

I11. Epidemiologia e perfil patolégico das neoplasias prostaticas na terceira idade.

O CP é o mais comum dentre o publico masculino, em razdo de acometer individuos
pertecente a faixa etaria média de 66 anos, necessitando de avaliacGes médicas, destacando
geriatras e urologistas, pois o tratamento deve considerar as particularidades do paciente,
abrangendo as comorbiidades e as fragilidades mais evidentes (DROZ et al., 2017).

As consequéncias advindas do cancer de prostata relacionadas aos individuos idosos
encontram-se associadas ao grau de agressividade e o periodo de tempo no qual podera
ocorrer a morbidade e mortalidade por essa doenca (TAY et al., 2016; DROZ et al., 2017).
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O céncer passou a ser conhecido como a doenca dos idosos, devido a combinacdo de
varios fatores, incluindo a extensdo de vida util e 0 aumento do nimero de grupos de idade
mais avancada (MONGIAT, AVENIN, 2017).

De acordo com os estudos realizados por Bellier et al (2018), ao comparar a incidéncia
de neoplasia prostatica entre homens com faixa etéria equivalente a 60 — 74 e 75-84 anos, se
observa as menores taxas de sobrevivéncia em casos diagnosticados entre homens com idades
entre 75-84 anos para 0s dois periodos considerados.

Tabela 1. Mortalidade por cancer de prdstata e cancer de mama feminina no Brasil, periodo
2008 a 2018, taxa ajustada a populacdo brasileira de 2010.

CProstaa | 420 14 5283
Mamafeminng | 4679 4679 10763

Fonte: Atlas de Mortalidade Online — INCA, 2020.

De acordo com a Tabela 1, a mortalidade por cancer de prostata no Brasil, no periodo
de 2008 a 2018 ¢ significativamente elevada a partir dos 70 anos de idade, tornando-se maior
que as taxas de mortalidade por cancer de mama em mulheres, no mesmo periodo e faixa
etaria, caracterizando assim os individuos idosos do sexo masculino como mais propicios ao
obito.

Estes resultados, corroboram com as afirmacdes apresentadas Morais e colaboradores
(2019), ao argumentarem que 69,9% dos casos de cancer de prostata ocorrem entre a faixa

etaria 61-80 anos.

CONSIDERACOES FINAIS

O céncer de prostata configura-se como um desafio para a saide publica a nivel
mundial, logo, torna-se primordial desenvolver intervencgdes, visando reduzir a incidéncia de
noVvos €asos, conscientizar os individuos idosos acometidos e garantir uma melhor qualidade
de vida aos pacientes com doencas cronicas.

A idade é um dos fatores que corroboram para os casos de neoplasia prostatica com
mau progndstico. Evidencia-se que a faixa etaria mais atingida envolve a idade acima de 65
anos, com taxas de mortalidades elevadas em homens acima de 70 anos.

Em grande parte dos casos, o CP pode desenvolver-se lentamente, sem apresentar

sinais ao longo da vida, contribuindo para que os individuos ndo procurem 0s Servicos de
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salde precocemente, devido a associacdo da auséncia de sintomas com inexisténcia de
doenca, obtendo o diagndstico tardiamente, quando o individuo passa a apresentar
sintomatologia caracteristica, podendo evoluir para um estagio grave da doenca, culminando
assim na elevada taxa de 6bitos por CP na populacédo idosa.

Constata-se que as recomendacdes referentes a prevencdo do CP, torna-se essencial
para a populagdo idosa, visto que, as consequéncias dessa neoplasia nesse publico esta
diretamente relacionada com o grau de agressividade da patologia e também a presenca de
doencas pré-existentes, que podem interferir no tratamento dessa comorbidade.

Logo, o presente estudo torna possivel compreender 0 minimo interesse dos homens,
em especial dos idosos na busca pelos servigos de saude, principalmente nas acdes de saude
preventivas. Evidencia-se ainda, a caréncia de usuarios do sexo masculino nas unidades de
saude, sendo imprescindivel que os profissionais de saude desenvolvam estratégias de
educacdo e salde destinadas aos idosos, capazes de orientd-los sobre a importancia da
prevencdo, realizacdo dos exames de rastreamento para CP e diagnostico na fase inicial da

doenca, visando a garantia de uma melhor qualidade de vida e mais chances de cura.
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