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RESUMO

Objetivo: Analisar e comparar o comportamento da morbidade hospitalar e 6bitos por pneumonias em
idosos com 60 anos ou mais no estado de Alagoas numa perspectiva temporal. Método: Trata-se de um
estudo transversal com dados absolutos de morbidade hospitalar referentes a pneumonia de residentes
idosos de Alagoas no periodo de 2016 a 2020, entre 0s meses de janeiro a maio. Analisaram-se dados
de internacdes hospitalares e 6bitos do Sistema Unico de Saude, selecionou-se o nimero de
internamentos de pessoas do sexo masculino e feminino, e a razéo entre as internagdes mensais, junto
com a quantidade de 6bitos disponiveis no periodo estudado.Resultados: Em 2020 o numero de
internamentos obteve uma diminui¢cdo comparado com os anos anteriores segundo dados importados do
Sistema de Internacdes Hospitalares, com uma quantidade de 622 casos. No entanto entre 0s anos
anteriores, o periodo de 2016 se destacou com uma maior quantidade de internamentos sendo de 1.027,
seguidos de 2017 com 1.020, e posteriormente 2019 com 943 e 2018 com 820 internamentos. Em relacéo
ao numero de ébitos 0 ano que obteve uma maior quantidade foi 2016 com 309, seguidos de 2017 com
284, 2018 com 273, 2019 com 244 e posteriormente uma diminuigdo em 2020 com 208 6bitos, sendo
as mulheres mais acometidas no total de 691.Conclusdo: Em Alagoas, observou-se mudanca nos
indicadores de morbidade e 6bitos durante o periodo de 2020, em ambos os sexos, com diferentes
padrdes entre 0s anos e em meses da pesquisa, sugerindo impacto positivo na prevencao de internacoes
em idosos.
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INTRODUCAO

As estatisticas hospitalares sdo uma fonte importante de dados de morbidade, registros
sistematicos e abrangentes. Elas podem embora escolher os casos graves e 0s clientes que as
atendem, ainda refletem indiretamente na dinamica de ocorréncias das doencas na comunidade
e no tratamento de pessoas hospitalizadas (FRANCISCO et al, 2004). A maioria das

solicitacGes de internacdo hospitalar no Brasil é registrada por meio da Autorizagdo de
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Internacdo (AIH) do Ministério da Saude (SIH-SUS), que ja responde por 80% do total de
internacdes. O sistema de informacBes hospitalares do SUS € considerado uma ferramenta
confiavel e dtil para 0 monitoramento dos servigos (SILVA et al, 2000).

A velhice, antes privilégio de poucos, agora € a norma, mesmo nos paises mais pobres.
No entanto, a maior conquista do século XX tornou-se o grande desafio deste século. Como os
desafios atuais: recursos escassos e / ou restritivos para se adaptar a demanda crescente. Em
comparagdo com outras faixas etarias, os idosos precisam de mais servigos médicos, tém mais
internacOes e ocupam leitos mais longos (VERAS e OLIVEIRA, 2018). Sendo que uma das
maiores conquistas da humanidade é a extensdo da expectativa de vida, acompanhada por
melhorias significativas nos pardmetros de salde da populacdo, embora essas conquistas
estejam distribuidas de forma desigual nos diferentes paises e ambientes socioeconémicos.

Entdo devido ao crescimento da populacdo idosa, certas mudancgas podem ocorrer no
sistema, como alteracBes fisicas dos organismos como a mobilidade e a hemodinamica
(MALLMANN et al, 2015). A velhice ainda é caracterizada por alteracBes fisioldgicas,
incluindo o sistema imunoldgico, quando a fragilidade estad relacionada torna os idosos
propensos a doengas oportunistas, como a pneumonia ( ROSSETTO et al, 2015).

A pneumonia é uma doenga comum, com alta taxa de mortalidade, e é a sexta principal
causa de morte nos Estados Unidos e no Brasil, sendo que a populagédo idosa ocupa o quinto
lugar nesse seguimento, onde o tratamento inicial da pneumonia no idoso acaba sendo empirica,
porque a identificacdo da causa é sO diagnosticada em cerca de 50% dos casos. Portanto,
algumas sociedades cientificas orientam o tratamento antibacteriano de forma inicial
(ALMEIDA e FILHO, 2004).

Porém diante do cenario mundial, apesar de estar longe de nossas vidas diarias, 0 inicio
de 2020 € caracterizado por um misterioso surto de pneumonia causado pela mutacdo do
Coronavirus. O primeiro caso do virus foi relatado em Wuhan, na China, em dezembro de 2019
(OLIVEIRA et al. 2020) . No entanto as institui¢des de saude estdo lidando com um novo
cenario de acGes em salde e seguranca voltada aos diversos profissionais envolvidos nos
cuidados a populacdo(RODRIGUES e SILVA, 2020).

Este é um enorme desafio para salde publica do mundo frente a essa experiéncia, onde o
virus se espalha com facilidade e rapidez para toda a populagéo, causando mudancas repentina
na rotina de salde, observa-se 0 panorama com uma maior hospitalizacao e danos causados por

problemas com o sistema respiratorio(GALLASCH et al. 2020).
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A pandemia do novo Coronavirus pode ter causado impacto na procura por internamentos
no tratamento de pneumonias em idosos no estado de Alagoas, 0s nimeros apresentados a
seguir referente ao periodo de maior indice pandémico no estado, pode nao refletir a realidade,
devido a falta de leitos e sobrecarga do sistema de salde, ou até mesmo pelo medo de exposi¢édo
ao virus. Durante esse periodo as pessoas foram orientadas a ficar em casa e evitar
aglomeracBes. No entanto a pneumonia em idosos esta sendo uma das maiores causas de
internamentos associadas a outros fatores do Covid-19 como a sindrome respiratdria aguda
(BRASIL, 2020).

Consequentemente, serd que em 2020 entre 0s meses de janeiro a maio sendo um periodo
com alto indice pandémico, comparado com 0s mesmos periodos dos anos anteriores de
2016,2017,2018 e 2019, o estado de Alagoas alcancou uma maior quantidade de internamentos
e Obitos por pneumonias por pessoas com 60 anos ou mais do sexo e masculino e feminino?

Em razdo desse importante cendrio que diz respeito a salde da pessoa idosa, 0 objetivo
deste estudo é analisar as morbidades hospitalares e 6bitos por pneumonias em idosos com 60

anos ou mais no estado de Alagoas.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, com dados absolutos, restrospectivo e abordagem
temporal, de morbidade hospitalar por doencas do aparelho respiratorio (capitulo X da Décima
Revisdo da Classificacdo Internacional de Doencas- (CID-10-codigos A40.3 a P23.9) de
residentes idosos com 60 anos ou mais, situados no nordeste do Brasil, estado Alagoas.
Utilizou-se como base de dados as internagdes hospitalares e ébitos, fundamentados em dados
secundarios e documentais do Ministério da Saude oriundos do Sistema de Internacdes
Hospitalares/Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (SIH/DATASUS).
Fizeram parte desse estudo pessoas do sexo feminino e masculino, e o periodo abordado foi
entre 0os meses de janeiro & maio, entre anos de 2016 & 2020.

Os dados obtidos no DATASUS foram exportados para o programa Microsoft Excel®
2016, tabulados e analisados por frequéncia absoluta e relativa, sendo detalhado o ano, més do

internamento, quantidade de 6bitos e 0 sexo.
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Populacgdo e &rea de estudo

Alagoas é um estado situado na regido nordeste e tem como limites Pernambuco (N e
NO), Sergipe (S), Bahia (SO) e 0 Oceano Atlantico (L). Ocupa uma area de 27.778,506 km2,
sendo ligeiramente maior que o Haiti. Sua capital € Maceio e a sede administrativa é o Palacio
Republica dos Palmares. A rede hospitalar estadual é composta por 4 hospitais, distribuidos
entre Maceid, Arapiraca e Rio Largo. Sendo destes o qual mais se destaca pela sua capacidade
é o Hospital Geral do Estado Professor Oswaldo Beand&o Vilela com 338 leitos clinicos e 41
de Unidade de Terapia Intensiva (SESAU/AL,2020). Segundo o ultimo censo a populagéo
estimada de idosos é cerca de 382 mil( IBGE, 2010). A opcao por pesquisar o grupo de idosos
deve-se ao maior volume de atendimentos hospitalares que elas representam nos servicos e a

maior vulnerabilidade desse grupo etario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram construidas tabelas com dados absolutos, junto com a quantidade de internagdes
hospitalares e 6bitos por idosos com 60 anos ou mais no estado de Alagoas entre os anos de
2016 4 2020 de janeiro a maio. Das internacGes calculou-se a quantidade por capitulo referente
a cada ano e més, juntamente com a quantidade de ébitos distribuidos por ano e sexo como
exposto nesse estudo.

Compararam-se as internagdes por “pneumonias’com as internagdes dos anos de 2016,
2017, 2018, 2019 e 2020, em razdo desta ser uma das principais causas de internagdes registrada
no Brasil no publico estimado( ROSSETTO et al, 2015), além das quantidades de 6bitos. A
internacOes anuais e Obitos foi calculada e apresentada em tabelas e graficos. As variaveis
selecionadas para o estudo foram: sexo, idade, més de internacdo, ano de internacéo, capitulos
CID-10, cddigos A40.3 a P23.9.

Vejamos agora as internagoes hospitalares por “pneumonia”, em pessoas do sexo feminino
e masculino com 60 anos ou mais no periodo de 2016, 2017,2018, 2019 e 2020.

Tabela |

Internacgdes por
pneumonia em Homens Mulheres Total
pessoas com 60 anos
ou mais em 2016 em
Alagoas
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Janeiro 117 109 226
Fevereiro 80 101 181
Margo 108 129 237
Abril 116 113 229
Maio 81 73 154

Homens = 502 e Mulheres = 525 no total de internagdes de 1.027 por pneumonia
Fonte: Ministério da saude (SIH/DATASUS).

Evidencia-se entdo de acordo com a tabela I, que a quantidade de internacGes de idosos por
pneumonia em 2016 teve uma maior prevaléncia no més de margo com 237 casos, sendo
homens 117 em janeiro e mulheres 129 em marco. Sendo no total 1.027 internamentos, durannte
0 periodo estudado.

Tabela Il

Internagdes por

pneumonia em Homens Mulheres Total
pessoas com 60 anos
ou mais em 2017 em

Alagoas
Janeiro 104 95 199
Fevereiro 100 97 197
Marco 114 102 216
Abril 107 125 232
Maio 90 86 176

Homens =515 e Mulheres = 505 no total de internacdes de 1.020 por pneumonia
Fonte: Ministério da saude (SIH/DATASUS).

Evidencia-se entdo de acordo com a tabela 11, que a quantidade de internacdes de idosos por
pneumonia em 2017 teve uma maior prevaléncia no més de abril com 232 casos, sendo homens
114 em margo e mulheres 125 em abril. No total 1.020 internamentos, durante o periodo

estudado.
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Tabela Il1

Internagdes por

pneumonia em Homens Mulheres Total
pessoas com 60 anos
ou mais em 2018 em

Alagoas
Janeiro 83 84 167
Fevereiro 79 79 158
Marco 79 90 169
Abril 88 89 177
Maio 59 90 149

Homens = 388 e Mulheres = 432 no total de internagdes de 820 por pneumonia
Fonte: Ministério da saude (SIH/DATASUS).

Evidencia-se entdo de acordo com a tabela Ill, que a quantidade de internacdes de idosos
por pneumonia em 2018 teve uma maior prevaléncia no més de abril com 177 casos, homens
88 em abril e mulheres com 90 nos meses de marco e maio. No total 820 internamentos no

periodo estudado.

Tabela IV

Internagdes por Homens Mulheres Total
pneumonia em

pessoas com 60

anos ou mais em

2019 em Alagoas

Janeiro 102 101 203
Fevereiro 94 128 222
Marco 100 99 199
Abril 89 119 208
Maio 57 54 111

Homens = 442 e Mulheres = 501 no total de interna¢des de 943 por pneumonia.
Fonte: Ministério da saude (SIH/DATASUS).
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Evidencia-se entdo de acordo com a tabela IV, que a quantidade de internagcdes de idosos
por pneumonia em 2019 teve uma maior prevaléncia em fevereiro com 222 casos, homens 102

em janeiro e mulheres 128 em fevereiro. No total 943 casos no periodo estudado.

Tabela V

Internagdes por
pneumonia em

pessoas com 60 Homens Mulheres Total
anos ou mais em
2020 em Alagoas
Janeiro 38 61 99
Fevereiro 90 88 178
Marco 91 111 202
Abril 62 56 118
Maio 15 10 25

Homens = 296 e Mulheres = 326 no total de internagdes de 622 por pneumonia.
Fonte: Ministério da saude (SIH/DATASUS).

Evidencia-se entdo de acordo com a tabela V, que a quantidade de internacGes de idosos
por pneumonia em 2020 teve uma maior prevaléncia em marco com 202 casos, homens 91 e

mulheres com 111 casos, ambos em marco. No total 622 internamentos no periodo estudado.

Gréfico I: Internacbes por pneumonia no estado de Alagoas de pessoas com 60 anos ou mais de
janeiro a maio, nos anos de 2016,2017, 2018,2019 e 2020.
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O gréfico | apresenta que em Alagoas durante o periodo de 2020 houve um declinio em
relacdo a quantidade de internamentos por pneumonias em comparagdo com 0s ultimos cinco
anos entre 0s meses de janeiro a maio com uma quantidade de 622 internamentos, seguidos de
2018 com 820, 2019 com 943, 2017 com 1.020, e 0 ano que mais se destacou com uma maior
prevaléncia foi 2016 com 1027 casos.

Tabela VI: Obitos por sexo segundo ano de processamento
Lista Morb CID-10: Pneumonia
Periodo: 2016 & 2020.

Obitos por
pneumonia em
pessoas com 60 Homens Mulheres Total
anos ou mais em
Alagoas
2016 153 156 309
2017 145 139 284
2018 117 127 244
2019 116 157 273
2020 96 112 208

Total: Homens: 627 e Mulheres: 691 ébitos.

Graéfico 11: Obitos por pneumonia no estado de Alagoas de pessoas com 60 anos ou mais de
janeiro a maio, nos anos de 2016,2017, 2018,2019 e 2020.
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O gréfico Il apresenta que em Alagoas no periodo do estudo, em 2020 houve um declinio
em relacdo a quantidade de 6bitos por pneumonias comparando com os Gltimos cinco anos no
total de 208 casos. Porém esse declinio pode ter ligacdo a fatores demograficos como a
diminuicdo de fatores demograficos ou até mesmo com a pandemia, onde muitos 6bitos podem
ter sido notificados relacionadas as doencas ligadas ao novo Coronavirus, conhecidas como
Sindromes Respiratdrias Agudas (SRAG).

Entendemos que as alteracbes pulmonares fazem parte do processo normal de
envelhecimento, como a diminuicéo da elasticidade do musculo intercostal e a diminuicdo da
capacidade pulmonar, que ajudam a aumentar o risco de "bactérias" e de pneumonia. O
mecanismo de defesa é reduzido, por isso é tdo importante vacinar os idosos contra influenza e
pneumonia (GOIS e VERAS, 2010).

Por isso os resultados deste estudo ampliam o conhecimento acerca da morbidade hospitalar
em Alagoas entre a populacédo idosa, contribuindo para planejamento de a¢des em salde e para
a gestdo dos servicos, a fim de prevenir hospitalizacdes desnecessarias e evitar a mortalidade
prematura de idosos.

Entdo comparando os ultimos cinco anos ho mesmo periodo, podemos observar que em
2020, as pessoas idosas hospitalizadas e os Obitos relacionados a pneumonia diminuiu. E
necessario entender que os idosos sdo a populacdo com maior probabilidade de complicaces,
pois estdo incluidos na populacdo de risco (OLIVEIRA et al. 2020).

Devido a disponibilidade de dados agregados e a falta de estudos recentes que evidenciem
essas tendéncias, considera-se que as limitacfes deste estudo séo a fonte de dados auxiliares,
passiveis de erros ou falta de dados, de dificil comparacdo com outros estudos.

CONSIDERACOES FINAIS

No Estado de Alagoas, observou-se mudanca nos indicadores de morbidade e ébitos durante
o periodo de 2020, em ambos 0s sexos, com diferentes padrdes entre 0s anos e meses estudados,
sugerindo impacto positivo na prevencao de internagcdes em idosos. N&do podemos afirmar que
a diminuicdo dos dados em Alagoas em 2020 por internamentos de idosos e 0s Obitos
relacionados a pneumonia, foram casos subnotificados, porém diante da disponibilizacdo dos
dados de agravos causados pela pandemia, de fluxos e falta de estruturas, pdde se chegar a

conclusdo de que houve sim um prejuizo nos canais de notificagéo.
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