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RESUMO

O COVID-19 é uma doenga infecciosa na qual os idosos representam o maior nimero dentre 0s casos
graves e maior mortalidade. A falha do sistema imunolégico é descrita pela minimizacdo nas fungdes
do sistema imunoldgico, essas transformagdes levam ao aumento da seriedade e ocorréncia das doencas
infecciosas, podendo indicar como o COVID-19 é mais grave neste grupo. Este estudo teve como
objetivo analisar o comportamento da imunossenescéncia e a influéncia que a COVID-19 na populacéo
idosa. Trata-se de uma revisdo bibliografica e exploratoria, baseada em artigos encontrados nas
plataformas ScieELO, Google Académico, BSV, PMC e PUBMED. Portanto, buscou-se elaborar um
estudo com dados coesos e atuais, tornando o trabalho significativo com discussdes relevantes. Os
resultados mostraram o aparecimento do virus SARS-CoV-2 no corpo e as complicagdes causada em
idosos pela “tempestade de citocinas”, 0 aumento no numero de casos ¢ a falta de tratamento. Verificou-
se que a maioria das mortes em idosos relacionada ao novo coronavirus se deve ao sistema imunolégico
enfraquecido, que tem dificuldade para fornecer a correta resposta de defesa, e ndo aos danos causados
pelo préprio virus.

Palavras-chave: Imunossenescéncia, doenca infecciosa, novo Coronavirus.

INTRODUCAO

O coronavirus é um grande grupo de virus que consiste em um nucleo de material
genético envolvido por picos de proteina, recebe esse nome por seu aspecto parecido com uma
coroa (SAGHAZADEH; REZAEI, 2020). Os Coronavirus sdo da familia Coronaviridae, que
resume-se a duas subfamilias: Orthocoronavirinae e Torovirinae. A subfamilia

Orthocoronavirinae é classificada em quatro géneros: alfa-coronavirus, beta-coronavirus,
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gama-coronavirus e delta-coronavirus. O alfa-coronavirus e betacoronavirus tendem a infectar
mamiferos, causando doencas respiratorias e gastrointestinais. Em oposi¢do, o gama-
coranavirus e deltacoronavirus possuem a capacidade de infectar aves alem de mamiferos
(TUFAN; AVANOGLU-GULER; MATUCCI-CERINIC, 2020).

Esses virus de RNA de cadeia positiva, nos humanos, causou doencas do resfriado
comum como os Coronavirus 229E, NL63, HKU1 e OC43; e doencas respiratorias graves sao
causadas por B-coronavirus, como é o caso da SARS-CoV, da MERS-CoV e do novo
coronavirus (Luk et al., 2019). O virus novo pode afetar tanto vias respiratorias superiores e
respiratorias inferiores e causa pneumonia viral grave, denominada doenca de coronavirus 2019
e conhecida como COVID-19 (SAGHAZADEH; REZAEI, 2020).

Os primeiros casos da doenca foram relatados em Wuhan, na China, no final de 2019.
Ocorreu possivelmente a partir de uma transmissao zoonética vinculada ao mercado de animais
(principalmente frutos do mar). Como esse patdgeno é capaz de transporta-se entre humanos,
espalhou-se rapidamente para outras partes da China e posteriormente para o resto do mundo.
Sendo, assim, a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) declarou, em 2020, estado de pandemia
(TAY et al., 2020). Mas, analises de genoma mostraram que a sequéncia do genoma do
patogéno SARS-CoV-2 é 96% a 79,5% idéntico ao morcego, por essa razdo, foi considerado o
suposto hospedeiro natural do SARS-CoV-2 (TUFAN; AVANOGLUGULER; MATUCCI-
CERINIC, 2020).

Quando um patdgeno entra no corpo, a distin¢do entre doenca e saude é uma disputa
entre a rapidez com que o patdégeno pode se espalhar dentro do hospedeiro e 0 tempo com que
sua resposta imune pode responder sem grandes danos colaterais (GEISS, 2020). A entrada do
SARS-CoV-2 no organismo dar-se pelas mucosas dos olhos, do nariz ou da boca e atinge as
vias respiratorias. O periodo de incubacéo é o tempo entre o contato do virus com o organismo
e a manifestacdo dos sintomas que podem vim a incidir entre 0 2° e 14° dias ap0s a exposi¢do
ao virus. Algumas pessoas sédo infectadas, mas ndo apresentam sintomas. Essa situa¢do torna
mais importante adotar as medidas de prevencdo a contaminagdo (NUNES et al., 2020).

E relatado que 80% dos pacientes com COVID-19 manifestam sintomas leves e
moderados e 20% apresentam manifesracbes graves, COmoO pneumonia grave, Sepse,
desconforto respiratério agudo, podendo causar morte dos individuos (GAO et al., 2020). O
gue torna o COVID-19 perigoso é a falta de memoria no sistema imunoldgico para gerar

resposta imunoldgica adequada e refutar a infec¢do ainda no comeco. Esse problema causa a
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degradacdo de alguns pacientes para estagios criticos e mortais da doenca (ABDULAMIR,;
HAFID, 2020).

Os virus possuem a necessidade de parasitar uma célula para finalizar seu ciclo de
proliferacdo. 1sso ocorre dado que os virus apenas possuem a informacao genética minima para
realizarem sua duplicagdo (COELHO-CASTELO et al, 2009). N&d&o é comum que O0S
coronavirus sejam transmitidos de animais para humanos, essa ocorréncia € chamada de
transbordamento. Apesar disso, se a quantidade de virus for muito grande ou ocorrer a mutagédo
gera a possibilidade de transmissao aos seres humanos (ABDULAMIR; HAFID, 2020).

A imunossenescéncia € um processo natural do envelhecimento, 0 que torna crescente
a incidéncia de doencas infectocontagiosas. Quando os idosos evidenciam comorbidades, o
risco de infeccdo e complicacdes aumenta (NUNES et al., 2020). As pessoas acometidas com
0 virus geralmente possuem enfermidades que a longo prazo tendem a tornar o sistema
imunologico defeituoso (SAGHAZADEH; REZAEI, 2020).

O corpo, ao entrar em contato com um novo patdgeno, comeca a contrucdo das defesas
necessarias. Esse mecanismo pode ser mais lento do que a velocidade com que o microrganismo
se replica e infecta mais células. Cada vez esta ficando mais claro que o sistema imunogogico
desempenha papel importante para definir a recuperagéo ou gravidade da doenca.

A maior parte dos que apresentam sintomas leves ou até ndo apresentar sintoma sdo
pessoas jovens e saudaveis. Deve-se ao fato do sistema imunoldgico ser mais forte e tentar
combater o virus ainda durante o periodo de incubacdo para impedir a infeccdo, reduzir a
quantidade real de virus no organismo e impedir que ele chegue aos pulmdes. Engquanto que 0s
idosos estdo sendo mais infectados por apresentarem sistema imunolégico mais enfraquecido
do que as demais pessoas e seus pulmdes e mucosas costumam ser debilitados, 0 que os torna
mais vulneraveis em casos de doencas virais. Com isso, 0 objetivo do presente artigo € mostrar
como imunologia dos idosos propiciam a predisposicdo para casos graves da doenca causada

pelo novo SARS.
METODOLOGIA
Consiste em uma revisao integrativa, que busca particularizar os casos de Covid-19 na

populacdo mais idosa, fator esse associado ao sistema imunoldgico debilitado desses

indivi CAS 0 [ como: “porque a maior
individuos. As indagacGes que deram norte a pesquisa foram perguntas “porq
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taxa de mortalidade durante a pandemia sdo de pessoas com idade avancada?” “Qual a ligagao
do sistema imunoldgico com o combate ao SARS-CoV-2?”

Em primeiro ponto, realizou-se uma pesquisa nas bases dados: SciElo, Google
Académico, PubMed, PMC e BVS (Biblioteca Virtual de Saude) Brasil. Os descritores
utilizados na pesquisa sdo: “Covid-19”, “Coronavirus”, “SARS-CoV-2”, “idosos’e “ sistema
imunolégico”, sendo usados no idioma inglés para um aumento do alcance dos artigos.

Como é um assunto abordado no ultimo ano, os artigos encontrados foram feitos nos
anos de 2019 e 2020. Mas, também, foi utilizado um artigo do ano de 2018 referente ao sistema
imunolégico dos idosos. A busca literaria foi realizada em etapas, a primeira etapa consistiu na
leitura e analise do resumo, titulo e palavras-chaves, sendo selecionados os artigos que
estivessem de acordos com os critérios estabelecidos e obteve um total de 9982 resultados nos
idiomas portugués e inglés, por conseguinte realizou-se a leitura dos titulos selecionando 99
trabalhos, que a seguir verificou-se 0s resumos, escolhendo em seguida o total de 60 artigos.
Depois, foi a vez da segunda etapa, onde foram analisados os artigos na integra, observado o
processo metodologico, resultados e discussdo descritos para leitura na integra. Totalizando 27
artigos conforme apresentado no esquema da figura 1, e os demais artigos excluidos foram por
motivos de ndo atenderem o critério da busca. Foram utilizados também dados de 7 sites da
internet como noticias de jornais famosos pela veracidade de dados, confirmando as
informac@es no site do Ministério da Saude e da OMS.

Figura 1. Processo de busca de artigos

Base de Dados: _ .
SciElo Descritores:
PubMed “Covid-19”, “Coronavirus”
PMC “SARS-CoV-2”, “idosos”
BVS “ sistema imunologico”
Idiomas:

Portugués e Inglés

Leitura e analise do resumo, titulo

e palavras-chaves Leitura na integra
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9982 resultados Observado o processo
metodoldgico, resultados e
discussao descritos

Leitura dos titulos

27 artigos

99 artigos

+ BUSCA EM SITES

Verificou-se 0s resumos

34 resultados

60 artigos

Fonte: Dados de pesquisa, 2020

RESULTADOS E DISCUSSAO

O sistema imunoldgico humano propicia duas linhas de defesa contra virus. A
primeira é a inata e implica barreiras fisicas como pele e mucosas, moléculas encontradas nos
tecidos e alguns dos globulos brancos que confrontam o patdgeno. Essa resposta imune é
geral, inespecifica e rapida. A segunda linha de defesa trata-se da resposta imune adaptativa, o
que leva mais tempo para iniciar, porém depois de designada € mais eficiente na resposta da
infeccdo especifica ao reencontra-la. (MAHIMBO et al., 2020)

No inicio das infeccdes virais, o controle dessas infec¢es € feito pelos interferons tipo
I, pelos macrofagos e pelas células Natural Killer (NK). Os interferons tipo | sdo desenvolvidos
por celulas que entram em contato com o virus e, ao interagir com uma célula que ainda néo foi
infectada, consegue protegé-la contra a infeccdo, além de contribuir com a resposta imune

adaptativa. O IFN também age enfrentando as infec¢fes virais por meio da ativagdo dos
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macrofagos com destruicdo dos virus e também das células NK que possuem a funcéo de
destruir as células infectadas. (MACHADO et al., 2004)

Em soma, a IL-12 possui importante utilidade na fase inicial, estimulando as células NK
a efetuar citotoxicidade e sintetizar mais IFN-y, que por sua vez intensifica o potencial
microbicida dos macrofagos. Ja aimunidade adaptativa contra os antigenos virais acontece apds
as células TCD8+ serem ativadas, exercendo citotoxicidade pelo reconhecimento de antigenos
virais via MHC (complexo principal de histocompatibilidade) classe I nas células alvo, e
consequente liberacdo de granzima e de perfurinas com lise das células contaminadas e dos
virus extracelulares. Ao longo da resposta imune adaptativa ocorre a ativacdo das células
TCD4+, que véo auxiliar com as células B na producdo de anticorpos. (MACHADO et al.,
2004)

A etapa inicial no processo de infeccéo € a ligacdo do virus a uma célula hospedeira por
intermédio do seu receptor alvo (TAY et al., 2020). Recentemente, a enzima conversora de
angiotensina-11 (ECA-2) foi identificada como receptora SARS-CoV-2 (LI et al., 2020)

O sistema renina-angiotensina (SRA) esta presente em varios tecidos e serve como um
sistema hormonal que auxilia na regulacdo da pressdo arterial (SAGHAZADEH; REZAEI,
2020). O SRA ¢ crucial para a fisiologia e patologia de todos os 6rgéos, 0 ECA-2 mantém a
homeostase propocionando a regulacdo fisioldgica e patolégica em varios 6rgdos, incluindo
coracdo, rins e pulmdes. (LI et al., 2020). Portanto, uma reducdo na funcdo ECA-2 depois da
infeccdo viral pode desencadear uma perda de funcdo do SRA (TAY et al., 2020).

A infeccdo e a destruicdo de células pulmonares gera uma resposta imune no local,
recrutando macrofagos e mondcitos que respondem a infeccdo, liberam citocinas e células T e
B. Na maioria dos casos, esse processo é capaz de possivel resolver a infecgdo. No entanto, em
alguns casos, ocorre uma resposta imune disfuncional, que pode causar pulméo grave e até
patologia sistémica. (TAY et al., 2020) Os pulmdes sdo danificados pelo proprio sistema
imunologico, tendo em vista que monta um ataque devastador as celulas infectadas por virus e
mata esses células como um meio de se livrar do virus parasitario que as hospeda. Isto é a
chamado “tempestade de citocinas”. (ABDULAMIR; HAFID, 2020)

A Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA) observada no casos graves do
COVID-19 é caracterizada por dificuldade em respirar e baixo nivel de oxigénio no sangue.
Como resultado, alguns pacientes podem sucumbir a infec¢des bacterianas e fungicas (TAY et

al., 2020). Os pulmdes, comprometidos, ja ndo realizam a troca gasosa de forma adequada e as
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membranas finas separem os vasos sanguineos dos alvéolos rompem e difundirem mais fluido
para os pulmdes, que os tornam mais deficientes.

O ECA-2 é também explicito nos rins, coracao e intestino. Portanto, a infeccdo viral
pode difundir-se nas celulas destes tecidos para proliferar e destruir os 6rgaos, levando a
faléncia da fisiologia do corpo (XIE et al., 2020)

Como os estudos que mostram numeros de casos que foram escritos em datas diferentes
ou em diferentes lugares do globo, apresentam uma discrepancia nos dados. O fato da doenca
ainda permanecer em curso, o total de casos muda diariamente e pode ser observado em diversas
fontes, principalmente nos boletins da OMS. No Brasil, utiliza-se o site do Ministério da Saude.

Porém esses dados podem estar subnotificados, pois na politica de testes confirmatdrios
sO esta sendo disponibilizado os testes diagndsticos para pessoas com sintomas graves da
doenca e existe varios outros contaminados que sdo assintomaticos.O avancado ndmero de
casos e sua evolucao diaria justifica medidas preventivas para evitar contagio. Como € o caso
das indicagdes contidas no site do ministério da satde, o uso de méascaras e isolamento social.
Essas recomendacdes tem embasamento cientifico e segundo as agéncias de saude precisam ser
seguidas no intuito de minimizar o impacto da doenca (NETTO; DO NASCIMENTO
CORREA, 2020).

N&o existam medicamentos especificamente aprovados para tratamento, existem
inumeros ensaios clinicos em andamento e uma série de drogas que mostram promessas
seguindo estudos com outros virus pré-existentes e 0s conhecimentos até agora obtidos sobre o
novo corona. Alguns medicamentos ja foram utilizados nos casos mais graves como
medicamento off label, mas os resultados ndo foram significativos. Pesquisadores do mundo
inteiro também estdo empenhados na construcao de uma vacina.

Mas um fato € certo, as estatisticas em todo o mundo piora a medida que os pacientes
envelhecem. Pessoas na faixa dos 60 anos tém 0,4% de chance de morrer, pessoas no intervalo
de 70 anos tém 1,3% de mortalidade e pessoas acima de 80 anos tém 3,6% de chance de morrer.
Embora ndo pareca uma grande possibilidade de morte, durante o surto na Italia, 83% dos que
morreram de infeccdo por COVID-19 tinham na faixa 60 anos (GEISS, 2020).

Segundo a plataforma do Covid no site do Ministério da saude, até o dia 12 do més de
maio, o Brasil ultrapassa a faixa dos 12.000 mortos que compreende a 7% de mortalidade no

total de casos confirmados, tendo em sua maioria a regido sudeste.
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O SARS-CoV-2 é o terceiro coronavirus altamente patogénico (apds o0 SARS-CoV e o
MERS-CoV) a acometer os seres humanos nos ultimos 20 anos, levando a cré que

provavelmente ocorra novos surtos de coronavirus zoonotico no futuro (LAMERS et al., 2020)

CONSIDERACOES FINAIS

Mesmo que a interacdo do sistema imune com os agentes infecciosos ocorre de uma
maneira dindmica necessitando de tempo para funcionar de maneira ampla, tempo esse que no
caso dos idosos as vezes € maior do que a velocidade de replicacdo do microorganismo. 1sso
faz o virus se manifeste no corpo.

Frente a uma ameaca global em rapida disseminacgéo, existem um otimismo em relacéo
a antivirais eficazes que pode surgir para a reducdo da carga viral fazendo com que o sistema
imunolégico se recupere e comece a responder, evitando que o corpo do individuo venha a
faléncia. E possivel que, conforme o COVID-19 evolua, os afetados poderdo contar com uma

variedade de opcdes terapéuticas e de vacinagdo para minimizar as contaminagoes.
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