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RESUMO

O processo de envelhecimento apresenta singularidades caracterizadas pelas interacfes
estabelecidas nos contextos cronoldgicos, bioldgicos, psicoldgicos e sociais, que em conjunto
favorece a condicdo de qualidade de vida do idoso. Dentre eles, a sexualidade que tem sido
negada, resultando em vulnerabilidade frente as infecgGes sexualmente transmissiveis (IST),
para o idoso sexualmente ativo. Objetivou-se identificar como se da a sexualidade entre os
idosos e a ocorréncia de ISTs, bem como, 0 acesso a informagdes para garantir a efetivacéo da
sexualidade do idoso com préaticas de sexo seguras. Trata-se de uma revisao integrativa, cuja
busca foi realizada entre os dias 08 e 15 de junho de 2020, em pares, de forma simultanea, em
computadores distintos. Foram utilizados como filtros e critérios de inclusdo: artigos
disponiveis de acesso livre e gratis, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, nos anos de
2010 a 2020. Os dados revelaram que a maioria dos idosos tinham conhecimento sobre ISTs e
como se prevenir, porém ndo faziam uso de preservativos por ndo haver risco de concepgéo e
serem casados. Recebem pouca informacBes sobre sexualidade e ISTs por parte dos
profissionais de salde. A falta de dialogo sobre estes temas na terceira idade interferem na
manutencdo de vida sexual ativa, pratica de sexo seguro e na qualidade de vida dos idosos. E
importante reforcar, na graduacgéo e pds-graduacdo dos profissionais de salde, a sexualidade
de idosos, para desmistificar tabus e preconceitos.

Palavras-chave: Envelhecimento, Idoso, InfeccBes Sexualmente Transmissiveis, Sexualidade.

INTRODUCAO

Com o passar das décadas muitas mudancas ocorreram em nossa sociedade decorrentes
do avanco tecnoldgico, da ciéncia e da forma que lidamos com a nossa salde. Estas mudancas
resultaram no aumento da expectativa de vida e prolongamento do envelhecimento humano,

entendido como um processo abrangente, no qual o desenvolvimento e a manutencdo da
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funcionabilidade permite que haja o bem estar, conforme as capacidades mentais e fisicas do
individuo (TAVARES et al., 2017). A pessoa idosa apresenta inUmeras particularidades e isto
denota no aumento da necessidade de cuidado e atencdo, com estratégias desenvolvidas no
ambito da satde pablica, com énfase na saude do idoso, diretamente relacionadas a longevidade
(WHO, 2015).

A condicdo de idoso estd agregada ao declinio das condi¢es de salde, por isso, é
preciso desenvolver um cuidado com um olhar voltado para aléem das doengas, que possibilite
ver o sujeito como um todo em suas necessidades, dentre elas a sexualidade. A sexualidade é
tida como uma expressdao natural ao ser humano, que sofre influéncia da cultura, crencas
religiosas e historia, além dos sentimentos subjetivos de cada individuo (OLIVEIRA;
BARBOSA; ALMEIDA, 2016). Segundo Rozedo; Alvez (2015), este tema deve ser visto de
forma integral e livre de estered6tipos.

Quando néo se fala sobre o0 assunto ou marginaliza-o, perde-se a oportunidade de ofertar
informacgOes pertinentes e isto deixa os idosos expostos ao risco significativo de contagio as
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST). A informacdo liberta dos mitos e tabus adquiridos
cultural e historicamente, desmistificando a crenca de que a atividade sexual tem limites ou se
€ invuneravel as ISTs por ser idoso. Segundo Da Paz et al. (2013), esta realidade a pratica
sexual vulnerabilizante, por confiar no parceiro ou ndo considerar necessario o uso de
preservativos, como corroboram Theis; Gouvéa (2019).

A importéancia do presente estudo se da pela necessidade de se quebrar o esteriotipo de
que idosos sao assexuados e demonstrar a fragilidade presente das Unidades Basicas de Saude
para acolher o idoso nas suas necessidades fisicas, emocionais e sexuais. Pois, sem o devido
apoio dos profissionais de saude, a partir da educacdo em saude voltada para a sexualidade e
sua vivéncia segura, seus beneficios e riscos naterceira idade, pode ocasionar impacto negativo
e comprometimento na qualidade de vida do idoso.

Com isso, objetivou-se, a partir do estudo da literatura produzida sobre o tema,
identificar como se d& a sexualidade entre os idosos e a ocorréncia de ISTs, bem como, 0 acesso

a informacdes para garantir a efetivacdo da sexualidade do idoso com préaticas de sexo seguras

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, um método possibilita a busca e a coletania de
produces cientificas publicadas na area de interesse deste estudo. O resultado deste método

permite a construgcdo de novos conhecimentos, o refor¢o ou a contestagéo dos ja existentes.
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Segundo Souza et al. (2010), a revisdo integrativa proporciona, a partir da sintese e analise do
conhecimento encontrado, a incorporacgdo dos seus resultados na pratica. Os locais eleitos para
pesquisa foram as bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scielo e a busca livre
no Google.

A busca se deu nos dias 08 e 09 de junho de 2020, realizada em pares, de forma
simultanea, em computadores distintos, na qual, o didlogo coletivo foi a base para a
consolidacao e selecdo das buscas dos artigos. Para uma busca mais robusta, foram usadas como
questBes qualificadoras “Sexualidade em idosos” e “Doencas Sexualmente Transmissiveis em
idosos”. Para varredura nas bases se utilizou de descritores registrados Descritores em Ciéncias
da Saude — DeCS: “Sexualidade”, “ldoso”, “Envelhecimento”, “Pessoa idosa”, “Doenca
Sexualmente Transmissivel”, “Infeccdo Sexualmente Transmissivel” combinados com os
operadores booleanos “AND” e “OR”.

Para selecdo dos artigos foram utilizados os seguintes filtros e critérios de incluséo:
artigos disponiveis de acesso livre e gratis, publicados nas linguas portuguesa, inglesa e
espanhola, nos anos de 2010 a 2020. Os critérios de exclusdo adotados foram: artigos repetidos
em mais de uma base, estudos de revisao, teses, dissertacdes, monografias, projetos de pesquisa
ainda néo iniciados e resumos.

Para nortear o rigor metodoldgico, na sele¢do dos artigos que comporiam esta revisao,
e assim conseguir manté-lo, adotou-se os itens do instrumento de Ursi (2005): titulo, objetivo
ou questdo da investigacdo, resultados, analise e implicacdes, bem como 0s quatro passos
propostos no prisma (GALVAO; PENSANI; HARRAD, 2015). Para tanto, se utilizou da figura
utilizada por Dantas et al. (2018), que apresenta quatro passos: 1.ldentificacdo, a partir da busca
livre nas bases, seguida da aplicacdo dos filtros; 2. Selegdo, com a combinagédo dos operadores
booleanos e leitura leitura flutuante dos titulos e resumos ; 3. Elegibilidade, com a leitura dos

estudos completos; e 4.Incluséo, permanecendo aqueles que atenderam aos critérios do estudo.

REFERENCIAL TEORICO

O envelhecimento é um processo que esta além do controle humano e que comeca na
concerpcdo. E um evento comum a todo ser vivo que ocasiona alteracdes nos ambitos
psicologico, bioldgico e social, e resulta em condi¢cdes de vunerabilidade que podem contribuir
com o desenvolvimento de doengas e limitagdes (CANHESTO; BASTO, 2016).

Porém, gracas a ajuda das tecnoldgias e do conhecimento, partilhado através da

educacdo em saude, acerca de melhorias nas condi¢cdes de vida, se consegue obter um
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envelheumento sal]davel, que segundo Canhesto; Basto (2016), foi um termo criado
juntamento com o de envelhecimento ativo e bem-sucessido para caracterizar o processo de
amadurecimento que se da com menores limitacGes e enfermidades. Aradjo et al. (2017),
corroboram afirmando que, cada vez mais, o0s idosos apresentam melhores condig¢des
psicoldgicas e realizacdo das préatica de atividades diérias de vida, contrapondo a ideia de que
este grupo esta fadado a apresentar fragilidades limitadoras.

O aumento do numero idosos enquadratos no envelhecimento satdavel impulsionou a
transformacéo do pensamento, durante muito tempo alimentado por mitos e tabus, de que estes
sdo fracos e assexuados, o que tem dificultado a realizacdo de préaticas sexuais de forma
saudavel e segura (OLIVEIRA; BARBOSA; ALMEIDA, 2016).

A sexualidade é uma das necessidades basicas do individuo e esta presente em todas as
fases da vida do ser humano, cujo exercicio ndo desaparece com a velhice, e, por isso, deve ser
vivenviada em toda sua plenitude (AGUIAR et al., 2020). Santos et al. (2017), destacam que,
para promover a qualidade de vida da pessoa idosa, houve o desenvolvimento de medicamentos
e proteses para disfuncdo erétil e reposicdo hormonal para tratamento dos efeitos da
menopausa. Estes avangos levou os idosos a se tornaram mais ativos sexualmente, porém, a
prevencdo das ISTs ndo acompanhou 0s mesmos passos.

Dornelas Neto et al. (2015), aponta que com os Varios ganhos que essa populacdo vem
conquistando nas Gltimas décadas, o prolongamento da vida sexual € um ponto merecedor de
destaque e, no entanto, devido a escassez de estudos epidemiol6gicos e campanhas de
prevencdo, a ampliacdo do periodo sexual ativo e aspectos comportamentais tém promovido o
aumento na incidéncia de IST e AIDS nos idosos. Moreira (2015), contribui afirmando que, o
tabu é outro contribuinte para a ocorréncia das ISTs.

Para minimizar esse problema, a educacdo em salde tem papel fundamental, pois a
informacdo promove a transformacdo dos comportamentos. Araujo (2015), destaca que a
quebra da ideia do ato sexual apenas para a procriacdo, 0 aumento da populacdo de idosos
sexualmente ativa e o crescente aumento de ISTs, torna-se indispensavel falar sobre a
sexualidade na velhice,haja vista que, historicamente, o idoso teve sua sexualidade negada
(AGUIAR et la., 2020; ARAUJO, 2015).

Segundo Dornelas Neto et al. (2015), estudos internacionais apontam um aumento
crescente no nimero de notificagcBes de clamidia, sifilis, gonorréia, herpes, papilomavirus e

HIV. Para Nery at al. (2015), as ISTs além de ser um dos principais motivos por busca de
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atendimento nos servicos de salde, sdo consideradas as mais comuns facilitadoras para a
transmissdo do HIV, por sua propagacéo sexual.

A ocorréncia de ISTs causa um impacto negativo na vida do idoso, impactando na sua
qualidada de vida. Porém, como destaca Dornelas Neto et al. (2015), muitos profissionais de
salde ainda véem o idoso como uma pessoa sexualmente inativa e incapaz de ser atrativo para
outra pessoa, e com esta forma de pensar, valorizam a assisténcia de livre demanda com queixas
estabelecidas, o que prejudica o desenvolvimento de acdes preventivas em pacientes idosos.
Aguiar et al. (2020), apontam que € imprescindivel considerar o processo de adoecimento sob
o0 olhar coletivo, a fim de compreender como 0s determinantes sociais contribuem para a
disseminacéo da doenca.

Por isso, se faz necessario que o profissional de salde adote um atendimento
individualizado, considerando as necessidades de cada individuo, bem como, a tomada de
consciéncia acerca das mudancas de comportamento e perfil epidemiol6gico na populagédo de
idosos (DORNELAS NETO et al. 2015).

Para que isso possa acontecer se faz necessario um aprofundamento sobre as
singularidades do que é ser idoso, como ele se Vé e se sente, bem como percebe sua sexualidade
e exposicao ao risco. Aguiar et al.(2020), destacam que a percepcdo de risco difere entre as
pessoas e suas diversas faixas etarias, pois cada uma apresenta motivacOes diferentes,
decorrentes dos aspectos socioecondmicos, demograficos e culturais aos quais estdo expostas.
Fator importante de ser trabalhado, pois como destacam Uchda et al. (2016), a percep¢do do
idoso sobre sexualidade tem limitacGes e, muitas das vezes, € reduzida a pratica sexual, pela
néo distingdo entre um e outro, que se fetiva de forma equivocada pela pouca informacéo sobre

ISTs e métodos preventivos.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Conforme disposto na Figura 1, as buscas realizadas com as questbes norteadoras
resultaram em 2.484 producdes, porém com a aplicacdo dos filtros ficaram 464 artigos. A
combinacéo de descritores com os operadores booleanos resultaram em 189. A partir da leitura
dos titulos ficaram 154. Com a leitura dos resumos ficaram 05 e por ultimo, com a leitura na
integra ficaram elegiveis para a revisdo 04.

Nos Quadro 1 e 2 estdo apresentados os resultados dos estudos avaliados.
No tocante a caracterizacdo dos estudos (Quadro 1), observa-se que 60% adotaram

estudo pesquisa de abordagem quantitativa. As producdes ocorreram de 2011 a 2019, sendo
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que trés (60%) ocorreram nos Gltimos 5 anos, caracterizando-se como recentes. Quanto aos
objetivos dos estudos o foco principal foi o conhecimento e o comportamento dos idosos frente
a prevencdo das ISTs, com pouca énfase na sexualidade deles . SegundoVieira, Coutinho e
Saraiva (2016), ha certa negligéncia pela area da salude e pelo poder publico no que tange a
temética da sexualidade do idoso, onde a vida sexual da pessoa idosa € tratada como algo
inexistente, seja pela percepcdo de alguns profissionais verem a abordagem como falta de
respeito ou pela vergonha do idoso em fazer perguntas e o temor de ser mal interptretado. Para
Uchda et al. (2016), essa condicéo leva os idosos a ndo se sentirem preparados para iniciar a
vida sexual, pois, para sanar a falta de informacGes, vdo buscé-las junto aos amigos que, por

estarem na mesma faixa etaria e terem experiéncias similares, tornam-se limitadas.

Estudos identificados nas bases sem uso de filtro: 2.484

J

Aplicacéo dos filtros: 464

0

Utilizacédo dos operadores booleanos: 189 = Excluidos por duplicidade: 35

{

Estudos rastreados: 154 — Excluidos por n&o atender ao estudo: 149

{

Estudos avaliados na integra: 05 = Excluidos por n&o atender ao estudo: 1

{

Identificacdo

Selecdo

Elegibilidade

Estudos incluidos: 4

Incluséo

Fonte: Elaboragdo Prépria, 2020.
Figura 1: Fluxograma de selecdo dos artigos. Cajazeiras-PB, 2020.

Ao se avaliar a amostra (Quadro 2), nota-se que a maioria foi do sexo feminino
(ANDRADE et al, 2017; BURIGO et al., 2015; LAROQUE et al 2011), casados (ANDRADE
etal, 2017; BURIGO et al., 2015; CEZAR; AIRES; PAZ, 2012; LAROQUE et al 2011), baixa
escolaridade (ANDRADE et al, 2017; BURIGO et al., 2015; CEZAR; AIRES; PAZ, 2012;
LAROQUE et al 2011; THEIS; GOUVEA, 2019). Este perfil revela a clientela que, a partir de
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suas demandas, vai buscar assisténcia nos servicos de salde e colabora com o estudo de

Campos et al.

(2016), que destacam a necessidade de implementacdo de politicas de

envelhecimento saudavel para os idosos, com foco no relacionamento conjugal.

Quadro 1 Distribuicao dos artigos incluidos na revisdo integrativa segundo autores/ano, titulo,
objetivos, Amostrae Tipo de estudo.

Autor/ Titulo Obijetivos Tipo de Estudo
Ano
ANDRADE et | Vulnerabilidade de | Identificar a prevaléncia e fatores | Transversal e analitico.
al, 2017 idosos a infecgBes | associados as InfeccBes | Analise de conteudo
sexualmente Sexualmente  TransmissiveisiS | proposto por Fisher e
transmissiveis (1ST) em idosos wald
BURIGO et al., | Sexualidade e | Descrever o comportamento de | Estudo transversal,
2015 comportamento de idosos | pessoas idosas frente as doencas | retrospectivo e de
vulnerdveis a doengas | sexualmente transmissiveis, a | prevaléncia
sexualmente partir do wuso ou ndo de
transmissiveis preservativos, e seus
conhecimentos sobre doencgas
sexualmente transmissiveis
CEZAR; Prevencdo de doencas | avaliar o conhecimento de pessoas | Transversal, abordagem
AIRES; PAZ, | sexualmente idosas sobre as ag¢fes preventivas | quantitativa
2012 transmissiveis na visdo | para as doencas sexualmente
de idosos de uma | transmissiveis (DSTS) no contexto
Estratégia da Salde da | da Estratégia Salde da Familia
Familia (ESF)
LAROQUE et al | Sexualidade do idoso: | Identificar o comportamento de | Qualitativo, exploratério
2011 comportamento para a | idosos na  prevencdo  das | e descritivo
prevencao de DST/AIDS | DST/AIDS
THEIS; Percepcdo dos ldosos em | Conhecer a percepcdo dos idosos | Qualitativo com
GOUVEA, 2019 | Relagfo a Vida Sexual e | em relagdo a vida sexual na | abordagem  descritiva.
as InfeccBes Sexualmente | terceira idade e as infecgBes | Analise de contelddo
Transmissiveis na | sexualmente transmissiveis proposto por Bardin
Terceira Idade

Fonte:Elaboracdo Prépria, 2020.

Quadro 2 Distribuigdo dos artigos incluidos na revisao integrativa segundo autores/ano, perfil
dos idosos e resultados principais.

Autor/ Amostra Perfil dos idosos Resultados

Ano

ANDRADE et | 382 idosos: 236 | 61,8% mulheres, 69,4% cor | A prevaléncia de IST foi 3,4%.
al, 2017 mulheres e 146 | branca, 52,1% com quatro | 10 casos de sifilis, dois de

homens ou mais anos de | hepatite B e um da infeccéo
escolaridade. 62,2% | pelo HIV. Apenas 5,2%
parceiro fixo. 55,0% | usavam preservativo em todas
sexualmente ativos as relacGes sexuais.

Continua...
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Autor/ Amostra Perfil dos idosos Resultados
Ano
BURIGO et al., | 157 idosos: 83 mulheres | 100% heterossexuais; 57,2% | 80% dos idosos nunca usam
2015 e 74 homens mulheres; 62,7% de baixa | preservativos nas relagbes
escolaridade; 60,5% | sexuais; 56,1% nunca
casados; 64,3% tem vida | conversaram com 0 médico
sexual ativa; 14,5% ja | sobre sua vida sexual; 59,9%
tiveram DSTs. sabem o que é DST/AIDS;
CEZAR; 94: 46 mulheres e 48 | 53,2% casados e 44,8% | 98,9% tem conhecimentos
AIRES; PAZ, | homens divorciados/solteiro/vilvo. sobre IST e sabe evitar; E
2012 58,5% baixa escolaridade, | predominante a  atividade
50% vida sexual ativa. sexual com 0 mesmo parceiro.

A maioria ndo teve
oportunidade de discutir ou
receber orientagbes sobre a
sexualidade e a prevencdo de
ISTs da equipe da ESF.

LAROQUE et al | 6 idosos: 4 mulheres e 2 | 83,3% baixa escolaridade. | O entendimento  distorcido

2011 homens 66,7% casados, tendo 1 | sobre a prevencdo; Pssuem
historico de relacbes | relativo conhecimento sobre as
extraconjulgais. 83,3% | ISTs, e buscam se interar do
aposentado. assunto

THEIS; 10: 5 homens e 5 | 70% reside com familiares, | os individuos mantém atividade

GOUVEA, 2019 | mulheres 40% casados e 60% | sexual, possuem consciéncia

divorciados/solteiro/vilvo. das transformacfes ocorridas
60% mantem a vida sexual | em seu organismo, em
ativa, onde menos de 50% | decorréncia do
faz uso de preservativos. envelhecimento; demonstraram
conhecimento sobre as IST e 0
método preventivo; A maioria
ndo usa preservativos

Fonte:Elaboracao Propria, 2020.

Com base nos principais resultados encontrados, foi possivel a construgdode trés

categorias, voltadas para a relacdo da sexualidade do idoso e da ocorréncia de ISTs.

1 - Conhecimento sobre transmissdo e prevencado de ISTs

Os estudos de apontam que 0s idosos apresentam conhecimento sobre o que é uma IST,
como se adquire e previne, com maior frequéncia entre os homens (BURIGO et al., 2015;
CEZAR; AIRES; PAZ, 2012; LAROQUE et al 2011; THEIS e GOUVEA, 2019). A prevencio
é apontada pela monogamia (LAROQUE et al 2011; THEIS e GOUVEA, 2019) e pouco
relacionada ao uso de preservativos ((BURIGO et al., 2015; CEZAR; AIRES; PAZ, 2012,
LAROQUE et al 2011; THEIS e GOUVEA, 2019). No tocante ao acesso de informacdes, nota-
se que héa caréncia nas fornecidas por profissionais de saude e, quando abordadas, se da mais
pelos enfermeiros (BURIGO et al., 2015; CEZAR; AIRES; PAZ, 2012). Isso induz os idosos
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a buscar informag6es nas midias, principalmente a televisdo (CEZAR; AIRES; PAZ, 2012,
LAROQUE et al 2011).

Segundo Vieira et al. (2016), a falta de informacdes acompanha os idosos desde a
juventude, pois no inicio de suas atividades sexuais ndo tinham nenhum conhecimento sobre
ISTs, e na, atualidade a maioria acredita que ndo devem ou ndo precisam exercer sua

sexualidade.

2 - Comportamento sexual seguro

Todos os artigos dessa revisdo apontam que 0s idosos sabem que 0 uso de preservativos
é a forma mais eficaz para a pratica sexual segura, apesar da maioria néo o fazer, principalmente
pelo fato de ndo mais haver o risco de concepcgdo (CEZAR; AIRES; PAZ, 2012; LAROQUE et
al 2011; THEIS e GOUVEA, 2019;) . Theis e Gouvéa (2019) e Laroque et al (2011), destacam
que 0s idosos se sentem seguros com a pratica monogamica. Segundo Aguiar (2020), apesar do
conhecimento sobre preservativos, a maioria ndo sabe usa-la e a minoria usa camisinha

regularmente nas praticas sexuias (AGUIAR, 2020).

3 - Ocorréncia de ISTs entre idosos
Os estudos de Andrade et al. (2017) e Burigo et al. (2015), apontam a ocorréncia de

ISTs em idosos, com uma prevaléncia significativa na ocorréncia de sifilis. Os demais estudos
ndo investigaram essa variavel. A ocorréncia de ISTs em idosos provoca alteracdes fisicas,
psiquicas e relacionais. Oliveira; Barbosa e Almeida (2016), destacam, no que tange a pratica
sexual, o preconceito entre os préprios parceiros, a vergonha de achar que 0 sexo nao deve
existir por ser velho, a falta de informagdo e as alteracBes fisiologicas préprias do
envelhecimento, diminuem a vontade sexual. Isto leva a pessoa idosa a buscar prazer fora do
casamento, tornando-o0s vulneraveis e expostos as praticas inseguras de sexo que resultam na

instalacdo e propagacdo de ISTs na populagéo idosa.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das buscas se pode perceber que ainda é pequeno 0 nimero de estudos que
tratam da sexualidade do idoso e a ocorréncia de ISTs de forma geral, pois maioria das
publicacdes tratam da sexualidade do idoso como tema isolado ou atrelado a Imundeficiéncia

Humana (HIV)/Sindrome da Imundeficiéncia Humana Adquerida (AIDS), talvez pelos
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impactos e custos pessoal, social e econdmico queeste agravo causam ao idoso, familia e
sociedade.

A prética sexual desprotegida torna o idoso mais vulneravel ao acometimento de ISTSs,
por isso, é imprescindivel enfatizar a sexualidade do idoso na formacdo e p6s-graduacdo de
profissionais de salde, para desmistificar os tabus e visibilizar a sexualidade da pessoa idosa,
como condigéo que favorece uma melhor qualidade de vida.

Conhecer a ocorréncia de outras ISTs em idosos visibiliza que ele é um ser sexuado,
com sexualidade e vida sexual ativa. A falta de didlogo na ESF fragiliza o idosos e o coloca
em situacdo de vulnerabilidade, por isso, cabe aos gestores, profissionais de saude e programas
voltados para a saude do idoso, o desenvolvimento de atividades e intervencgdes voltadas para
preparar a pessoa idosa para viver plenamente sua sexualidade, praticar sexo seguro e vivenciar
a velhice com melhor qualidade de vida.

Este estudo tem como limitagdes a utilizagdo de apenas uma Base de Dados, a
Biblioteca Virtual em Saude, mesmo agregando outras fontes. Bem como aslinguasutilizadas
Espanhol, Inglés e Portugués. Estas limitacdes faz com que outros estudos fiqguem defora da

pesquisa.Todavia, a de se destacar que istondo tira o mérito do trabalho e de seus achados.
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