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RESUMO

De acordo com os estudiosos da gerontologia, o Brasil é definido como um pais jovem pais de cabelos
branco. Dados demostram que anualmente, 650 mil idosos séo incorporados & populacéo brasileira, a
maioria deles com doengas crdnicas e uma parte com limitag6es funcionais de diversas magnitudes. No
decorrer dos anos o ser humano passa pelo processo de envelhecimento que advém de forma natural,
surgindo mudancgas fisioldgicas e muitas vezes patologicas decorrentes desse processo, que podem levar
ao disfuncionamento de algumas estruturas corporais e mecanicas, sendo incapacitantes na realizacao
dos movimentos do corpo humano,desta forma necessitando de cuidados especificos afim de evitar
agravantes advinda do imobilismo. Afisioterapia motora tem em seu escopo diversas techicas que sao
eficazes para a melhora do quadro desses pacientes e qualidade de vida. A cinesioterapia é 0 recurso
mais empregados pelo terapeuta no atendimento a essa poulagdo em todas os ambitos de satde. Estudos
salientam a necessidade de comandar um programa de exercicios direcionado as caracteristicas
individuais de cada paciente visando um melhor progndstico. A fisioterapiaapresenta relevancia no
tratamento dos sujeitos acamados portadores de transtorno seja ele mental ou fisico, prevenindo futuras
limitagbes decorrentes da imobilidade no leito, melhorando a capacidade funcional e dando maior
dependéncia ao paciente.

Palavras-chave: Pacientes acamados, Modalidades da fisioterapia, Idoso, Envelhecimento.

INTRODUCAO

O numero de idosos vem aumentando progressivamente no mundo, comparada a
qualquer outra faixa etaria, elevando assim as taxas de longevidade. Visto isso segundo
Organizacdo Mundial De Saude (OMS) a idade considerada idosa é definida de acordo com o
nivel socioecondmico de cada pais, no Brasil é considerado idoso, individuos que possuam 60
anos ou mais de idade diferente de paises desenvolvidos que descreve essa idade apartir dos 65
anos (MIRANDA et al., 2010).

Segundo os dados estatisticos, avalia-se que no ano de 2025 o Brasil estara na sexta

colocacao entre 0s paises com maiores nimeros de pessoas na faixa dos 60 anos ou mais, com
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a estimativa de porcentagem dentro do percentil de 13% da populagdogeral, sendo assim
necessario um maior olhar para essa populacio (COLOME et al., 2011).

De acordo com os estudiosos da gerontologia e estatisticos, o Brasil é definido como
um pais "jovem pais de cabelos branco . Dados demostram que anualmente, 650 mil idosos
sdo incorporados & populacao brasileira, a maioria deles com doencas crénicas e uma parte com
limitagdes funcionais de diversas magnitudes. Em menos de 40 anos o Brasil deixou de ser um
cenario de mortalidade proprio de uma populacdo jovem e passou a ser um quadro de doencas
complexas e onerosas, caracteristicos de paises longevos, definido por doencas cronicas e
maltiplas que se estende por muitos anos, com necessidades de cuidados continuos, medicacoes
regulares e exames periddicos. O nimero de idosos passou de trés milhdes, no ano de 1960,
para sete milhGes, no ano de 1975, e 17 milhdes em 2006, um aumento percentual de 700% em
menos de cinglienta anos e aumentando até os dias atuais de forma acentuada. Assim, portanto,
enfermidades proprias do envelhecimento passaram a receber maior expressdo no grupo social
(VERAS, 2007).

No decorrer dos anos o ser humano passa pelo processo de envelhecimento, surgindo
mudancas fisiologicas e patologicas decorrentes, que podem submeter ao disfuncionamento de
algumas estruturas corporais e mecanicas, sendo incapacitantes na realizacdo dos movimentos
do corpo humano. Essas alteracGes eventualmente podem afetar a capacidade funcional dos
idosos, diminuicdo da condicdo da saude mental e fisica, aparecimento de diversas patologias
cronicas, auséncia da liberdade e auto-suficiéncia, limitando a funcionalidade dos idosos no
meio socioambiental e resultando na auséncia de locomobilidade, consequientemente deixando
esse idoso restrito ao leito(BARBOSA et al., 2018; SOUZA; BERTOLINI, 2019).

Segundo o American College of Sports Medicine (ACSM), a Sociedade Brasileira de
Medicina do Esporte (SBME) e a Sociedade Brasileira de Geriatria (SBG) a participacdo em
um programa de exercicio regular ¢ uma modalidade de intervencdo efetiva para
reduzir/prevenir o nimero de declinios funcionais associados ao envelhecimento, contribuindo
para a reducdo dos fatores de riscos associados (doencas cardiacas, diabetes, disfuncbes
ortopédicas, distarbios psicoldgicos, etc.), melhorando o estado de saude, prolongando a
independéncia e a expectativa de vida (ACSM, 2006).

Todavia o crescimento da populacéo idosa aumenta as probabilidades de surgimentos
das doencas crénico-degenerativas e como consequéncia a perda da funcao e imobilidade em
muitos dos casos e poucos idosos séo adebtos da atividade fisica. As causas da imobilidade séo

multifatoriais, predominando as neuroldgicas e musculoesqueléticas, levando a vulnerabilidade
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em desenvolver alteragdes funcionais altissima, sendo a perda da forga muscular e o equilibrio
0s principais fatores preocupantes para serem observados pela equipe de saude (SOUZA,
BERTOLINI, 2019).

Desta forma a sindrome do imobilismo (SI) se define por ser um conjunto de alteragdes
que ocorrem no individuo que passa um por longo periodo acamado restrito ao leito sem
presenca de movimentos, podendo evoluir para problemas circulatrios, dermatoldgicos,
respiratorios e na maioria das vezes com problemas psicoldgicos, tendo como outras causas
infeccdes ou problemas ortopédicos que causam desarranjos que trazem dor ao individuo, e
conseqiientemente prolongando o tempo de repouso deste individuo ao leito (BARBOSA et al.,
2018).

A Sl age causando comprometimento do sistema ostemuscular, limitando a
funcionalidade, interferindo no deslocamento, posicdo, mobilidade no leito e em cadeira de
rodas, prejudicando nas realizacdes de atividades diarias e ocupacionais, além disso,
modificando o padrdo de deambulagdo. A mesma pode ser classificada em periodo de repouso
que equivale de 7 & 10 dias; periodo de imobilizacdo 12 & 15 dias; e apds os 15 dias ja €
considerado periodo de longa duragdo, sendo esses pontos importantes para a assitencia e
avaliacdo do idoso acamado (CINTRA et al., 2014).

Dentre isto a Sl caracteriza-se em critérios maiores e menores. No qual os critérios
maiores detectam o déficit de cognicdo e maltiplas contraturas, e 0s critérios menores séo
relacionados a ulcera por pressdo, disfagia, incontinéncia urinaria, incontinéncia fecal e afasia.
Por possuirem causas etiolégicas multifatoriais, o tratamento e o cuidado da sindrome da
imobilidade sdo interdisciplinares. Em todas as areas de atendimento ao idoso, seja ela
ambulatorial, domiciliar, hospitalar ou em instituicGes de longa permanéncia entre outras, é
primordial a avaliacdo funcional completa abordando desde questfes potenciais causadoras de
danos a mobilidade até incapacidade grave (CINTRA et al., 2014).

Dentre essa equipe se destaca o profissional fisioterapeuta com enfase noespecialista
gerontologia, cujo o papel principal e prevenir e diminuir os agravos do periodo que 0 idoso
passa no leito. A fisioterapia em si conceitua-se como ciéncia que estuda, diagnostica, previne
e recupera pacientes com distarbios cinéticos funcionais intercorrentes em 6rgaos e sistemas do
corpo humano, pretando atendimentos a individuos com doencas caracterizadas por alteractes
genéticas, traumas ou enfermidades adquiridas. Tem por finalidadepreservar, manter,
desenvolver ou restaurar a integridade de oOrgdos, sistemas ou fungdes. Utiliza-se de

conhecimento e recursos proprios como parte do processo terapéutico nas condi¢fes psico-
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fisico-social para proporcionar uma melhora na qualidade de vida do individuo (YUASCO,;
GOMES, 2017).

O escopo da fisioterapia é amplo e a utilizacdo dos recursos terapéuticos é de
fundamental importancia em grande parte dos planejamentos e atendimento, com o intuito de
aperfeicoar a qualidade fisica e diminuir a inabilidade do individuo. Os recursos terapéuticos
englobam inumeras fungbes, intervindo na progressdo de algumas disfungdes como
enfraquecimento muscular, reducdo muscular e alteracdes osteoarticulares. Contudo no
paciente idoso tem uma relevancia ndo s na terapia, como em cuidados especificos, atuando
na prevencdo e recuperagdo aos pacientes de complicagdes patoldgicas (CRUZ, 2009).

Os pacientes restritos ao leito necessitam de cuidados especificos e simples, que na
maior parte precisam de assisténcia regulada e diaria, além de uma serie de cuidados visando
impossibilitar o aparecimento de outras complicagdes em qualquer sistema do corpo desse
idoso. O trabalho do profissional de Fisioterapia nesses casos tem sido apresentado de forma
eficiente e fundamental, sendo vista como parte constituinte da equipe multidisciplinar
responsavel pelos cuidados nestes pacientes (MIRANDA, 2014).

Segundo Dreeben (2009) os objetivos mais importantes a serem pensados acerca da
mobilidade do paciente sdo: melhorar o funcionamento ideal do corpo (por meio de avancos
graduais das atividades para voltar as AVDs), evitar complicacGes ou acidentes adicionais,
constituir uma relacao de assisténcia com o paciente e seus familiares, utilizar uma abordagem
em equipe por profissionais de salde para tratar de todos os aspectos relacionado aos problemas
do paciente (médico, farmacoldgico, nutricional, psicolégico, social, fisico, ocupacional e
fonoaudiolégico) e ainda incluir o paciente e familiar no processo de decisao.

Lobler (2008), resume que o exercicio, a movimentagdo ativa e passiva dos diversos
sistemas que compde o0 corpo humano comprova a necessidade da pratica do exercicio por todos
pois a inatividade leva o organismo entrar na lei do desuso, trazendo contraturas e deformacdes
a orgdos e tecidos. Para Carneiro e Peres (2010), a técnica de prevencdo pode envolver: a
estimulacdoe movimentacdo no leito focando na independéncia nas atividades, deambulacéo,
exerciciospara evitar complicagdes pulmonares ou caso ja instaladas auxiliar na resolugéo,
promover um padrdo respiratorio mais eficaz e evitar complicagBes circulatorias, nédo
esquecendo da reducdo da dor e manutencgéo da forca muscular e a amplitude de movimentos.

Martins (2003), descreve que as abordagem fisioterapeutica se dividem em tres, como
sendo: analgesia (aliviando a dor), alongamento (para o ganho de movimento) e fortalecimento

muscular (fortalecendo as fibras existentes). Nos alongamentos, os exercicios sdo realizados
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com o objetivo de relaxamento das articulacGes e fortalecimento através da cinesioterapia que
é por fim o tratamento do movimento, onde o fisioterapeuta utilizard 0 movimento provocado
pela propria atividade muscular do paciente com uma finalidade terapéutica, auxiliando,
assistindo, resistindo ativa ou passivamente 0 movimento para atingir um objetivo especifico

do tratamento, o0s exercicos se destaca-se por ter caracteristicas especificas (Tabela 1).
Tabela 1: Selecdo de Exercicios empregados na assistencia ao idoso acamado.

Exercicios Empregado Descrigdo

Conduzido pelo Fisioterapeuta de forma a
Passivo e x .
mobilizacdo sem colaboracéo do paciente.
exercicio levado a efeito com o paciente, com
Ativo-assistido A . .

assisténcia, seja ela mecanica ou manual.
exercicio executado pelo paciente sem

Ativo .
assisténcia.

exercicio ativo executado contra uma
Contra-resisténcia resisténcia produzida por técnicas manuais
OU mecanicas.
0 exercicio é executado pelo paciente (tanto
ativo quanto contra-resisténcia). Também
Isométrico com friccdo muscular contribui para o reforgo os musculos e

melhora 0os movimentos das articulagdes.

0 musculo se contrai, obrigando 0 membro a
Isotbnico movimentar-se. Aumenta a forca muscular e
contribui para a mobilidade das articulagdes.
Fonte: Adaptado de Kisner e Colby, 2016.

Em aspectos gerais, 0s objetivos do tratamento serdo o controle da dor, a prevencéo de
deformidades, prevencdo de complicagbes respiratorias ou cardiovasculares do
descondicionamento no paciente acamado, a recuperacdo da capacidade funcional de um

musculo ou de uma articulagdo, manutencdo de um equilibrio estatico e dindmico do sistema
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musculoesquelético, estimulo a participacdo da familia e a reintegracdo do individuo no seu
meio social quando possivel profissional (SOARES, 2006).

Guimarédes et al., (2004), explicitam a necessidade de comandar um programa de
exercicios direcionado as caracteristicas individuais de cada paciente, pois vai colaborar
significativamente no processo de atrofia (muscular e funcional); além de diminuir as sensac¢oes
de dor, o que produz no paciente uma melhora na qualidade de vida ndo s6 no processo de
recuperacdo; mas também melhoram as caracteristicas fisicas e funcionais para a incorporagédo
as atividades na sociedade.

Mediante isto o presente estudo tem como objetivo de descrever a assistencia
fisioterapeutica ao paciente idoso acamado e abordar temas acerca do processo de
envelhecimento, o desencadeamento da sindrome do imobilismo relacionado ao idoso e a
importancia da fisioterapia motora voltada para essa populacdo que encontra-se acamada/ou

restrita ao leito,atraves de uma revisdo integrativa da literatura nacional e internacional.
METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura referente a temética proposta.
A revisao de literatura é uma parte fundamental no andamento das pesquisas de estudos. A
busca da literatura relevante para uma area de estudo é primordial para iniciar uma pesquisa e
auxilia o pesquisador a encontrar trabalhos e metodologias similares, opc¢des de utiliza-las,
fontes de informacges Uteis, apresentam uma perspectiva holistica sobre seu proprio tema,
evitando duplicagéo e erros cometidos anteriormente, oferece ideias e pontos de vista, favorece
a comparacdo em contextos similares ou diferentes, bem como possibilita 0 desenvolvimento
de instrumentos e escalas de medida (MARIANO; ROCHA, 2017).

A presente revisdo objetivando-se identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos
sobre o tema, relacionando as etapas para sua elaboracdo da seguinte forma: a) Elaboracéo da
pergunta norteadora; b) Busca ou amostragem na literatura; c) Coleta de dados; d) Anélise
critica dos estudos incluidos; e€) Discussdo dos resultados; f) Apresentagdo da revisao
integrativa.

Visto isso a mesma foi desenvolvida em cinco etapas: 1. Delimitacdo do tema, das
palavras-chave e dos objetivos; 2. Estabelecimento de critérios de incluséo e excluséo dos

textos, e também das 04 bases de dados utilizadas; 3. Categorizagdo e coleta dos estudos; 4.
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Anélise dos trabalhos encontrados; 5. Identificacdo, discussdo dos resultados e conclusdo do
estudo.

Foram incluidos estudos que abordavam a fisioterapia motora nos pacientes idosos
acamados, publicados entre os anos de 2010 a 2020, em lingua portuguesa e inglesa, artigos
completos de periodicos e gratuitos para visualizagdo e utilizacdo. Estes deveriam abordar a
importancia da fisioterapia motora sobre a imobilidade de idosos restritos ao leito, a partir de
pesquisas originais.

Foram excluidos os estudos que ndo estavam completos nas bases de dados; estudos
duplicados, estudos que utilizavam a metodologia original, estar escrito em lingua estrangeira
que ndo seja das quais foram supracitadas e os capitulos de livros digitais.

Para a realizacdo da pesquisa nas bases de dados, foram utilizados os seguintes
descritores, presentes no DeCS (Descritores em Ciéncias da Salde): Pacientes acamados,
Modalidades da fisioterapia, Idoso, Envelhecimento e seus correspondentes em inglés presentes
nos MeSH (Medical Subject Headings):
Bedridden patients, Physical therapy modalities, Elderly, Aging, palavras-chave foram
combinadas utilizando-se o operador booleano AND. As bases de dados utilizadas para o
levantamento bibliogréafico foram: Portal de Periédicos CAPES, PUBMED (U. S. National
Library of Medicine), LILACS (Literatura Latino-Americana e do caribe em Ciéncias da
Saude) e Google Académico. A coleta dos dados foi realizada nos meses de maio e junho do
corrente de 2020.

A Figura 1 mostra o fluxograma de busca e rastreio das publicacdes para analise no

presente estudo.
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Qual a importancia do atendimento na fisioterapia

motora ao paciente idoso restrito ao leito?

Questdo Norteadora

Portal periddico da Capes,
Pubmed, Lilacs e Google

—
Pacientes acamados,
Modalidades da fisioterapia,
Idoso, Envelhecimento,

académico Sindrome do Imobilismo
- 4\ Descritores
Pesquisados em:

t 543 artigos

Foram encontrados:

I
[ |
Artigos completos originais ; ensaios ditor- revisio d
clinicos, artigos em Inglés e Cart?_ao editor; revisao de
portugués; 2010 a 2020; abordasse 0 Iiteratura; artigos
mesmo tema duplicatos ou incompletos.
I C_rit(iriqs de [ Critérios de excluséo:
inclusdo: -
05 artigos

Foram incluidos:

Abordagem
quantitativa e
qualitativa

Analisados por:

Fonte: Autores, 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

538 artigos

Foram excluidos:

Somando-se todas as bases de dados, foram encontrados 543 artigos a partir dos

descritores selecionados, aplicando os critérios de exclusdo e leitura dos mesmos na integra,

foram eliminados 538 artigos. Desse modo, amostra contou com 05 estudos agrupados para
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analise que cumpriram todos os critérios estabelecidos previamente. Foram realizados os

calculos das varidveis e a construcdo dos graficos e tabelas, visando maior viabilidade dos
resultados proposto pela pesquisa.

Tabela 2- Relagdo de artigos para analise por titulo, autores, ano, base de pesquisa e tipo de
estudo e Pais de origem do estudo. Jodo Pessoa, Paraiba.2020.

3 BASE DE TIPO DE PAIS DO
TITULO AUTOR (ES) ANO  PESQUISA ESTUDO ESTUDO

A

cinesioterapia Google Estudo

como Quirino 2019 Académico descritivo e
estratégia de quantitativo
melhoria de
qualidade de

vida em
idosos
acamados

Brasil

Melhorar a

atividade

fisica em Said et al., 2012 Periddicos
idosos em
reabilitacdo
hospitalar

Estudo
controlado Australia
Capes randomizado

Adicéo de
servicgos da
fisioterapia no Tousignant

departamento  Laflamme et al., 2015 Pubmed
de emergéncia

para evitar
sindrome de
imobilizacdo

Estudoqualita

tivo e Canada
quantitativo

Influéncia da
fisioterapia na

sindrome do Cintra et al., 2013
imobilismo

Estudo de Brasil
Lilacs Caso duplo
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A relevancia

da fisioterapia Estudo
nos residentes  Kuhn e Martins 2019 Lilacs qualitativo, Brasil
acamados do descritivo e
instituto de exploratorio
psiquiatria do
estado de

santa Catarina

Fonte: Autores.

No Quadro 01 abaixo, foi elencados alguns pontos para discussao do estudo em questao,

divididos categoricamente seguindo a ordem de abordagem escolhida pelos autores para a

pesquisa, visando uma melhor organizagdo das informagfes. Foram considerados para

discussdo alguns pontos, tais como: objetivos, amostra pesquisada, abordagem utilizada
(protocolo), resultados obtidos e conclusao relatas pelos autores.

Quadro 01- Estudos selecionados para a pesquisa exploratoria e suas categorias. Jodo Pessoa,

Paraiba.2020.
Artigo Objetivos Amostra Abordagem Resultados e
selecionado pesquisada utilizada conclusodes
A coleta de dados Foram Foi possivel
A O objetivo foi realizada ultilizados verificar que a
cinesioterapia deste estudo foi mediante métodos intervencao
como verificar a atendimentos cinesiote - cinesioterapéutica
estratégia de  eficaciade um  cinesioterapéuticos rapéuticos, Mini em um idoso
melhora de programa de com um paciente, exame do estado acamado foi de
qualidade de  cinesioterapia com idade de mental grande valia para
vida em sobre a setenta e seis anos, (MEEM), como o incremento de
idosos qualidade de durante 01 més e também os sua qualidade de
acamados vida de um 06 dias, questionarios vida,
idoso acamado. totalizando 20 denominados especialmente
sessdes de WHOQOL- nos dominios
fisioterapia, 03 OLD eo relacionados a
vezes na semana WHOQOL- relacGes sociais e
com duragéo de 50 BREF. psicoldgico.
minutos cada Ressalta-se
sessdo. também a
melhora da
mobilidade e

outros aspectos
relacionados a
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O objetivo
deste estudo foi
avaliar a
Melhorar a viabilidade de
atividade um estudo
fisica em controlado
idosos em randomizado
reabilitacédo (ECR) de
hospitalar atividade fisica
aprimorada em
idosos
recebendo a
reabilitacdo no
ambito
hospitalar.
Adicao de O objetivo
servigos da  deste estudo foi
fisioterapia avaliar a
no viabilidade e
departamento explorar o
de potencial
emergéncia clinico
paraevitar  valor da adi¢éo
sindrome de  de servicos de
imobilizagdo  fisioterapia ao

departamento
de emergencia,
em colaboracéo

Os participantes
foi dividido em
dois grupos, e
recrutados de duas
enfermarias de
reabilitacdo de
cuidados dentro de
um hospital
terciario.

Foi realizado o
estudo durante 12
semanas 0s
servigoes de
fisioterapia com
pacientes de
ambos sexos com
idade acima de 65
anos. com >1
sinais clinicos
associados ao
desenvolvimento
de SI.
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O desfecho
clinico primario
foi mobilidade,

avaliada na
admissao e alta

hospitalar por
um avaliador

cego para a

atribuicdo do
grupo. Para
determinar a
medida de
mobilidade mais
apropriada,
trés medidas
foram testadas;
0 Timed Up and
Go, o Escala de
Mobilidade do
Idoso e indice
de Mobilidade
de Morton.

Os tratamentos
fisioterapéuticos
foram realizados
por um terapeuta
com experiéncia

em trabalhar
com idosos e por
um estagiario de
fisioterapia
graduado (em
seu ano de
treinamento)
realizou uma

funcéo fisica,
identificados pela
avaliacdo
fisioterapéutica.
O resultado
constatou que
aumento da
atividade fisica é
um método
seguro, simples e
n&o invasivo a
intervencao, com
potencial para
melhorar 0s
resultados da
mobilidade. Este
estudo tambem
fornece
evidéncias de que
a proposta de
protocolo para
um ECR para
determinar a
eficacia é
possivel um
aumento da
atividade em
idosos em
reabilitacéo e
mostrou que o
DEMMI é um
ferramenta
apropriada para
medir a
mobilidade dessa
populacéo.

Os resultados
deste estudo foi
de viabilidade, e

que seria
provavel e
possivelmente
benéfico para
implementar
servigos de
fisioterapia no
departamento de

emergencia, o

que poderia ter
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com a equipe de
enfermagem,
para prevenir o
Sindrome do
Imobilismo.

Influenciada O objetivo foi
fisioterapia avaliar a
na sindrome influéncia da
do fisioterapia na
imobilismo sindrome do
imobilismo.
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Foram realizadas
20 sessdes de
fisioterapia, em
duas pacientes do
sexo feminino,
com idade de 87
anos (paciente 1) e
74 anos (paciente
2) acamadas a
mais de um més,
ambas com
diagnostico de
Doenca de
Alzheimer,
apresentavam
quadro de
incapacidade
funcional,
diminuicao da
amplitude de
movimento
(ADM) e da forga
muscular.

avaliacdo
completa, com
base nos
métodos e
ferramentas do
cenario clinico,
que consistiam
principalmente
em: descobrir
por que o
paciente esteve
la e obteve

histérico médico

especifico para
sua condicao;
avaliar a

mobilidade ativa
e forca muscular

dos membros
superiores e
inferiores;
avaliar a
presenca de dor
(escala verbal
descritiva).

Foram
realizadas
mobilizacdes
articulares de
membros
superiores e
inferiores,
exercicios de
alongamentos e
relaxamento. A
paciente 2 além
de receber o
tratamento
acima descrito,
recebeu o
tratamento com
Estimulacéo
Elétrica
Funcional (FES)
por 10 minutos.
A paciente 1 ndo
apresentou
melhora em seu
guadro motor, a

um impacto
positivo na
prevencédo do
desenvolvimento
de Sl em
pacientes com 65
anos ou mais nos
quais estao
presentes sinais
clinicos de
mobilidade
reduzida.

A paciente 1 ndo
apresentou
melhora em seu
quadro motor,
porém, a paciente
2 melhorou sua
capacidade
funcional, sua
ADM, a retragao
muscular e a
forca muscular.
Ao final de 20
sessOes de
fisioterapia estava
deambulando
com ajuda
(caminhada ativa
assistida),
conseguindo
permanecer em
posicao
ortostatica sem
auxilio por no
minimo 1 minuto,
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paciente 2 e segurando o
melhorou sua COpo para se
capacidade alimentar com
funcional, sua alimentos
ADM, a retragdo liquidos.
muscular e 0
ganho de forca
muscular.
Teve como Foram analisados Foi utilizado Os resultados
A relevancia objetivo quatro prontuarios  alguns critérios apontam que a
da observar se ha médicos de de investigagdo fisioterapia
fisioterapia tratamento pacientes que foram: sexo, apresenta
nos fisioterapéutico acamados idade, estado relevancia no
residentes disponibilizado residentes no civil, tratamento destes
acamados do para 0s Instituto de escolaridade,  sujeitos acamados
instituto de pacientes Psiquiatria do doenca primaria, portadores de
psiquiatria do acamados e Estado de Santa tempo de transtorno
estado de qual a Catarina que internacéo, mental,
santa catarina relevancia deste estivessem namero de prevenindo
atendimento em realizando internacOes, se  futuras limitacGes
suas atividades tratamento possui vinculo decorrentes da

Fonte: Autores.

de vida diarias,

fisioterapéutico, no

familiar, se

imobilidade no

por meio de periodo de outubro  recebe algum  leito, melhorando
uma pesquisa a novembro de tipo de beneficio  sua capacidade
qualitativa, 2014. previdenciério, funcional e
descritiva e como se proporcionando

exploratoria.

encontrava antes
do tratamento
fisioterapico,
quais condutas
foram aplicadas
e como este
paciente
encontra-se
atualmente.

melhor qualidade
e dignidade de
vida.

Na Tabela 3 estdo representados os dados demogréaficos dos artigos selecionados para o

estudo, onde ndo houve predominancias de nenhum sexo especifico e os idosos selecionados

estdo dentro da faixa etaria de 60 anos ou mais proporcionalmente. Um estudo realizado por

Pampolim et al., (2017), descreveu que quarenta e oito por cento dos participantes eram

dependentes funcionais, 80% eram do sexo feminino, 72% pertenciam a quarta idade, indo

contra com os dados encontrados neste estudo.

Tabela 3 — Dados demogréaficos dos participantes dos artigos selecionados. Jodo Pessoa,

Paraiba.2020.
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Autores N° de participantes Faixa etéria Género
Quirino 01 76 anos Masculino
Said et al., 47 Acima de 60 anos Masculino/Feminino
Tousignant 20 Acima de 65 anos Masculino/Feminino

Laflamme et al.,

Cintraet al., 02 74 e 87 anos Feminino

Kuhn e Martins 04 59-81 anos Masculino/Feminino

Fonte: Autores.

A fisioterapia motora tem como objetivo corrigir e restabelecer o estado fisico do
paciente por meio de exercicios e alongamentos. Eles sdo realizados de acordo com as
condigdes e necessidades dos pacientes, recuperando a sua capacidade funcional, forca,
mobilidade e postura, alem de aliviar as dores que afligem os pacientes. Visto isso é uma grande
aliada na recuperacdo de pacientes acamados, atuando com recursos de cinesioterapia (terapia
com movimentos) através de técnicas variadas incluindo as mobilizagdes ativas e passivas e
ativo-assistidos, baseadas em evidencias para prevencao e tratamento.

Segundo Quirino (2019), em seu estudo que visou avaliar a atuacdo da cinesioterapia de
forma estratégica atuando na qualidade de vida em idosos acamados, onde o estudo contou com
um paciente do género masculino com setenta e seis anos de idade, portador de varias
comorbidades. O autor verificou que a cinesioterapia tem eficacia na melhora da qualidade de
vida, nas relacdes sociais e psicoldgicas, no aumento da mobilidade e prevencdo de
desenvolvimento na Sl, pois 0s idosos com mais de 65 anos tem mobilidade reduzida, o0 mesmo
conclui que se o paciente passar um longo periodo em repouso podera adquirir imobilidade e
conseqiientemente levando ao agravamento de outras complicagdes. Corroborando com o
resultado do autor acima, Oliveira e Carvalho (2018), descreve que quanto menor for o tempo
de repouso do idoso no leito, as complicagOes de imobilidade e incapacidade funcional que esse
paciente podera apresentar serdo minimas.

Ainda no tocante da Sl, Cintra et al., (2018), avaliou em seu estudo a influencia da
fisioterapia na Sl. O estudo contou com a participacdo de duas pacientes do género feminino,
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com idade de 87 e 74 anos respectivamente, acamadas ha mais de um més, e ambas portadoras
da doenca de Alzheimer. A doenga de Alzheimer segundo estudos é caracterizada como um dos
principais motivos que leva o paciente a internacdo hospitalar e conseqiientemente a sindrome
da imobilidade. No final do estudo foi observado que apenas uma participante obteve resultado
de melhoras em sua capacidade motora, no ganho de forca muscular e aumento de sua ADM, e
constatou que a eletroestimulagao de baixa frequiiéncia ajuda a evitar complicac¢6es oriundas de
imobilizacGes no leito.

Kunk e Martins (2019), em seu estudo sobre a relevancia da fisioterapia nos pacientes
acamados de um instituto de psiquiatria, refere-se que o uso da estimulacdo elétrica, € um
recurso que tem sido bastante utilizado em pacientes restrito ao leito, e quando combinada a
programas de exercicios fisicos, proporcionam uma melhora significativa da forca muscular
comparada com programas de exercicios isolados. O seu estudo foi realizado com quatro
participantes de ambos os géneros, com idade variando entre 59 & 81 anos, acamados e
portadores de transtorno mental. Os resultados apontaram que a fisioterapia motora ou
associada com outras abordagens tem um papel relevante no tratamento desses pacientes,
prevenindo o surgimento de limitacdes resultantes da imobilidade no leito, e aprimorando a
capacidade funcional, bem como favorecendo uma melhor qualidade e dignidade de vida do
individuo.

Um estudo realizado por Tousignant Laflamme et al., (2015), a respeito da atividade da
fisioterapia no departamento de emergéncia na prevencdo da sindrome do imobilismo, relata
gue a juncao do declinio funcional que ocorre no repouso e a hospitalizacdo de idosos com um
longo periodo de espera é um fator de risco para o desenvolvimento da Sl, o estudo objetivou-
se avaliar a viabilidade dos recursos terapéuticos dentro do departamento de emergéncia.
Participou deste estudo 20 pacientes com idades acima dos 65 anos, de géneros masculinos e
femininos, associados aos sinais clinicos da sindrome do imobislimo. De acordo com 0s
resultados obtidos, comprovou que seria provavel e potencialmente benéfico implementar os
servigos terapéuticos no departamento de emergéncia, 0 que ocasionaria um impacto positivo
na prevencao da sindrome da imobilidade.

Afirmando a ideia do autor anterior e indo a favor com os resultados encontrados nesta
pesquisa Said et al., (2012), realizou um estudo controlado randomizado visando avaliar a
viabilidade de atividade fisica na populacdo idosa, onde contou com 47 participante acima de
60 anos, de género masculino e feminino. O estudo resultou na eficacia da intervencédo

fisioterapeutica como um método seguro simples e ndo invasivo para a melhora da mobilidade
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do idoso no &mbito hospitalar e diminuindo agravantes do imobilismo, visto que, os idosos que
ndo recebem reabilitacdo hospitalar apresentam baixos niveis de atividade e diminui¢do na
mobilidade. Sendo assim, o protocolo de ECR de atividade fisica foi vidvel, e demonstrou que

0s pacientes idosos podem ser mais ativos do que ja sdo atualmente.
CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve a intencdo de ampliar os conhecimentos e a importancia da fisioterapia
motora no atendimento em pacientes idosos acamados, sejam eles em domicilio, institui¢ces de
longa permanéncia ou no dmbito hospitalar. Como também analisar os estudos a respeito do
processo de envelhecimento em um modo geral e 0 impacto que este causa na qualidade de vida
desta populacéo.

Analisando os achados deste incluidos neste estudo pode-se identificar que a fisioterapia
motora é de grande importancia para a melhora da capacidade fisica e funcional dos pacientes
idosos restritos ao leito seja ele domiciliar ou hospitalar, sendo a cinesioterapia uma das formas
terapéuticas de primeira linha para essa populacéo, mostrando neste estudo resultados positivos,
pois traz resolutividade as caracteristicas marcantes do imobilismo.

Neste tocante foi possivel encontrar estudos clinicos que foi de grande valia, pois
verificou as intervengOes cinesioterapeuticas na melhora da mobilidade e outros aspectos
relacionados a funcionalidade fisica identificados pela avaliacdo fisioterapéutica, e também a
influéncia da fisioterapia relacionado a sindrome do imobilismo.

Ap0s pesquisas realizadas é importante ressaltar a dificuldade para encontrar artigos que
abordassem o assunto em questdo que pudessem contribuir com o seguinte estudo na ideia de
consolidar o objetivo desta revisdo integrativa.

Portanto, é imprescindivel a realizacdo de novas pesquisas com amostras maiores e de
preferéncia randomizados e aleatorizados sobre o tema abordado visto que, € notavel a
insuficiéncia de artigos publicados atualizados para ampliar o conhecimento e comprovar 0s
resultados ja existentes, sendo fundamental descrever a fisioterapia motora em idosos acamados
com déficit de incapacidade funcional total ou parcial e os beneficios que a cinesioterapia

promove para estes pacientes.
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