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RESUMO

A artrite reumatdide (AR) é o tipo mais comum de artrite autoimune. Consiste em uma patologia
inflamatéria com predominio articular e de causa desconhecida. O acometimento sistémico pode
ocorrer, porém o foco principal da doenca é a membrana sinovial que se prolifera de forma
descontrolada. A AR é uma condigdo que ndo tem cura e seu tratamento tem como objetivo possibilitar
a melhora na qualidade de vida, reduzir os sintomas e limitacdes funcionais, prevenir lesdes articulares
e reduzir as complicagdes geradas pela doencga. Nessa perspectiva, a Yoga se apresenta como uma op¢édo
promissora dentro da area ndo farmacoldgica para o tratamento da AR. Este estudo trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura em que foram utilizados seis estudos que se encaixaram nos critérios de
inclusdo pré-estabelecidos, com o objetivo de verificar os efeitos que a pratica da Yoga pode
proporcionar aos individuos que foram diagnosticados com Artrite Reumatdide. Pode-se afirmar, a partir
do material pesquisado que a Yoga esta associada a resultados favoraveis como melhora da
funcionalidade e flexibilidade, melhora do estado emacional e de sintomas depressivos, reducdo de dor
e de varios marcadores inflamatérios, contribuindo assim com a melhora da qualidade de vida na AR.
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INTRODUCAO

A artrite reumatdide (AR) € o tipo mais comum de artrite autoimune. Segundo a
American College Of Rheumatology (2019), nos Estados Unidos a AR acomete mais de 1,3
milhdo de individuos, destes 75% sdo do sexo feminino. Estimativas sugerem que 1 a 3% das
mulheres podem desenvolver AR ao longo da vida. O desenvolvimento da AR pode ocorrer em
qualquer idade, porém as maiores incidéncias ocorrem entre 30 e 50 anos. E comum que 0
inicio da doenca seja insidioso, instalando-se ao longo de meses, porém a AR pode ocorrer de
maneira abrupta, em poucos dias (O’DELL, 2011).

A AR consiste em uma patologia inflamatéria com predominio articular e de causa
desconhecida. O acometimento sistémico pode ocorrer, porem o foco principal da doenca é a
membrana sinovial que se prolifera de forma descontrolada. Além disso, ocorre aumento na

producdo do liquido sinovial, eroséo subcondral e lesdes estruturais de tenddes e ligamentos. O
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somatorio desses fatores tem como consequéncia a incapacidade fisica do individuo, bem como
a reducdo da expectativa e qualidade de vida (O’DELL, 2011).

Pinto et al. (2014), enfatiza que a AR apresenta uma patogenia complexa e multifatorial,
baseada em fatores genéticos, hormonais e ambientais que geram um desequilibrio entre
citocinas pro e anti-inflamatdrias, aléem do recrutamento de macrofagos, neutrofilos, células T
e B, células NK, ativacdo de fibroblastos, osteoclastos e condrécitos. A presenca dessas células
nas regides articulares culmina em inflamacéo sinovial cronica, com destruicdo da cartilagem
articular e erosdo 0ssea, resultando na presenca de deformidades de déficits funcionais graves.

A sintomatologia da AR caracteriza-se por dor, rigidez, inchago e limitacdo dos
movimentos articulares. As articulacdes mais acometidas sdo as das maos e dos pes,
consideradas pequenas articulacbes, porém as grandes articulacdes, como joelho e quadril,
também podem ser afetadas tardiamente de forma simétrica. Uma caracteristica marcante na
AR ¢ a rigidez matinal prolongada, podendo durar de uma a duas horas e em alguns casos o dia
todo, afetando sobretudo a capacidade funcional do individuo. Além disso, a AR pode afetar
orgdos como olhos, pele e pulmdes (AMERICAN COLLEGE OF RHEUMATOLOGY, 2019;
O’DELL, 2011).

A partir da realizacdo de novas pesquisas focadas no manejo da AR alcangou-se avangos
em descobertas terapéuticas, principalmente para individuos recém diagnosticados,
possibilitando parar ou adiar a progressdo da doenca. A AR € uma condi¢do que nao tem cura
e seu tratamento tem como objetivo possibilitar a melhora na qualidade de vida, reduzir os
sintomas e limita¢Ges funcionais, prevenir lesdes articulares e reduzir as complicacOes geradas
pela doenca (AMERICAN COLLEGE OF RHEUMATOLOGY, 2018).

O tratamento ndo farmacoldgico da AR, de acordo com Passos (2016), é composto por
estratégias que incluem a pratica de exercicios suaves, de baixo impacto e que promova
fortalecimento muscular. Além disso, sabe-se que a tensdo emocional é um fator agravante para
AR, tornando o paciente suscetivel a dor e estresse, sendo necessario condutas que atuem na
salde mental do paciente.

Nessa perspectiva, a Yoga se apresenta como uma opg¢ao promissora dentro da area ndo
farmacologica para o tratamento da AR.

De acordo com Vorkapc e Rangé (2011) a Yoga trata-se de um sistema complexo de
praticas espirituais, morais (disciplina) e fisicas que visam atingir a “autoconsciéncia” ou
“autorrealizagdo”. Afirmam ainda que o sistema no qual a maior parte do yoga ocidental é

baseado € o Hatha Yoga, que é composto de diferentes elementos, sendo eles as posturas
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(asanas), os exercicios de respiracdo (pranayama), o relaxamento (yoganidra) e a meditagédo
(dharana).

Quanto aos beneficios da yoga, Vorkapc e Range (2011) afirmam que a literatura traz
resultados significativos com relacdo a melhora do estresse, ansiedade e depresséo, reducéo da
fadiga, aumento da funcdo social, salde mental e vitalidade. De acordo com Oliveira e
Winiawer (2015) a yoga proporciona melhora da flexibilidade forca e equilibrio, melhora a
qualidade de sono e reducéo de dores.

O Ministério da Saude (MS) incluiu a yoga na Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) através da Portaria n® 849, de 27 de mar¢o de 2017, sendo entdo
introduzida no Sistema Unico de Saude por meio de servicos que oferecem as Préaticas
Integrativas e Complementares em Salde (PICS). (BRASIL, 2017)

Diante do exposto, € de suma importancia a realizacao de estudos que abordem a pratica
da yoga com o intuito de confirmar e descobrir os beneficios que pode proporcionar. Portanto,
0 objetivo deste estudo é realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre os efeitos que a
pratica da Yoga pode oferecer aos individuos que foram diagnosticados com Artrite

Reumatéide.
METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método de pesquisa que
consiste na analise de pesquisas relevantes possibilitando a sintese de determinado assunto,
além de apontar lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizacdo de
novos estudos, dando ainda suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da pratica clinica.
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008)

De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2009) o processo de elaboragdo da reviséo
integrativa compreende seis fases, sendo elas a elabora¢do da pergunta norteadora, busca ou
amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussdo dos
resultados e apresentacdo da revisao integrativa.

A pergunta norteadora do nosso estudo foi “Quais os efeitos da pratica de yoga em
individuos com AR?”

A coleta de dados ocorreu em agosto de 2020 em seis bases eletrdnicas: National Library
of Medicine (PubMed), Physiotherapy Evidence Database (PeDRO), Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
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(SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e
ScienceDirect. Os descritores “yoga” e “rheumatoid arthritis”, bem como 0s termos em
portugés, foram identificados na plataforma de Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS). Na
estratégia de busca, em cada base de dados, os descritores foram cruzados com o operador
boleano AND.

Foram incluidos nesta revisdo estudos que avaliaram os beneficios da Yoga em
individuos acometidos por artrite reumatoide, publicados de 2015 a agosto de 2020 nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol. Como critérios de exclusdo foram estabelecidos: estudos do tipo
revisdo, estudos com amostra mista, ou seja, pacientes diagnosticados com outro tipo de artrite
além da reumatoide e estudos presentes em mais de uma base de dados.

Foi realizada a busca e selecdo de forma criteriosa através das estratégias de busca,
posteriormente os artigos selecionados para amostra final foram agrupados e as variaveis
essenciais foram extraidas e registradas em um formulério criado pelos autores, contendo:
identificacdo do estudo (autor, ano e local de publicacédo), objetivo, desenho do estudo, tamanho
amostral, intervencdo e principais achados.

Apdbs a sintese dos estudos, realizou-se uma andlise, buscando a integracdo dos
principais resultados, com o intuito de observar, classificar e descrever qualitativamente os

dados e reunir o conhecimento produzido sobre a tematica abordada na revisao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca realizada nas bases de dados foram encontrados 497 artigos que passaram por
leitura do titulo e do resumo, desses 12 foram selecionados para leitura completa por se
enquadrarem nos critérios de elegibilidade. Posteriormente, 6 estudos foram excluidos por
estarem duplicados e os outros 6 artigos passaram a compor a amostra desta revisdo. O processo

de selecdo dos artigos pode ser observado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos selecionados
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Fonte: Dados da pesquisa.

Os artigos que investigaram os beneficios da yoga na AR foram publicados em locais

diferentes sendo 30% na India, 30% na California, 20% na Nova Zelandia e 20% no Reino

Unido, todos em inglés, publicados nos anos de 2017, 2019 e 2020.

A tabela 1 apresenta uma sintese dos estudos incluidos na reviséao, enfatizando autoria e

ano de publicacdo, objetivos, varidveis, aspectos metodoldgicos e principais resultados.

Tabela 1 - Andlise dos artigos da revisdo

método baseado

em yoga na dor e
distarbios do sono
em
com AR.

individuos

idade média de
54 anos.

randomizado.

Gl (n=13):
Pratica de Yoga
domiciliar em
sessbes de 75
minutos, uma
Vez por semana,

Autor/Ano | Objetivo Amostra Aspectos Principais
metodoldgicos | resultados

Ward et al. [ Determinar a |26 individuos | Estudo piloto de | O programa de Yoga

2017 viabilidade de um | com AR com | ensaio clinico | foi considerado

viavel e seguro para
populacdo com AR
com dor leve e com
déficit funcional de
leve a moderado
relacionado a AR.
Entretanto, nao
houve efeitos em
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durante 8|relacho a dor e
semanas. disturbios do sono na
comparagdo  entre
G2 (n=13): | grupos.
Prética de
cuidados
habituais.
Greysen et | Investigar se a|398  adultos | Estudo Adultos que praticam
al. 2019 pratica da Yoga|com AR com | transversal Yoga apresentam
esta associada a | idade média de | descritivo. uma funcdo fisica

fisicas normais
do dia a dia
junto com
medicagéo
prescrita pelos
médicos.

sintomatologia 61,8 anos. melhor, s&o mais
reduzida na AR, Os dados foram | propensos a trabalhar
melhor funcdo e coletados por [ em tempo integral e
status de meio de | menos propensos ao
trabalho. entrevistas desemprego devido a

telefénicas. incapacidade gerada

pela doenca.
Gautam, et | Avaliar o impacto | 72  pacientes | Ensaio clinico | O grupo praticante de
al. 2019 da Yoga nos|{com AR e |randomizado. yoga apresentou

marcadores idade média de reducdo significativa
inflamatorios 45,7 anos no| Gl (n=36): | na gravidade da AR,
especificos da | G1 e 42,1 anos | pratica de yoga | reducéo nos niveis de
doenca e na|noG2. classico varios  marcadores
gravidade da (asanas, inflamatorios
depresséo em pranayama e | sistémicos e declinio
pacientes  com dhyana), 120 | gradativo nos
AR. por dia, 5[ sintomas de

sessoes por | depresséo.

semana durante

8 semanas.

G2 (n=36):

atividades
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Greysen et
al. 2017

Explorar a
participacdo em
ioga como uma

estratégia de
gerenciamento de
sintomas em
adultos com AR.

17 adultos com
AR, com idade
média de 56
anos.

Estudo
qualitativo.

Entrevista
telefone,
utilizando
roteiro
estruturado com
perguntas
abertas.

por

um

Os participantes
encontraram
beneficios, quer
estivessem

praticando ioga suave
ou ioga vigorosa,
afirmando ser uma
estratégia eficaz de

gerenciamento  de
sintomas para
melhorar o estado
funcional e

emocional e a
qualidade de vida
geral.

Cardiaca (VFC).

administrada

Cartwright, | Explorar as | 10 adultos com | Estudo piloto. | Os pacientes
Cahill e | experiéncias dos | diagnostico de relataram reducdo da
Sadana, pacientes de uma | AR, com | Grupo unico de | dor, maior
2020 intervencéo idades entre 29 | pré, pdés (4 | mobilidade e
individualizada e 70 anos. meses) e | flexibilidade da
de terapia de ioga seguimento (12 | articulagdo, melhoria
para artrite meses), com | do sono, perda de
reumatoide (AR), entrevistas peso, e  melhor
especificamente aprofundadas energia, reducdo da
em termos de realizadas apos | medicacdo ao longo
aceitabilidade e a intervencdo. | daintervencdo, maior
impacto nos participacao em
resultados AVDs, melhoras
relatados pelo significativas nas
paciente. medidas de
depresséo, ansiedade,
dor, qualidade de
vida e saude geral no
pos-intervencdo e
seguimento.
Ganesan et | Avaliar o efeito | 143 Ensaio clinico [ A  atividade da
al. 2020 de 12 semanas de | participantes randomizado. doenga diminuiu em
ioga em pacientes | recém- ambos 0S  grupos
com AR na|diagnosticados | Grupo controle | ap6s 12 semanas,
atividade da|com AR com | (n=75): apenas | mais
doenca, idades entre 30 | tratamento significativamente no
marcadores e 60 anos. médico padrdo. | grupo yoga. IL-1a e
inflamatorios e cortisol foram
parametros de Grupo yoga | reduzidos
Variabilidade da (n=68): terapia | significativamente no
Frequéncia de yoga [ grupo yoga, assim

como os niveis de IL-
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por 12 semanas |6 € TNF-a, que
(30min, 3 | diminuiram em
vezes/semana), |ambos 0s grupos,
junto com o|mas com reducdo
tratamento maior no grupo yoga.
médico padrdo. | FC e PA diminuiram
significativamente
nos pacientes do
grupo  yoga em
comparagao ao grupo
controle.

G1: grupo 1/ G2: grupo 2

A AR € uma patologia cronica e incapacitante, levando a inimeros casos de afastamento
do posto de trabalho devido as disfun¢es fisicas que se instalam durante sua progressdo. Além
do impacto fisico e mental, a AR pode causar um impacto social e econémico. Dessa forma,
medidas para 0 manejo da AR devem ser investigadas, favorecendo a diminuigdo dos prejuizos
no ambito biopsicossocial.

Nessa perspectiva, Greysen et al. (2019) realizaram um estudo com 398 adultos com
AR através de entrevistas telefonicas. Verificou-se que individuos que praticam yoga possuem
maior probabilidade de desempenhar seu trabalho em tempo integral e apresentar melhor
funcionalidade do que os individuos que ndo praticam. Entretanto, ndo foi verificada associacdo
a melhora da dor, qualidade do sono, intensidade da fadiga e sintomas depressivos.

A yoga utilizada no manejo da AR é uma pratica eficaz, considerada uma terapia
complementar ndao farmacoldgica sem efeitos colaterais. Apresenta impactos positivos na mente
e no corpo e contribui para reducdo de sintomas e complicagfes associados a AR, sendo assim
uma alternativa complementar segura e vidvel para 0 manejo dessas condi¢cbes (GAUTAM et
al., 2019).

Tal afirmacdo foi constatada por Ward et al. (2017), na realizacdo de um estudo piloto
com 26 participantes para determinar a viabilidade e beneficios de um protocolo baseado em
yoga aplicado durante 8 semanas. Concluiu-se que o protocolo apresenta seguranca e
viabilidade para os participantes com dor e incapacidade funcional relacionados a AR,
apresentando uma excelente aderéncia dos participantes (92%) as aulas em grupo o que sugere
satisfacdo em relacdo ao programa realizado. Porém ndo houve melhora da dor e de disturbios
do sono, devido a alguns participantes estarem com valores dessas variaveis abaixo dos critérios

minimos de elegibilidade registrados na avalia¢do inicial.
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Estudos revelam que terapias de mente-corpo, como a yoga, favorecem uma melhor
qualidade de vida e bem estar para acometidos por AR. Gautam et al. (2019) desenvolveram
um estudo através de um protocolo de yoga classico para 72 individuos com AR durante 8
semanas, utilizando componentes como asanas (posturas), pranayama (praticas respiratorias) e
dhyana (meditacdo). Verificou-se reducdo na gravidade da AR, através da analise de
marcadores inflamatdrios sistémicos e diminuicdo dos niveis depressivos, favorecendo uma
melhor qualidade de vida.

Assim como Gautam et al. (2019), Ganesan et al. (2020) também analisou marcadores
inflamatorios, acrescentando ainda a analise da atividade da doenca e dos pardmetros de
Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC) em 143 participantes recém diagnosticados com
AR. Neste estudo, os individuos foram randomizados em dois grupos, um grupo recebeu a
terapia com yoga associada ao tratamento médico padrdo e o outro grupo apenas o tratamento
médico padrdo. Os estilos de yoga praticados foram sukshma vyayama, alguns asanas,
pranayama e dhyana (meditacdo), conforme os pacientes foram se familiarizando com as
posturas, foram sendo implementados todos os asanas e pranayamas no programa.

Os parametros medidos antes e apds o periodo de 12 semanas da préatica do yoga foram
0 escore de atividade da doenga, interleucina-1o (IL-1a), IL-6, fator de necrose tumoral-a
(TNF-a), cortisol e parametros de VFC. O estudo comprovou a eficacia da yoga quanto a esses
parametros, uma vez que houve reducgdes significativas na atividade da doenca e nos
marcadores inflamatorios, principalmente nos valores de interleucina-1a (IL-1a) e cortisol. A
terapia com yoga também demonstrou reducdo na atividade simpatica e melhora na atividade
parassimpatica. (GANESAN et al, 2020)

Em outro estudo, Greysen et al. (2017) realizou uma entrevista por telefone com 17
participantes que praticaram yoga nos Ultimos 12 meses que antecederam a pesquisa, utilizando
um roteiro de entrevista estruturado com perguntas abertas que abordaram como e por que 0s
participantes praticavam yoga e seus pensamentos gerais sobre a participacdo em yoga. Os que
tinham ciéncia dos estilos de ioga praticados identificaram a Vinyasa, o Forrest, o
Restaurador/Suave e Bikram. Neste estudo, corroborando com Gautam et al. (2019), os
participantes relataram melhora dos sintomas da AR, assim como melhora do estado funcional
e emocional, proporcionando melhor qualidade de vida.

Em um estudo piloto com 10 participantes, Cartwright, Cahill e Sadana (2020)
aplicaram um protocolo baseado em posturas fisicas de yoga centradas na respiracdo, em

técnicas respiratorias, técnicas de visualizacdo, canticos e meditacdo, com o intuito de analisar
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as mudangas na saude pré e pos intervencgdo e durante 12 meses de acompanhamento. Foram
observados resultados positivos com relacdo a salde fisica como reducdo da dor, maior
mobilidade e flexibilidade articular, possibilitando retorno as atividades que antes eram
evitadas, melhora do sono, além de beneficios sobre a qualidade de vida que permaneceram
mesmo um ano apds intervencdo, como reducdo da dor, ansiedade e depressdo, sendo
observadas por meio da realizacdo de uma entrevista. (CARTWRIGHT, CAHILL E SADANA,
2020)

CONSIDERACOES FINAIS

A Yoga aplicada a individuos com AR estd associada a resultados favoraveis como
melhora da funcionalidade e flexibilidade, melhora do estado emocional e de sintomas
depressivos, reducdo de dor e dos niveis de varios marcadores inflamatdrios, contribuindo assim
com a melhora da qualidade de vida.

A aplicabilidade da yoga nessa populacdo é recente, sendo necessaria a realiza¢do de
novos estudos para obtencdo de resultados mais abrangentes e consistentes relacionados as
disfungdes e sintomatologia inerentes a AR.

Por meio desse estudo, espera-se contribuir para o fortalecimento da aplicabilidade de
praticas integrativas e complementares em condicdes cronicas de saude, evidenciando aqui a

yoga, no manejo da AR.
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