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RESUMO

O uso de Plantas Medicinais emerge como uma das mais antigas praticas da humanidade presente em
diversas culturas e achados arqueol6gicos. Por ser construida a partir do conhecimento passado de
geracdo em geracio, a pessoa idosa ganha destaque como a principal usuaria de plantas medicinais. E
imprescindivel que os estudos com plantas medicinais sejam desenvolvidos, ndao s6 pelo
esclarecimento a populagdo que as utiliza, mas também orienta-los sobre as formas de seu uso. Desta
forma, este estudo objetivou-se em contextualizar o conhecimento e utilizagdo de plantas medicinais
pela pessoa idosa, a partir da analise da literatura existente nas bases de dados pesquisados. Foi
possivel observar nos estudos gque a pessoa idosa utiliza muito as plantas medicinais com a finalidade
de auxiliar o seu tratamento, mas ainda precisam ter mais orientacGes para evitar problemas de salde
decorrentes do uso ndo racional dessas plantas. A revisdo demostrou a importancia de ressaltar a
relacdo dos profissionais de salde na atencdo integral a pessoa idosa, aprofundarem seus cuidados,
com a finalidade de desenvolver um olhar especial a parcela da poulacdo que utiliza as plantas com
finalidade terapéutica, identificar os possiveis sinais e sintomas de interacdo medicamentosa e 0s
maleficios do uso ndo racional dessas plantas.
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INTRODUCAO

O uso de Plantas Medicinais emerge como uma das mais antigas praticas da
humanidade presente em diversas culturas e achados arqueoldgicos. O consumo destas plantas
para Balbinot et al. (2013) e Loya et al. (2007), tem como base a tradi¢cdo familiar, passando a

ser considerada uma terapia alternativa na promocéo da salde.
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TENDENCIAS E INOVACOES
Através da observacdo e experimentacdo, o seu uso foi historicamente edificado na

sabedoria do senso comum, mas necessita ser articulada com o conhecimento cientifico para
haver uma melhor compreensao de suas propriedades terapéuticas para toda a populagéo.

Com a adocédo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos no Sistema Unico de Satde (SUS),
permitiu uma maior visibilidade para o acesso ao conhecimento das plantas medicinais
brasileiras e seu emprego correto na recuperacdo e manutencao da saide (BRASIL, 2003). A
primeira foi aprovada pela Portaria do Ministério da Saide (MS) n° 971, de 03 de maio de
2006, que tem como objetivo ampliar as opg¢des terapéuticas aos usuarios do SUS, com
garantia de acesso as plantas medicinais, a fitoterapicos e a servicos relacionados a fitoterapia,
com seguranca, eficacia e qualidade, na perspectiva da integralidade da atencdo a saude
(BRASIL, 2006a).

Na portaria que instititui a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
tem como finalidade a busca da garantia da populacdo brasileira ao acesso seguro e ao uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicas para propiciar o0 uso sustentavel da
biodiversidade e o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional (BRASIL,
2006b).

Essas duas politicas, para Bruning et al (2012), garantiu a populacao brasileira, o
acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais, fitoterapicos e medicamentos
homeopaticos e difundir a utilizacdo das plantas medicinais, bem como os metodos de
secagem, preparo e manipulagdo destas de forma multidisciplinar. No relatério final do Forum
de Competitividade da Cadeia Produtiva Farmacéutica, Acesso aos medicamentos, Compras
Governamentais e Inclusdo Social corrido em 2003, acrescenta que, sua aplicacdo pelo SUS
da inicio ao disciplinamento do emprego da fitoterapia de base cientifica extraida do conjunto
de plantas colecionadas por geracGes sucessivas de uma populacdo que tinha como Unica
opcao para o tratamento de seus males (BRASIL, 2003).

Neste contexto, a fitoterapia é uma terapéutica caracterizada pelo uso de plantas
medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, pode-se dizer que é o tratamento do
organismo atraves das plantas (LAINETTI; BRITO, 1980), caracterizada como o estudo e a
aplicacdo dos efeitos terapéuticos de drogas vegetais e derivadas dentro de um contexto
holistico (ELDIN; DUNFORD, 2001). Buscando solugdes terapéuticas, utilizando as diversas
partes das plantas que geralmente séo raizes, folhas cascas, frutos e sementes, de acordo com

as ervas em questéo.
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De modo geral, sua utilizagdo torna-se um recurso conhecido em todo mundo e no

territorio brasileiro, conferiu-se que 80% da populacéo brasileira ja fez ou fazem do seu uso
durante o cotidiano, das quais, uma parte significativa € composta por pessoas da faixa etaria
de 60 anos ou mais (PEREIRA et al., 2016). No Brasil, sua utilizagido popular vem da cultura
indigena, que utilizam tanto para fins terapéuticos, quanto para rituais religiosos (COSTA et
al., 2019). Silva (2012) destaca que os africanos, junto com os indios e europeus, foram os
responsaveis pela formacdo da base do conhecimento cultural e biolégico acerca das plantas
Uteis no Brasil. Esse conhecimento foi sendo repassado de geragao em geragdo entre 0S povos,
nacoes e tribos (COSTA et al., 2019).

Todavia, com o decorrer dos anos e 0 advento da medicina, este conhecimento passou
por algum tempo desvalorizado pelos profissionais de salde que comecaram a focar no
tratamento alopatico (COSTA et al, 2019; FEIJO et al, 2003).

Portanto, torna-se imprescindivel que estudos com plantas medicinais sejam
desenvolvidos, ndo s0 pelo esclarecimento a populacdo que as utiliza, mas também para
orienta-la sobre as diversas formas de utiliza-las de maneira segura, ndo diminuindo ou
menosprezando qualquer forma do saber.

Sabendo-se que, o Brasil vivéncia o fenbnemo do envelhecimento demografico com
particularidades, como 0 aumento das doencas crbnicas e agudas, que demandam a buscar
pela Atencdo Integral a Saude desta parcela da populacdo. Verifica-se entdo, que a populacao
idosa é a principal usuaria de plantas medicinais (MACHADO et al., 2014).

Entretanto, torna-se evidente a necessidade de uma maior valorizacdo do
conhecimento popular, que promova a troca de informac6es entre 0s grupos de usuarios e 0s
detentores do conhecimento cientifico.

Diante desse panorama, este estudo visa contribuir ndo s6 com a comunidade
cientifica, como também com as pessoas idosas, que atraves da analise da literatura sobre a
utilizacdo da populacdo sobre o poder terapéutico, possamos buscar formas de intervencédo
para a dissemincao desse conhecimento de forma acessivel para que as praticas acontecam de
forma correta, no que diz respeito a conscientizacdo da pontencialidade e responsabilidade no
uso das plantas medicinais.

Nesse sentido, esse estudo objetivou contextualizar o conhecimento e utilizacdo de
plantas medicinais pela pessoa idosa, a partir da analise da literatura existente nas bases de

dados.
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METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura de estudos e pesquisas sobre o
uso de plantas medicinais pela populacdo idosa, que ocorreu no periodo de abril a junho de
2020. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Plantas Medicinais;
Populacdo Idosa; Fitoterapia. As referéncias apresentadas no decorrer desse estudo foram
coletadas a partir das seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Biblioteca Virtual em Salde da BIREME, Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS).

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selecdo do material foram: artigos
publicados na integra, em portugués e relacionados ao uso de Plantas Medicinais na
populacdo Idosa, metodologia definida, local de estudo. Quantos aos critérios de exclusao
para a selecdo do material foram: trabalhos que ndo corresponderam a tematica ou que nao
responderam aos objetivos desse estudo, aqueles que se repetiram entre as bases e nédo
encontrados de forma gratuita.

Para melhor analise dos estudos, os mesmos foram organizados de forma organizada e
descritiva, em duas etapas: a construcdo de um fluxograma do processo de execucdo da
revisdo e uma tabela com as descri¢cdes dos dados de identificacdo das publicacbes (autores,
ano, titulo, objetivos e o tipo de periodico).

Somando-se todas as bases de dados, foram encontrados 466 artigos potencialmente
relevantes. Apos a leitura dos titulos dos artigos, notou-se que alguns deles se repetiram nas
diferentes bases e outros ndo preenchiam os critérios deste estudo. Foram selecionados 140
artigos para a leitura dos resumos e excluidos os que ndo atendem ao propdsito deste estudo.
Apols a leitura dos resumos, foram selecionados 50 artigos que preenchiam o0s critérios
inicialmente propostos e que foram lidos na integra (Figura 1). Na selecdo final, foram
excluidos os artigos que ndo respondiam aos objetivos desse estudo, restando assim 5 atigos

que passaram para a descri¢do apresentada na Tabela 1.
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Figura 1 - Fluxograma do Processo de Revisao

Fase 1 - Definicio das Bases de Dados

LILACS SciELO BIREME
Fase 2 - Definicao dos Descritores
Plantas Medicinais Saude do Idoso Fitoterapia

Fase 3 - Analise dos Titulos e Resumos

466 artigos potencialmente relevantes 326 artigos excluidos

Fase 4 - Analise dos Textos Completos

50 artigos analisados integralmente 25 artigos excluidos

05 artigos incluidos na revisio

Fonte: Autoria Prépria, 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Levando em consideracdo o objetivo desse estudo supracitado e de acordo com 0s
processos metodoldgicos aplicados, foi possivel selecionar 5 estudos criteriosamente

caracterizados e evidenciados na (tabela 1).

Tabela 1- Descrigdes dos Dados de Identificacdo das Publicagdes, 2020.

Autores Ano Titulo Objetivos Periddico
Dantasetal. | 2018 | Educacdo ambiental e o uso de | Resgatar informagBes sobre | Cadernos de
plantas medicinais por idosos do | a utilizagdo de plantas | Agroecologia
centro de convivéncia em Santa | medicinais por idosos no
Luzia—PB Centro de Convivéncia em
Santa Luiza — PB.
Costaetal. | 2019 | Uso de plantas medicinais por | Estudar a utilizacdo destas | Revista Nova
idosos portadores de | plantas entre idosos e seus Esperanga
Hipertensdo Arterial. efeitos aliando 0
conhecimento popular ao
cientifico.
Szerwieski | 2017 | Uso de Plantas Medicinais por | Verificar o uso de plantas Revista
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etal. idoso da Atencdo Primaria medicinais  por  idosos | Eletrbnica de
usudrios da Atencdo | Enfermagem
Primaria
Santosetal. | 2017 | Uso de Plantas Medcinais por | Averiguar a utilizacdo de | Revista
idosos de uma instituicdo | plantas medicinais entre os | Brasileira  de
filantropica idosos da casa de apoio | Pesquisa em
Remanso da Paz, Quixada- | Ciéncias da
CE Saude
Silva e 2020 | Educacéo sobre o uso de plantas | Descrever a experiéncia da | Educagdo em
Arruda medicinais a idosas residentes | educacdo em salde como Debate

em uma instituicdo de longa

acdo de promocdo do uso

permanéncia de Fortaleza— CE | racional de plantas

medicinais para  idosas
residentes de uma instituicdo
de longa permanéncia (ILP)

em Fortaleza- CE.

Fonte: Autoria Prépria, 2020.

A partir destas informaces descritas, as referéncias foram analisadas de acordo com a
relacdo entre uso de plantas medicinais e a pessoa idosa, na tentativa de observar o perfil dos
estudos sobre a tematica.

No primeiro momento foi possivel observar que a maioria das publicagdes ocorreu no
ano de 2017, seguindo 2018, 2019 e 2020. As revistas foram todas do territorio nacional e
direcionadas a area de Enfermagem e de Ciéncias da Salde.

No estudo de Costa et al. (2019) evidenciou o uso mais frequente das seguintes plantas
medicinais pelo grupo de idoso pesquisado foram: erva cidreira (17%), boldo (13%), horteld
(13%), capim santo (13%), camomila (8%). Ja na pesquisa de Dantas et al. (2018) demostra a
utilizacdo de plantas medicinais a parte mais utilizadas foram (67,5%) folhas, (22,5%) raizes e
as (10%) sementes. Em relacdo a forma utilizada, a maioria dos participantes do estudo
informou que utilizam o cha (55%), o lambedor (22,5%), suco (15%) e por Ultimo a
compressa (7,5%). Em mais dois estudos analizados por esta pesquisa também apresenta
resultados semelhantes, que foram os de Szerwieski et al. (2017) e Santos el at. (2017).

Outro dado comum entre esses estudos foi a maior prevaléncia do uso de plantas
medicinais no sexo feminino, e que a maioria dos idosos utilizam-se de plantas de forma
segura, e aquiridas nos quintais, proprios ou de vizinhos e conhecidos (SZERWIESKI et al.,
2017; SANTOS et al, 2017; DANTAS et al., 2018).
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TENDENCIAS E INOVACOES
Entre as palavras citadas no estudo de Dantas et al. (2018) descreve que na maioria da

populacdo idosa apresentam problemas de salde cronicos e utilizam as plantas medicinais
com a finalidade de auxiliarem o seu tratamento, mas ainda precisam ter mais orientacdes
para evitar problemas de salde decorrentes do uso ndo racional dessas plantas.

De acordo com Brasil (2012), o uso de plantas medicinais, como em outras culturas de
cura (mais orientais), é utilizado preferencialmente para o tratamento de doencas cronicas,
enquanto que as doencas graves e agudas sdo tratadas por medicamentos (mais comum do
tratamento cidental).

Dantas et al. (2018) concluem que a maior parcela da populacdo que utilizam plantas
medicinais € membros de familias ou comunidades de baixa renda, que buscam alternativas
em tratamentos naturais, sem ao menos conhecer o0s efeitos colaterias e 0s riscos que essas
plantas possam oferecer, sdo pessoas com pouca informacgéo quanto a sua forma e utilizacdo e
seus prinicipios toxicos presentes.

A maioria da populacédo brasileira (82%) utiliza produtos a base de plantas medicinais
nos cuidados com a salde, seja influenciados pela medicina tradicional de indigena,
quilombola e outros povos e comunidades tradicionais ou por outro lado, influenciados pela
medicina popular, de transmissao oral entre as geracdes, ou mesmo pelos sistemas oficiais de
salde, como pratica de cunho cientifico, orientada pelos principios e diretrizes do SUS. Para
todas as possibilidades de uso, ganha destaque a riqueza da biodiversidade da flora brasileira
que da aporte de forma mais acessivel a populacdo, em especial, aquelas com menor poder
aquisitivo que nao tém condicGes de comprar medicamentos (BRASIL, 2012).

Demonstra também, que seu uso é bastante difundido, emergindo a necessidade de
realizacdo de estudos que buscem relacionar este conhecimento empirico com o conhecimento
cientifico. Os estudiosos também destacam a importancia da fitoterapia que continua sendo
utilizada como instrumento terapéutico, e destacam que os profissionais de saude fiquem
atentos as orientacBes acerca de seu uso racional e possiveis interac@es, uma vez que esse tipo
de terapia também pode apresentar riscos associado (DANTAS et al., 2018; SZERWIESKI et
al., 2017).

Na pesquisa de Silva e Arruda (2020), destacam a importancia da Educacdo em Saude
como uma ferramenta para orientacdo sobre o uso racional de plantas medicinais, que deve ser
utilizada pelos profissionais de satde de acordo com a realidade da populacdo, compreendida
desde as propriedades da planta, sua morfologia, com a intengdo de evitar alguns maleficios

para 0s Usuérios. Sobre a interacdo entre essas duas areas do conhecimento, referem no seu
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estudo que organizaram numa oficina que resultou na construgdo de conhecimento e de

relacionamento interpessoal bantante proveitosa (SILVA; ARRUDA, 2020).

Ja no estudo de Szerwieski e colaboradores (2017) destacam o papel do enfermeiro na
preparacdo da equipe multiprofissional para atender a pessoa idosa e promover 0 USO
conciente e responsavel das plantas medicinais. Toda a equipe, médicos, farmacéuticos e 0s
demais membros, através da Educacdo Permanente em Saude buscando conhecer as possiveis
interacOes entre as plantas medicinais e 0s medicamentos tradicionais, desde o modo de
preparo, até dosagem correta de cada planta (SZERWIESKI et al., 2017). Assim, toda equipe
devera repassar essas informacgdes aos usuarios, em especial a pessoa idosa.

Ainda neste estudo desmostra que alguns idosos relatam o uso da planta medicinal de
forma correta, de acordo com os dados da literatura, mas ndo compreendem a questdo da
toxicidade das mesmas (SZERWIESKI et al., 2017). E ainda, reforca a necessidade de
conhecer a finalidade de cada uma delas, devido a possibilidade de apresentar efeitos
colaterais nos idosos.

Por ultimo, as maiorias dos estudos selecionados relataram a importancia da
participacdo dos profissionais de saude na utilizacdo racional do uso de plantas para fins
medicinais, como também a necessidade de educacdo permanente em salde de maneira que
contribuia para novos estudos visando avaliar a possibilidade terapeuticas entre as plantas

medicinais e os medicamentos tradicionais.
CONSIDERACOES FINAIS

Essa revisdo demostrou a necessidade de maior compreensao da utilizacdo das plantas
medicinais nos ultimos anos, com a finalidade de fornecer subsidios cientificos para o uso
seguro e apropriado de plantas e seus derivados.

Conforme os estudos analisados, a maior parte dos idosos faz uso das plantas
medicinais com a finalidade de terapéutica para prevenir, ou tratar alguma doenca. Mesmo
com o conhecimento empirico sobre 0 seu uso, 0s idosos consomem essas plantas pela
automedicacdo, acreditando no poder da prevencdo, tratamento e cura de doengas.

Portanto, é importante ressaltar a relacdo dos profissionais de salde na atencao
integral a populacdo idosa, que aprofundam seus cuidados com a finalidade de desenvolver

um olhar especial & parcela da poulacdo que utiliza as plantas com finalidade terapéutica, e



™ ° ISSN 2318-0854

i
(/ = ViI Congresso 17,18 e 19de Junho de 2020
‘ ’t H Internacional 4.

Envelhecimento Humano Ce ntr? de Convengoes Raimundo Asfora
Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: .
www.cieh.com.br

TENDENCIAS E INOVACOES
identificar os possiveis sinais e sintomas de interacdo medicamentosa e os maleficios do uso

ndo racional dessas plantas.
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