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RESUMO

Com o envelhecimento populacional de forma rapida e intensa no Brasil, faz-se necessario refletir
sobre 0s modelos assistenciais voltados para o idoso na Atencdo Priméria & Saude (APS),
principalmente referente a sexualidade dessa populacdo. As novas tecnologias em saude aliado ao
acréscimo da qualidade de vida, fez com que a populacdo idosa prolongue suas praticas sexuais,
contribuindo para que 0os mesmos tornem-se susceptiveis as Infecgdes Sexualmente transmissiveis
(ISTs). O enfermeiro exerce um importante papel na criagdo de estratégias educativas, proporcionando
aos idosos informacdes, assegurando-os um atendimento integral. Sendo assim, o presente trabalho
visa abordar o papel do enfermeiro na prevencéo de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) da
populacdo idosa. Trata-se de uma Revisdo integrativa nas bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scielo, Lilacs, Medline com os descritores: “Idoso”; “Doengas Sexualmente
Transmissiveis”; e “Cuidados de Enfermagem”. A sociedade trata com tabu a sexualidade na terceira
idade, tornando os profissionais de salde resistentes a essa tematica. As a¢des educativas promovidas
pelo profissional de enfermagem da (APS) propicia a desconstrucdo dos preconceitos e gera a
conscientizacdo dos idosos sobre o seu papel no autocuidado na prevengdo das ISTs. Ressalta-se a
importancia de revisar as grades curriculares do curso de graduagdo em enfermagem de modo que
proporcione uma formagdo académica alicer¢ada na integralidade bem como na relevancia da atuagéo
do enfermeiro da (APS) através de a¢Ges educativas para criar vinculos de confiangca com o paciente
possibiltando autonomia no seu cuidado e um envelhecimento ativo e saudavel.

Palavras-chave: Idoso, Doengas Sexualmente Transmissiveis, Cuidados de Enfermagem.
INTRODUCAO:

A Politica Nacional de Salde da Pessoa idosa (PNSPI), aprovada pela Portaria N°
2.528 de 19 de outubro de 2006, considera idoso, no Brasil, a pessoa que tem 60 anos ou mais

de idade, além de caracterizar o envelhecimento populacional como a mudancga na estrutura
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etaria da populacdo, o que produz um aumento expressivo de pessoas acima de determinada

idade, considerada como definidora do inicio da velhice (BRASIL, 2006).

Nos Gltimos 60 anos, o nimero total de pessoas com a idade igual ou superior a 60
anos aumentou nove vezes, em decorréncia da transicdo demografica que o Brasil e diversos
paises do mundo estdo transitando. Isso se justifica pela diminuigdo da taxa de mortalidade
seguida da queda da taxa de fecundidade, levando ao envelhecimento da populagao.

O envelhecimento pode ser definido como um processo fisioldgico, gradual, previsivel
e inevitavel que ocorre ao longo da vida do ser humano, por meio de escolhas e de
circunstancias que podem acelerar ou retardar este processo. No entanto, 0 preconceito e a
negacdo da sociedade em relacdo a velhice colaboram para as dificuldades e desafios de se
pensar Politicas Publicas de Saude que respondam de forma integral as necessidades desse
grupo populacional, que tem o direito de envelhecer com salude, de forma ativa e livre de

qualquer tipo de dependéncia funcional (BRASIL, 2006).

Atualmente, existe a PNSPI e o Estatuto da Pessoa Idosa que buscam assegurar a
salde a esse publico, por meio da defesa da manutencdo da independéncia e autonomia dos
idosos, através de medidas individuais e coletivas, de acordo com os principios e normas do
Sistema Unico de Satde (SUS). No entanto, embora a legislagio brasileira traga a necessidade
de voltar os cuidados a populacdo idosa, por meio das politicas publicas, a pratica ainda é
insatisfatoria, com a insercdo incipiente dos idosos nas estratégias de cuidado, principalmente
na Atencdo Priméaria a Salde devido a fragilidade em promover acGes de cuidado proativo,
elaborado, coordenado e centrado na pessoa (SCHENKER; COSTA, 2019).

O acentuado envelhecimento populacional no Brasil de forma rapida e intensa exige
uma (re) organizacdo dos modelos assistenciais, sobretudo, no que tange a tematica da
sexualidade da pessoa idosa, por ainda se constituir como um “tabu” no mundo moderno. Ha
um limite sexual socialmente construido para a populagdo da terceira idade, uma construcéo
erronea de uma ideia de incapacidade somado ao estigma de que sexo é privilégio dos jovens.
Nesse sentido, pensar o idoso como isento da pratica sexual tira dos profissionais de saude a
responsabilidade de criar estratégias direcionadas para abordar esse tema com esse publico
(SOUZA et al., 2018).

Nesse contexto, o acréscimo da qualidade de vida do idoso, incorporado a novas

tecnologias em saude, perpassa por farmacos para impoténcia, protese para disfuncdo erétil, e
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tratamento de reposi¢do hormonal, o que tem prolongado as préticas sexuais dessa parcela da

sociedade. Entretanto, ocorre o predominio cada vez mais frequente dessa pratica de forma
insegura e desprotegida devido ao déficit de informacdes por parte dos profissionais de saude

e a reluténcia no uso de preservativos nessa populacdo (MASCHIO et al., 2011).

O idoso apresenta dificuldade de falar abertamente sobre a sua sexualidade, quando se
trata do uso do preservativo, fundamental para a prevencdo das InfeccOes Sexualmente
Transmissiveis (IST's), pois vem de uma educacdo onde a camisinha era utilizada apenas para
evitar filhos, sem o adicional da prevencéo de doencas. As mulheres tém a concepc¢éo de que
ndo correm mais o0 risco de engravidar apds a menopausa (periodo pés-reprodutivo) e perde o
habito de fazer uso de preservativos, tudo isso contribui para que essa populagéo se torne mais
vulneravel as IST’s (GUEDES; SILVA; SILVA, 2013).

O SUS tem como um dos objetivos, a assisténcia as pessoas por intermédio de acbes
de promocdo, protecdo e recuperacdo da salde, com a realizacdo integrada das acGes
assistenciais e das atividades preventivas para atender de forma universal e integral todos os
individuos sem distin¢do por raca, género ou idade. Para consolidar os objetivos do SUS, a
Atencdo Priméaria vem como o conjunto de acdes de salde individuais, familiares e coletivas
que em consonancia a Estratégia de Saude da Familia (ESF) busca promover a qualidade de
vida da populacdo brasileira e intervir nos fatores que colocam a salde em risco (CEZAR,;
AIRES; PAZ, 2012).

Dessa forma, a presenca do profissional enfermeiro na ESF é essencial, pois possui
atribuicbes que abrangem desde a organizacdo das atividades, o funcionamento do centro de
salde, até a assisténcia direta ao individuo, familia e comunidade. O enfermeiro além da
aptidao técnica cria vinculos com a comunidade para a efetivacdo de suas acGes de acordo
com as demandas e necessidades dos individuos e sua familia lidando com os processos de
salde, doenca e cuidado (CACADOR et al., 2015).

Na Atencdo Primaria, o enfermeiro, tem aproximagédo maior com a populacdo e podem
desenvolver acBes de educacdo em saude com foco na promocdo da saude e prevencdo de
agravos e doencas. Desse modo, 0 mesmo deve atuar criando estratégias que propiciem a
populacdo idosa informacdes e elucidacdo de duvidas sobre as ISTs, os fatores de risco e as

formas de prevencdo, além de propiciar a promocdo de comportamentos saudaveis com
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intuito de diminuir os riscos que os idosos estdo sujeitos, assegurando a essa populagdo um

atendimento integral e de qualidade (MEDEIROS et al., 2016).

A relevancia desse artigo se nortea pela necessidade de se discutir e propor acdes de
educacdo em saude como ferramenta para subsidiar a populacdo idosa sobre sexo com
protecdo na melhor idade, haja vista, que este grupo populacional apresenta uma maior
vulnerabilidade para adquirir as ISTs. Torna-se necessario abordar esse tema em diferentes
estudos cientificos, para contribuir com o aprimoramento de profissionais, graduandos e a

populacdo em geral sobre a tematica da sexualidade do idoso e a prevencéo de ISTs.

Dessa forma salienta-se a importancia desse estudo para enriquecer ainda mais 0 meio
cientifico, visto que ainda s&o precarios os estudos voltados para essa tematica, como também
sua relevancia para o meio social, para que possam enxergar 0 idoso como uma pessoa ativa
na sociedade. Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo abordar o papel do

enfermeiro na prevencéo de InfecgBes Sexualmente Transmissiveis da Populagéo Idosa.
METODOLOGIA

Para contemplar o objetivo proposto optou-se pelo método de reviséo integrativa. “O
termo integrativo tem origem na integracdo de opinides, conceitos ou ideias provenientes das

pesquisas utilizadas no método”, ponto esse que “evidencia o potencial para se construir a

ciéncia” (EDUCACAO, 2014).

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, realizada a partir das bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), na qual
foi possivel atingir artigos publicados na Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), que
proporciona suporte tedrico e uma gama de estudos relacionados ao idoso e as Infeccbes
Sexualmente transmissiveis (IST's). Entretanto é notéria a precariedade de estudos
relacionados ao papel do enfermeiro frente a sexualidade da pessoa idosa como também as
estratégias utilizadas para a prevencdo das ISTs nessa faixa etaria, corroborando ainda mais a
importancia em abordar esta tematica, a fim de proporcionar um cuidado integral e de

qualidade a populacgéo idosa.

O estudo se deu entre 0s meses de janeiro a marco de 2020. Para a busca, foram

utilizados os seguintes descritores: “Idoso”, “Doengas Sexualmente Transmissiveis” e
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“Cuidados de Enfermagem”. Onde os mesmos foram verificados na consulta aos Descritores

em Ciéncias em Saude (DeCS). Para a escolha da amostragem, foi realizada a leitura dos
resumos dos artigos encontrados, a partir dai utilizaram-se como critérios de inclusao: artigos
na integra, no idioma portugués, disponiveis gratuitamente e eletronicamente, publicados
entre os anos de 2010 a 2020, e que respondessem aos critérios do objetivo do estudo, ou seja,
0 que existe de disponivel e atual na literatura cientifica sobre o papel do enfermeiro na
prevencdo de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis da populacdo idosa. Como parametros de
exclusdo apoés a leitura dos resumos, foram pautados: artigos antigos, artigos incompletos,
artigos repetidos, artigos considerados literaturas cinzentas e que fugisse do objetivo
proposto.

Ao realizar o cruzamento dos descritores Idoso e Infecgdes Sexualmente Trasmissiveis
na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Scielo, Lilacs, Mediline, revistas de enfermagem, ja
com os critérios de inclusdo, foram encontrados um total de 398 artigos. Apés a aplicacdo dos
filtros: Idioma em portugués, texto completo e Infecgdes Sexualmente transmissiveis como
assunto principal, restaram 20 artigos, que apés a leitura dos resumos obteve-se apenas 14 que
contemplava a tematica estabelecida. Como a quantidade dos artigos foram abaixo do

esperado, utilizaram-se outras bases de maneira isolada.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Independente da faixa etaria que o individuo se encontra a sexualidade é essencial para
uma boa qualidade de vida, € natural pessoas mais velhas permanecerem sentindo desejos.
Entretanto, os estudos apontam que a sociedade trata com tabu a sexualidade na terceira
idade, devido ao modelo patriarcal muito arraigado em nossas sociedades, de modo que na
maioria das vezes tratam os idosos com repressdo e moralismo, contribuindo com a
dificuldade de superar os tabus e preconceitos, como por exemplo, 0 mito de que o idoso é
considerado “assexuado” ocasionando muitas vezes, resisténcia para os profissionais de saude

abordar essa tematica.

Nesse cenario, nota-se que na pratica esse tema é tratado com naturalidade entre o
publico jovem e adulto, entretanto na populacdo idosa é negligenciado e até mesmo negado.
Diversas vezes, ndo existe ou é deficitario, por parte dos profissionas de salde, o repasse das
informacdes sobre o processo de envelhecimento e as mudancas fisiologicas que interferem

na sexualidade. Isso tem contribuido para o aumento dos casos de IST, dessa forma, os
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profissionais de salde tém ignorado a educacdo em salde sobre sexo para a pessoa idosa, 0

que seria fundamental para a reducdo dos riscos de contaminacgdo e a préatica de habitos que

ndo coloquem em risco a sua saude (SOUZA, 2018).

Devido a sociedade desconsiderar o fato de que os idosos mantém vida sexual ativa;
déficit de estratégias sobre prevencdo de ISTs na Atencdo Priméaria a Salde através da ESF;
do preconceito do proprio idoso em relacdo ao preservativo; e 0 pensamento de que idosos
ndo precisam mais se proteger, principalmente ao pensar a mulher idosa como isenta da
possibilidade de engravidar, devido as mesmas ja terem alcancados a menopausa tornam-se
motivos contribuidores para o elevado indice de ISTs na populagcdo idosa. Assim, essas
condicBes mencionadas indicam as fragilidades nas estratégias de salde com poucas e
insuficientes campanhas direcionadas a essa populacdo. De modo geral, esta populacdo esta
bem menos informada sobre a AIDS, estando pouco ou nada consciente sobre 0 modo de se

protegerem, tornando-se vulneraveis as infeccbes (MEDEIROS et al., 2016).

As acOes educativas de saide fomentam a prevencdo das ISTs, sendo o enfermeiro que
atua na Atencdo Primaria a Saude (APS), um importante mediador que utilizara diversas
ferramentas, como sua criatividade, conhecimento técnico, capacidade de interlocucdo e as
tecnologias disponiveis, na desconstrucdo dos preconceitos e no repasse das informacdes
adequadamente, haja vista ser um dos profissionais que dispdem de um contado direto com
esse publico por trabalhar no ambiente em que 0s mesmos residem. O enfermeiro tem o papel
de informar e tirar davidas sobre sexo e sexualidade contribuindo assim para o fortalecimento
do vinculo com os usuarios e consequentemente diminuir os indices de ISTs na populacao
idosa (MEDEIROS et al., 2016).

Nesse contexto, o enfermeiro precisa estar preparado para dialogar sobre esse assunto
com os pacientes idosos, uma vez que, o foco principal da (APS) é trabalhar a promocao da
salde e a prevencdo de agravos e faz parte de suas fungbes como educador e prestador de
assisténcia humanizada. O profissional de enfermagem na (APS) deve atuar com amizade,
dialogo aberto e sem prejulgamento. Nesse contexto, a ESF voltada para a promocéo da saude
visa melhorar a qualidade de vida, com foco no individuo, na familia e na comunidade,
criando extrategias e programas que desconstruam preconceitos, mitos e tabus que cercam
esse publico (SILVA, 2017).



ISSN 2318-0854

VII Congresso 17,18 e 19de Junho de 2020

:E?‘\Ereerlnggmgmilumano Centr(.: de Convengoes Raimundo Asfora
Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: .
www.cieh.com.br

TENDENCIAS E INOVACOES
Assim as acOes educativas € uma das atribui¢cdes indispensaveis do enfermeiro, visto

gue 0 mesmo coordena as atividades e capacita sua equipe, para que seja prestado um cuidado
integral e de qualidade. Dessa forma destaca-se a importancia do processo de enfermagem
para melhorar a qualidade da assisténcia a esse publico, através da orientacdo e troca de
informagdes sobre a temética acima citada, aspirando melhorar a qualidade de vida e um
envelhecimento ativo e saudavel (NETA et al., 2019).

Salienta-se que as atividades educativas realizadas ndo devem ocorrer somente durante
as consultas de enfermagem ou quando o proprio idoso procurar o servico de salde, o
enfermeiro pode realizé-las através de visitas domiciliares, nas salas de esperas, nos encontros
de grupos de idosos. Faz-se necessario, cronstruir mecanismos propicios para a abordagem
desse tema, de modo que sejam elaborados instrumentos resolutivos, considerando as
particularidades dos individuos (SILVA, 2018).

E mportante frizar que os profissionais de salide necessitam de educagio permanente e
continuada, para desnvolver de forma adequada sua assisténcia. Essa formacdo especifica
permitira a obtencdo de saberes técnicos, éticos e empaticos, para que a realizacdo das acdes a
essa populacdo se dé de forma afetiva e resolutiva, de acordo com as necessidades locais de
cada individuo, no entanto para que haja o sucesso nesse cuidado, faz-se necessario que seja
compartilhado com outros profissionais, com o idoso e com os seus familiares, tendo em vista
0 papel de cada um (SANTOS et al., 2012).

Diante disso, é necessario que os enfermeiros sistematizem suas técnicas propiciando a
construcdo de ferramentas a serem usadas por todos e aumentem as pesquisas cientificas e
publicacbes nessa area, tendo em vista que a grande limitacdo deste estudo foi a pequena
quantidade de publicacOes a respeito dessa tematica.

Dessa forma faz-se necessario refletir o processo de trabalho na Estratégia de Salude da
Familia (ESF), para que seja realizado de acordo com as necessidades locais de cada
territorio. As politicas de prevencdo devem ser pensadas, para que na pratica englobe o idoso
em sua totalidade, visando a conscientizacéo e sensibilizagdo dos mesmos para que adquiram
comportamentos saudaveis de modo a gerar empoderamento, autocuidado e
corresponsabilizacdo no processo saude-doenca, reduzindo consequentemente o nimero de
casos de ISTs nessa faixa etaria (INAMASSI et al., 2013).

CONSIDERACOES FINAIS:
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Em vista disso, podemos notar a importancia de revisar as grades curriculares do curso

de enfermagem na disciplina de satde do idoso, de forma que proporcione uma formacao
académica elencadas na integralidade. Contudo, na pratica a assisténcia a essa populagédo
mostra-se deficitdria em decorréncia de uma graduacdo carente nessa tematica,

impossibilitando o futuro enfermeiro de prestar uma assisténcia de qualidade.

Quando se trata de campanhas de prevencdo de IST's e voltadas para a tematica de
sexo e sexualidade, os profissionais de salde voltam sempre as acdes ao publico de
adolescentes e jovens, eliminando culturalmente os idosos, por seguirem a ideia social de

serem “assexuados”, aumentando a vulnerabilidade dessa populagdo frente as IST's.

A precariedade de publicacGes de artigos cientificos frentes a essa temética dificultou
a realizacdo do estudo. Entretanto, alcancou-se o objetivo proposto, demonstrando o papel do

enfermeiro na prevencdo de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis da Populacdo Idosa.

Almeja-se que esse trabalho contribua tanto com a comunidade cientifica
engrandecendo o banco de dados e despertando o interesse dos profissionais por esse tema,
guanto a comunidade assistencial para que os cuidados voltados a esses idosos perante as

IST's sejam satisfatorios.

Portanto, ressalta-se a relevancia do enfermeiro na Atencdo Primaria a Saude (APS)
desenvolver um trabalho de educacdo permanente voltado para sexualidade na terceira idade,
pois cria e fortalece o vinculo de confianca com o paciente ocasionando autonomia no seu

cuidado e possibilitando um envelhecimento ativo e saudavel.
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