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CUIDADO DE ENFERMAGEM AO IDOSO COM ULCERA VENOSA
ACOMPANHADO NA ATENCAOBASICA
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RESUMO

A realidade enfrentada pelos idosos com Ulcera Venosa pode ser melhora diante de assisténcia
qualificada, em especial pelo acompanhamento na Atencdo Basica, que no Brasil geralmente ocorre por
meio da Estratégia Salde da Familia. Nesse contexto o enfermeiro atua no cuidado ao paciente com
ferida, cabendo-lhe prescrever medicamentos e coberturas, realizar curativo, executar compressao
elastica e ineléstica, entre outras. Dessa forma, este estudo tem por objetivo verificar as evidéncias
cientificas publicadas sobre o cuidado de enfermagem ao idoso com Ulcera venosa acompanhado na
Atencdo Basica. Para tanto, foi realizada uma revisdo integrativa nas bases de dados da MEDLINE,
LILACS, SCIELO e BDENF, utilizando os descritores “Pessoa idosa”, “Ulcera Venosa” e “Atencio
Basica”, conectados pelo operado booleano “AND”. O corpus literario foi constituido por sete estudos
que atenderam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Os resultados mostraram que 0s
principais cuidados de enfermagem na Atencdo Basica, ao idoso com Ulceravenosa incluem os seguintes
aspectos: educacdo em salde, tratamento topico da leséo, elaboragdo e implementacao de protocolos de
tratamento, fortalecimento de vinculos de corresponsabilidade e avaliagdo de fatores determinantes da
saude.

Palavras-chave: Atencéo Basica, ldosos, Cuidados de enfermagem.

INTRODUCAO

As Ulceras Venosas (UV) sdo complicac@es da Insuficiéncia Venosa Cronica e possuem
vasto impacto socioeconémico, englobando gastos com tratamentos, internacdes ou visitas
ambulatoriais recorrentes, incapacitacdes fisicas e sociais, como dor constante, dificuldade de
locomocao, perdade emprego, baixa produtividade, isolamento social e depressédo (OLIVEIRA
etal., 2016).

Levantamentos epidemiolégicos indicam que as UV sao as mais frequentes entre as
lesdes que afetam os membros inferiores, correspondendo a cerca de 70% a 80% dos casos de
ulcera de perna (O’DONNELL, 2014; VALENZUELA etal., 2017).

Esses valores podem ser maiores em decorréncia de subnotifica¢des, porém é consenso
que a Ulcera venosa atinge aproximadamente de 1% a 3% da populagdo mundial, tendo maior

prevaléncia em pessoas do sexo feminino acima de 60 anos, com sobrepeso, baixo grau de
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escolaridade, ortostatismoprolongado e sedentarismo, além de estar associada a outras doencas
crénicas como diabetes mellitus e hipertensdo arterial sisttmica (PAKER et al., 2015; CRUZ;
CALIRI; BERNARDES, 2018).

A qualidade de vida de pessoas idosas vivendo com UV é afetada de maneira
significativa, pois além das fragilidades decorrentes da idade, essas ulceras séo caracterizadas
por cicatrizacdo lenta, recidivas frequentes, evolugdo clinica desfavoravel de periodo superior
a seis meses e complicagOes constantes em especial infeccéo de partes moles erisipela, celulite
e dermatite de contato (AGALE, 2013; TAVARES, 2017).

A realidade enfrentada pelos idosos com Ulcera Venosa pode ser melhora diante de
assisténcia qualificada, em especial pelo acompanhamento na Atenc¢édo Basica, que no Brasil
geralmente ocorre por meio da Estratégia Saude da Familia (ESF), uma vez que existe a
preocupacgdo em manter vinculo com o paciente e familiares, estimulando as praticas de
autocuidado, além de ser baseadana integralidade e resolubilidade (REIS et al., 2013).

Nesse contexto o enfermeiro atua no cuidado ao paciente com ferida, cabendo-lhe
prescrever medicamentos e coberturas, estabelecidos em programas de saude e/ou protocolos
institucionais, realizar curativos em todos os tipos de feridas independente de
comprometimento tecidual, executar técnicas de desbridamento, realizar compressao elastica e
inelastica conforme diagnostico médico, dentre outras atribuiges (COFEN, 2018).

Além dessas a¢des, em conformidade com o parecer COFEN n°4/2016, o enfermeiro
possui autonomia para promover o autocuidado e prevenir a recidiva da Glcera venosa por meio
de orientacdes sobre exercicios de fortalecimento da musculatura da perna, repouso alternado,
elevacdo de membros inferiores, drenagem linfatica e medidas compressivas, podendo ainda
prescrever terapiacompressiva, botade Unnae terapias adjuntas, comolaser, eletroestimulacdo
e terapia a vacuo (COFEN, 2016).

Dessa forma, este estudo tem por objetivo verificar as evidéncias cientificas
publicadas sobre o cuidado de enfermagem ao idoso com Ulcera venosa acompanhado na

Atencdo Basica.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que permite a sintese do conhecimento
acerca de uma temaética, integrando o resultando dos estudos importantes na pratica (SOUZA
et al., 2010). Para construcao desta revisdo foram seguidas seis etapas, a saber: 1) selecdo da

pergunta de pesquisa; 2) defini¢do dos critérios de inclusdo de estudos e selecdo da amostra; 3)
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representacdo dos estudos selecionados; 4) analise critica dosachados, identificando diferencas
e conflitos; 5) interpretacdo dos resultados; e 6) relato das evidéncias encontradas (GANONG,
1987).

Desta forma a questdo norteadora deste estudo é “Quais as evidéncias cientificas
publicadas sobre o cuidado de enfermagem ao idoso com Uulcera venosa acompanhado na
Atencdo Baésica?”.

Abuscaea selecdo dosestudos foram realizadas no més de setembro de 2020, nas bases
da Medical Literature and Retrivial System on Line (MEDLINE), Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Banco
de Dados em Enfermagem (BDENF).

Para a busca utilizou-se os descritores: “Ulcera Venosa”, “Assisténcia de enfermagem”
¢ “Pessoa idosa” conectados através do operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo
foram: artigos com até 10 anos de publicagdo (ou seja, entre 2010 a agosto de 2020), nos
idiomas portugués, espanhol e inglés, com texto disponivel na integra de forma gratuita.
Excluidos artigos repetidos e que o foco dos estudos ndo abordasse a tematica.

O levantamento nas bases de dados resultou inicialmente em 166 estudos.
Primeiramente foi realizada a leitura dos titulos e resumos dos artigos encontrados, a partir
disso foram selecionados os estudos disponiveis na integra, com até dez anos de publicacao e
nos idiomas inglés, portugués e espanhol, restando 73 artigos. Em seguida retirou-se as
publicacdes repetidas resultando em 59 estudos. Por fim, destes foram selecionados apenas 07
que atendiam a todos os critérios estabelecidos.

Os artigos refinados na revisdo foram sistematizados pela metodologia Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and MetaAnalyses - PRISMA (MOHER et al., 2009).
Além disso, foi realizada extracdo de dados dos estudos e as informacdes obtidas foram
organizadas através de quadro sindptico contendo as seguintes variaveis: ano de publicacdo,

autores, objetivo, tipo de estudo, resultados e conclusoes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O corpus literario foi constituido por sete estudos que atenderam aos critérios de
inclusdo previamente estabelecidos. Quanto ao ano de publicacéo trés estudos foram publicados
entre 2012 a 2016 e quatro divulgadosentre 2017 a 2019. Todasas publicacdes tiveram como
autores principais enfermeiros, mostrando a preocupacao desses profissionais com a tematica

analisada. Quanto ao delineamento metodoldgico, um estudo é do tipo reflexivo, outro
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documental e os demais fizeram pesquisade campo, sendo dois qualitativos, dois quantitativo

e um epidemioldgico.
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Dosestudos que fizerampesquisa de campo, dois pesquisaram apenas idosos (DANTAS
et al., 2017; VIEIRA; ARAUJO, 2018), um teve como populacio do estudo enfermeiros da
ESF (REISetal.,2013) e dois fizeram o levantamento de usuarios comlesdes cronicas, havendo
prevaléncia de idosos do sexo feminino (LIBERATO et al., 2017; SILVA et al., 2012),

corroborando com outros estudos presentes na literatura (EVANGELISTA et al.,, 2012;

OLIVEIRA etal., 2013). As informacdes encontradas estdo apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1: Caracterizagéo dos estudos selecionados

Estratégiade
Salde da Familia

cuidados necessarios as
pessoas portadoras de
Ulcera venosa e descrever
suas percepgoes.

. Autores .. Tipo de Principais resultados e
N° Titulo Objetivo P P ~
/Ano estudo conclusoes
Sdo usados para a limpeza
produtos queagridem otecidode
granulagdo, como coberturas
L s com vérias substancias, dentre
Discutir o manejo clinico . .
, elas o 6leo de girassol e pomadas
S de Ulceras venosas o S
Manejoclinicode . . antibioticas; a maioria dos
, . realizado na atengdo Estudo f e .
Ulcerasvenosas Silva et s . .- usuarios ndo utiliza medidas para
1 x primaria a saude, com | exploratorio/
na atencdo al., 2012 . - controle do edema. Fazem-se
s, base na visdo dos | Qualitativo . N
primaria a salde L . necessarias a elaboracdo e a
usudrios que convivem " _
x adocdo de protocolos clinicos
com esta afeccio. . ,
para o cuidado com ulceras
venosas, bem como a
capacitacdo permanente dos
profissionais de salde.
- A maioria dos enfermeiros
Identificar 0 . .
. demonstrou baixo conhecimento
. . conhecimento dos , .
Cuidadosas . . sobre a ulcera VVenosa. Também
enfermeiros das Equipes . . .
pessoascom , o foi evidenciado que os
. . de Saude da Familia do s .
Ulcera Venosa: . o s Estudo profissionais ainda focalzam a
x Reiset | distrito sanitario 111 de L
2 percepcdo dos descritivo/ | doen¢a, mantendo o modelo
. al., 2013 | Uberaba-MG sobre os o - e
enfermeirosda qualitativo | biomédico, dificultando a

integralidade do cuidado, a
prevencdo e a promocgdo da
salde, que sdo diretrizes da
Atencdo Basica.

Fonte: pesquisa realizada pelos autores, 2020




. \
(f ) ViI Congresso
( 'h H Internacional 4.
Envelhecimento Humano

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS:
TENDENCIAS E INOVACOES

ISSN 2318-0854

Centro de Convencoes Raimundo Asfora
Campina Grande - PB
www.cieh.com.br

Quadro 1: Caracterizacdo dos estudos selecionados (continuagéo)

. Autores . Tipode Principais resultados e
N° Titulo Objetivo P P ~
/Ano estudo conclusoes
Estdo envolvidos na assisténcia
Aspectos SILVA . ao idoso com Ulcera venosa
. Analisar 0s aspectos L
contextuais da etal., . Estudo aspectos fisiologicos,
T contextuais que - Lo . .
3 assisténcia ao 2016 o teorico- psicoldgicos, culturais, sociais,
. . envolvem a assisténcia ao . e .
idoso com Ulcera - . reflexivo | econdmicos e politicos, sendo
idoso com Ulcera venosa. . .
Venosa importante tornar este idoso
corresponsavel pela sua saude.
Adesdo ao Verificar a adesdo ao A terapia compressiva foi a
tratamento de tratamento de pessoas dimensdo em que houve pior
pessoascom Liberato | com Ulceras venosas e sua Estudo adesdo, poucos pacientes
4 Ulceras venosas etal., associacio com as | transversal/ | receberam essa foma de
atendidasna 2017 caracteristicas quantitativo | tratamento e um nimero muito
atencdoprimara a sociodemograficas, de pequeno foi orientado quanto a
salde salde e assistenciais essa medida.
Foram identificados nos idosos
L varios tipos de feridas cronicas,
Caracterizacao . i
~ Conhecer a realidade das dentre elas a Ulcera venosa.
daslesbes N - . .
. lesbes crbnicas nos Estudo Concluiu-se que as feridas
cronicasnos Dantaset | . . L . N .
51 . . idosos atendidos na | descritivo/ | crbnicas sdo um importante
idososatendidos | al.,2017 - , o . , .
na Estratégia de Estratégia de Salde da | quantitativo | agravo a salde dos idosos e
. . Familia acarretamum problema desalde
Saude da Familia - . x
publica para o servi¢ode atencdo
primaria.
Participaram do estudo 339
idosos. Aidade média foide71,1
anos, 67,3% eram do sexo
feminino, 44% sem
- Analisar a prevaléncia de escolaridade, 85% com renda
Prevalénciae N . . .
. .. | lesdo por pressdo, Ulcera Estudo familiar baixa, 91,7% com
fatoresassociados | Vieira; L L . L N
. . s diabética e vasculogénica | epidemioldgi | doengas de base e 76,1% ndo
6 | aferidascronicas | Araujo, . . . .
. e fatores associados em co/ praticavam atividade fisica. A
em idososna 2018 - . .. i
X s idosos assistidos na | transversal | prevaléncia de Ulcera
atencdobasica L . .
atencdobasica. vasculogénica foi 2,9%. Ter
mobilidade ativa e ndo ter
restri¢é o alimentar foram fatores
protetores para ndo desenvolver
ferida cronica.

Fonte: pesquisa realizada pelos autores, 2020
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Quadro 1: Caracterizagéo dos estudos selecionados (conclusao)
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. Autores .. Tipode Principais resultados e
N° Titulo Objetivo P P ~
/Ano estudo conclusoes
0 publico enr
predominantemente idoso e
discretamente  feminino. Do
Caracterizar o perfil dos total, 56,7% apresentavam
Gestio do usuarios portadores de lesBes vasculares, que em 46,7%
. lesBes cronicas e o perfil exibiam tecido de granulacdo e
cuidadoa . Estudo . . x
. Y. de cuidados 63,3% manifestava infeccdo ou
usuarioscom Ribeiro, | . documental/ N . .
7 - . implementados a estes . colonizacdo. O cuidado foi
feridas cronicas 2019 L . descritivo/ .

. sujeitos poruma Unidade . realizado em 96,7% dos casos

na Atencao L , quantitativo L
Basica Bésica de Salde com nos consultérios e na sala de
Estratégia Salude da curativos da unidade de salde.
Familia. Evidenciou-se a necessidade de
fortalecimento do papel da
atencdo basica no manejo das

lesBes cronicas.

Fonte: dados coletados pela pesquisa, 2020

Apdsanalise dos estudos foi verificadoque os enfermeiros inseridos na Atencao Basica,

mais especificamente na ESF, desempenham papel importante no cuidado de idosos vivendo

com ulceras venosas, atuando na educacdo em saude, avaliacdo holistica do paciente,

tratamento topico da lesdo, elaboracdo e implementacdo de protocolos, estabelecimento de

vinculo e avaliagdo de fatores determinantes da satide. Esses achados descritos pelos estudos

encontrados estdo distribuidos no Quadro 2.

Quadro 2: Distribuicdo dos principais cuidados de enfermagem ao idoso com Ulcera venosa

acompanhado na Atencdo Basico, encontradas na literatura cientifica

Principais cuidados de enfermagem ao idoso com Ulcera venosa acompanhado na N° dos
Atencdo Basica estudos
Estratégias de educagdo em salide, por meio de orientacdes que possibilitam o autocuidado | 1,2,3,4,5
ou capacitacdo de responsaveis/familiares para a realizacdo dos cuidados necessarios
Tratamento tdpico da lesdo com realizacdo do curativo 1,27
Avaliagdo do paciente, que inclui histdrico, a avaliacdo da lesdo, exame fisico, documentacio 26
dos achados clinicos, cuidados com a ferida e a pele perilesional.

Fonte: dados coletados pela pesquisa, 2020
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Quadro 2: Distribuicdo dos principais cuidados de enfermagem ao idoso com tlcera venosa

acompanhado na Atenc¢éao Basico, encontradas na literatura cientifica (concluséo)

- - - - - 7 CJ
Principais cuidados de enfermagem ao idoso com Ulcera venosa acompanhado na N° dos
Atencdo Basica estudos

Elaboracdo e implementacao de protocolos de tratamento, sobre os cuidados necessarios as | 1 5 3 5
pessoas com Ulcera venosa.

Fortalecimento de vinculos de corresponsabilidade com o paciente e familiares 3

Avaliagdo de fatores determinantes da salde (sociais, culturais e econdémicas), para atender 6
melhor as necessidades do idoso e melhorar a qualidade da assisténcia

Fonte: dados coletados pela pesquisa, 2020

Com relacdo a educagdo em salde voltada paraidososcom Ulcera venosa, destaca-se 0
papel do enfermeiro na orientagcdo do paciente sobre as caracteristicas da lesdo e promocéo do
autocuidado, a fim de possibilitar independéncia e autonomia durante o tratamento,
influenciando de modo positivo a cicatrizagdo (COSTA etal., 2011; VAN etal., 2013).

O aspecto educativo foi 0 mais recorrente dentre os cuidados relatados pelos artigos
analisados, sendo mencionadas majoritariamente as orienta¢@es sobre medidas para melhorar o
retorno venoso, como repouso e elevagdo dos membros inferiores, técnica correta da realizacdo
do curativo e utilizacao de terapia compressiva (RIBEIRO, 2019; REIS etal., 2013; DANTAS
etal.,2017; SILVAetal., 2016).

Quanto a avaliacdo do idoso com lesdo cutanea e tratamento topico da Ulcera venosa,
deve-se levar em consideracdo que as acgdes assistenciais precisam englobar ndo apenas
questdes bioldgicas, mas também sociais, culturais e econémicas, para atender as necessidades
holisticas do idoso e melhorar sua qualidade de vida (VERAS; CALDAS; CORDEIRO, 2013).

Entretanto, o perfil de cuidado mostrado em alguns estudos possui enfoque apenas na
doenca, limitando-se a realizagdo do curativo. Assim, existe caréncia de cuidados
multiprofissionais e interdisciplinares integrais e resolutivos (RIBEIRO, 2019; REIS et al.,
2013).

Vale salientar, que os cuidados voltados ao tratamento de idosos com Ulcera Venosa
envolvem a avaliacdo do paciente, por meio da anamnese, exame fisico e avaliacdo
dermatoldgicada lesdo, registro adequadodos achados clinicos, além da terapia topica da ferida
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e pele perilesional, com aplicacao de coberturas especializadas e métodos compressivos para
promover retorno venoso (ZUFFI, 2006; ABBADE, 2006).

Acerca da elaboragdo e implementacdo de protocolos para o cuidado de feridas na
Atencdo Basica, o estudo de Morais, Oliveira e Soares (2008) aponta que esses documentos sdo
relevantes e seguros para acompanhar lesdes cutaneas e prevenir novos casos, pois colaboram
com o trabalho cotidiano das equipes de saude e qualificam a assisténcia prestada pelo
enfermeiro.

Por fim, sobre o estabelecimento de vinculo, ressalta-se que o enfermeiro inserido na
Atencdo Bésica possuiaproximacdocom arealidadesocioeconémica dosusuarios, favorecendo
a criacdo de lacos interpessoais, por meio de escuta e dialogo respeitosos que cooperam para
adesdo do tratamento e melhor entendimento das orientagfes transmitidas (NOGUEIRA et al.,
2012).

CONSIDERACOES FINAIS

A literatura apontou que os cuidados de enfermagem sao relevantes para assisténcia
qualificada de idosos vivendo com Ulceras venosas, acompanhados pela Atenc¢ao Basica, sendo
indicada a necessidade de abarcar fatores biopsicossociais que influenciam no autocuidado e
adesdo ao tratamento, assim como promover escuta ativa, acolhimento adequado e
acompanhamento continuo.

Em suma, os resultados mostraram que os principais cuidados de enfermagem na
Atencdo Basica, ao idoso com ulcera venosa séo: educagdo em salde, tratamento topico da
lesdo, elaboracdo e implementacédo de protocolos de tratamento, fortalecimento de vinculos de
corresponsabilidade e avaliacdo de fatores determinantes da satde.

O cuidado focado na doenga, mostrado por alguns estudos, ressaltam a importancia de
realizar acGes voltadas para o desenvolvimento de trabalhos interdisciplinares que busque

melhorar a qualidade de vida dos idosos.
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